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Toto povolanie

mi poradila

triedna ucitelka
Denisa Supukova

farmaceuticka laborantka
so Specializaciou v odbore lekarnstvo

Lekaren Aqua

Ul. Mierova 260

966 81 Zarnovica

Tel.: +421/948 130 042

ko dieta a zo zdravotnickej rodiny som v deviatom ro¢niku ne-

mala vobec predstavu, kam budu moje kroky po ukon&eni
zakladnej Skoly smerovat. Mamina s ocinom pracovali na zachranke,
Cize zdravotnicke témy sme doma pocuvali od malicka.

Padlo rozhodnutie. Prijali ma na Strednu zdravotnicku Skolu
v Banskej Bystrici. UZ zo zadiatku ma Studium velmi bavilo,
hlavne farmakogndzia a priprava liekov. Po maturite v roku 2010
som zacala pracovat v lekarni v Leviciach, kde som popri praci
ukonCila aj Specializacné Studium v odbore lekarenstvo. Najtazsia
vec na naSom povolani je naudit sa pracovat' s ludmi a ku kazdé-
mu pacientovi pristupovat individuélne. Kazdy pacient je Specificky.
V Studiu nas naudia tedriu, ale prax je Uplne o nieGom inom, na tu
nas nikto nepripravi.

VSUéasnosti pracujem Vv lekérni Aqua v Zarnovici a to od
roku 2015. Napriek malému mestu a velkej konkurencii
nas navstevuje velké mnozstvo pacientov zo Sirokého okolia.
Lekaren sa tento rok stahovala do Uplne novych modernych

priestorov. Kazdého pacienta si vazime a kazdy u nas ndjde to,
¢o potrebuje. Mame Siroky sortiment volnopredajnych liekov,
doplnkov vyzivy, kozmetiky, ale aj bezlepkovych potravin.
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Na fotografii zlava: Anastasiia Kovalenko — administrativna pracovni¢ka, Katarina Boboni¢ova — zdravot-
nicka laborantka, Mgr. Jozef Palaj — zodpovedny farmaceut, ja, Bc. Michala Pacalajova — administrativha
pracovnicka, Mgr. Monika Hudecova - farmaceutka

- ".? 5

ytvorili sme mlady a zohraty kolektiv.

Sme aj vyucbova lekaren. Snazime sa
Studentov naudit nami zauzivané po-
stupy &i uz v laboratériu pri laborantoch,
alebo v oficine pri Studentoch farmacie.
Vzdy si ich radi vypoCujeme. Prinasaju
nam aktualne odborné informécie z ob-
lasti farmacie alebo zru¢nosti z poditaco-
vého sveta.

lekarni pripravujeme vela IPL - kapsule,

Capiky, maste aj roztoky. Praca farmaceu-
tického laboranta je dblezita hlavne v dnesnej
dobe, kedy dochadza &im dalej tym viac k vypad-
kom liekov a v laboratdriu vieme velku Cast
adekvatne nahradit... Praca v lekarni ma bavi
a ked' sa k tomu prida pacient, ktory sa vzdy
vrati s Usmevom na tvari, tak je to pre mna to

najcennegjSie. ‘ﬂ\ /
/\c\, '
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PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

| Vy sa pytate a my hladame odpovede

Poplatky

v ambulanciach lekarov ¢
nestatni (sukromni)

zmluvni lekari

Ked boli len ,,8tatni lekari“, tento problém neexistoval.
Priniesli ich — niektori nestatni zmluvni lekari
— a trhovy systém, ktory sa uhniezdil

aj v zdravotnictve.

Ale je to tak?

Casto nie je. Uvedieme len pdr situécii,
s ktorymi su pacienti v niektorych ambulan-
ciach na Slovensku konfrontovani.

V skutoCnosti ich je ovela viac. A napadov
z0 strany niektorych lekarov, ¢o eSte spo-
platnit, stale pribuda.

V kazdej profesii su taki,
ktori idu ,,nad ramec zakona“
a vytaraju vlastné pravidla.

Profesia lekar nie je vynimkou. Netreba sa
tvarit, ze neexistuju. Prave naopak, je v zauj-
me pacienta o nich hovorit a verit, ze niektory
paragraf si ich ngjde a v ,nadpraci“ vodi
pacientovi zastavi. A pytat sa kto a ¢o zlyha-
va, Ze si to mézu dovolit?

Pravdou je, ze sme vo vyjadrovani o tychto
situaciach a osobach opatrnejsi, zdrzanli-
vejSilebo choroba si nevybera a my nevieme,
kedy pomoc lekara budeme potrebovat.

Zda sa, ze sucasna legislativa na to nestaci
a v mnohych pripadoch je len na papieri.

o Zakon ¢. 577/2004 Z. z.

Definuje rozsah zdravotnej starostlivosti
hradenej z verejného zdravotného

roénik 15 e ¢islo 86 ¢ Oktéber 2026

poistenia a stanovuje, aké sluzby
suvisiace so zdravotnou starostlivostou
mdzu byt spoplatnené (napr. poplatky
za vykony na vlastnu ziadost alebo
potvrdenia).

» Zakon €. 578/2004 Z. z.
Upravuje povinnosti poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti. Podla tohto
zakona je lekar povinny zverejnit cennik
vSetkych poskytovanych vykonov na
viditelnom mieste v Cakarni.

* Legalne poplatky
Lekar si mdze Udtovat poplatky iba za
vykony a sluzby, ktoré nie su hradené
zdravotnymi poistoviami
(napr. administrativne ukony,
potvrdenie pre zamestnavatela,
nadsStandardné vykony).

* Nelegalne poplatky
Zakon prisne zakazuje vyberat poplatky
za objednanie na presny Cas vysetrenia
a lekar si neméze pytat peniaze za
prednostné osetrenie, ak takuto
moznost nema oficialne schvalend.

Podnety a kontrola

Dodrziavanie cennikov a zakonnosti poplat-
kov kontroluju prislusné samospravne kraje
(VUC). Ak sa stretnete s neopréavnenym po-
platkom, mbzete podat podnet priamo na
prislusny samospravny kraj alebo sa obratit
na Urad pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou. Oficialne usmernenia najdete
aj priamo na stranke Ministerstva zdravot-
nictva SR.



I Citujeme zo stranky MZ SR https://www.health.gov.sk/?poplatky-v-zdravotnictve

Lekari nemo6zu pozadovat uhradu za

* objednanie pacienta na vySetrenie, vratane objednania na konkrétny ¢as,
e vypisanie receptu alebo lekarskeho poukazu,

* vypisanie navrhu na kupelnu liecbu,

e potvrdenie o navsteve lekara alebo iného zdravotnickeho pracovnika,

e vymenny listok k Specialistovi,

e prednostné oSetrenie.

Pacienti neplatia ani za klimatizaciu v ¢akarni, ¢i za hygienické navleky.

Lekari m6zu pozadovat uhradu za
vykony, ktoré nie su hradené z verejného zdravotného poistenia, napr. za potvrdenie
o zdravotnej sp6sobilosti na vedenie motorového vozidla, ¢i na zbrojny pas.

Cennik poplatkov

* kontroluju VUC,

* vynosy z pokut budu prijmom prislusSného samospravneho kraja,

* wiku poplatkov stanovuije lekar, pricom cennik musi umigstnit' na viditelnom mieste v Sakarmi,
* na doklade o zaplateni poplatku musi byt presna Specifikacia poplatku z cennika.

Priklady z praxe
a odpovede
kompetentnych

1. Pacient predlozi lekarovi vymenny
listok na vykon, ktory je plne hradeny
zdravotnou poistovinou.

Napriek tomu lekar pozaduje 20 eur za
tzv. kompletné sluzby, doklad pacientovi
vystavi.

Lekar (chirurg) pozaduje 50 eur na Spe-
cidlnu nit, doklad o platbe pacientovi
nevystavi.

Lekar (chirurg) pozaduje 30 eur na injekciu
proti bolesti, doklad o platbe pacientovi
nevystavi.

Lekar (kardioldg) pozaduje 5 eur za EKG
na predoperacné vysetrenie, doklad

o platbe pacientovi nevystavi.

Lekar pozaduje 100 eur za zaradenia
pacienta do svojej ambulancie.

Na otazky odpovedali

Otazka

Riesili ste podnety pacientov, ktori
upozomovali na nezverejnené po-
platky lekarov? S akym vysledkom
voci lekarovi a s akym vysledkom
voci pacientovi?

Mgr. Prokop Slovacek
Slovenska lekarska komora

Pacientske staznosti rieSime v suvislosti

Otazka s porugenim etiky lekarov.
Mate prehlad o lekaroch, ktori

manazér pre komunikaciu a média

MUDr. Marian Séth
Asociacia sukromnych lekarov SR

prezident

Nasich ¢lenov sme informovali, ze pokial
prijimaju uhradu od pacienta, sU povin-
ni postupovat v sulade s prislusnymi
pravnymi predpismi vratane predpisov
upravuijlcich evidenciu a preukazovanie
prijatych platieb. ASL SR nepodporuje
postupy, ktoré by boli v rozpore s plat-
nou legislativou.

Zdoérazhujeme ale, ze kazdy jednotlivy
pripad je potrebné posudzovat’ individu-
alne, pretoze bez znalosti konkrétneho
vykonu, pouzitého lieku, zdravotnickeho
materidlu, charakteru poskytnutej sluz-
by, zmluvnych podmienok a dalsich okol-
nosti nie je mozné automaticky konsta-
tovat, Ci bol poplatok opravneny alebo
neopravneny.

ASL SR nema zakonné opravnenie vyko-
navat kontrolu evidencie platieb ani
dodrZiavania dariovych a Uctovnych pred-
pisov jednotlivymi poskytovatelmi zdra-
votnej starostlivosti.

MUDr. Peter Visolajsky
Lekarske odborové zdruzenie

nedavaju potvrdenie o zaplateni Ak ide o poplatky, smerujeme ich na VUC, ak

poplatku? Riesili ste aj takéto si- ide o kvalitu zdravotnej starostlivosti, tak na
tuacie? UDZS.

predseda
Lekarske odborové zdruzenie dlhodobo

kritizuje poplatkové Eldorado, ktoré nastalo
v sukromnych poliklinikach a ambulanciach.
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LOZ je vSak zdruzenim nemocni¢nych
lekarov, kde sa poplatky nevyberaju.

LOZ vydalo tlacovu spravu — v plnom
rozsahu ju najdete:
https://www.loz.sk/loz-podporuje-spravu-
-ombudsmana-k-spornym-poplatkom-v-
-ambulanciach-pacienti-nesmu-mat-ob-
medzeny-pristup-k-zdravotnej-starostli-
vosti-poplatkami-poplatkove-eldorado-na-
-slovensku-vyhovuje-zdravotnym-po

B Zo spravy vyberame

.Pacienti nemoézu byt nuteni platit ne-
malé sumy za ukony, ktoré im ma hradit
zdravotna poistoviia. Sukromné nemoc-
nice, Ci polikliniky finanénych skupin
zase zneuzivaju tiesen pacienta a su
mimoriadne vynaliezavé vo vymyslani
dévodov na poplatky. V niektorych pri-
padoch nuz tdto amoralnu prax potvr-
dili i sudy. Pacient je dnes obetou trho-
vého biznisu v sukromnom slovenskom
zdravotnictve. Takato prax ohrozuje do-
stupnost zdravotnej starostlivosti, najma
preventivnych prehliadok a beznych
lekarskych vykonov a vytvara dvojkola-
jovy systém, v ktorom pristup chorého
k zdravotnej starostlivosti zavisi od jeho
penazenky.”

Otazka

Ako ma zdravotna poistovia
oSetrené, aby lekar nedostal plat-
bu za vykon na vymenny listok, ak
si vyziadal aj platbu od pacienta
bez dokladu o platbe?

Na otazky odpovedali

Mgr. Danka Capakova
Vs$ZP

hovorkyna

VSeobecnd zdravotna poistovna pri Uhra-
de zdravotnej starostlivosti poskytovatelom

zdravotnej starostlivosti postupuje v sula-
de so zmluvou o poskytovani zdravotnej
starostlivosti a s prisluSnou platnou legis-
lativou. Za zdravotnu starostlivost, ktora je
hradena z verejného zdravotného poistenia,
by si poskytovatel zdravotnej starostlivosti
nemal Ziadat poplatok.

Kontrola vystavovania dokladov o platbe
poistencovi za poskytnutd zdravotnu sta-
rostlivost’ vSak nie je v kompetencii zdra-
votnej poistovne.

Ak ma poistenec pochybnosti o poplat-
koch, mal by na to upozornit lekara, pri-
padne informovat prislusny vyssi uzemny
celok, ktory vykonava kontrolu pri dodrzia-
vani cennika urceného poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti. Zoznam vykonov hra-
denych z verejného zdravotného poistenia
je zaroven prehladne uvedeny a dostupny
po prihlaseni v aplikacii VSeobecnej zdra-
votnej poistovne v sekcii Moje zdravie — Vy-
Setrenia.

B Poplatky bez dokladu o zaplateni

Otazka

Aky je postup, ked pacient upo-
zornil, ze lekar nevydava potvr-
denie za poplatok, ktory si vyziadal?

Otazka

RiesSili ste podnety pacientov,
ktori upozornovali, ze lekar ziada
poplatok za vykon, ktory nema
zverejneny v cenniku? S akym
vysledkom vogci lekarovi a s akym
vysledkom voci pacientovi?

V niektorych zariadeniach ma lekar — Spe-
cialista terminy s poplatkom — cca 20 eur
a viac. Paradoxom je, ze termin s poplat-
kom je Casto v priebehu niekolkych dni
a na termin bez poplatku si musi pacient
Casto pockat aj niekolko tyzdriov.
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Otazka

Je to v sulade s legislativou alebo
ide o svojvolny postup lekara?
Kona VUC v takychto pripadoch?

Na otazky odpovedali

PharmDr. Andrea Zakova
Nitriansky samospravny kraj

Odbor zdravotnictva
vedtca

Samospravny kraj kazdé dorucené pi-
somné podanie, v ktorom pacient upo-
zornil, ze neobdrzal od lekara potvrdenie
za poplatok, ktory si vyziadal, po posu-
deni jeho obsahu bud presetri vykonom
dozoru podla osobitného predpisu ako
podnet, alebo podanie postupi priamo
na Financnu spravu SR.

Nitriansky samospravny kraj riesil aj pod-
nety pacientov, ktori upozormovali, ze lekar
ziada poplatok za vykon, ktory nema
zverejneny v cenniku. Za posledné ob-
dobie (rok 2025, 2026) nebola na zakla-
de vysledku preSetrovania ulozena ziad-
na pokuta.

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
podmienovanie poskytnutia zdravotnej
starostlivosti financnym plnenim odmie-
taju. Podlia ich mienky klient plati odplatu
wluCne prevadzkovatelovi portalu, s ktorym
je v zmluvnom vztahu, v ramci ktoré-
ho poskytuje sluzby technického a nie
zdravotného charakteru. Vyuzitie takejto
sluzby je v8ak volbou a slobodnym roz-
hodnutim pacienta. Samospravny kraj
kazdy takyto doruCeny podnet vykonom
dozoru riadne presetri.

Mgr. Lucia Forman
Bratislavsky samospravny kraj

hovorkyna



Ak pacient upozorni Bratislavsky samo-
spravny kraj na to, ze mu lekar nevydal
doklad o uhrade, odporucame mu obratit
sa na Finan¢nu spravu SR, ako kompe-
tentny organ na preverovanie evidencie
trzieb v e-kase a vydavania pokladnic-
nych dokladov.

V pripade, ak pacient zaplatil poplatok u le-
kara a disponuje dokladom o Uhrade,
na ktorom sa nachadza polozka, ktora
nie je zverejnena v cenniku je potrebné
obratit sa na prislusny samospravny kraj
s pisomnym podnetom a kopiou dokla-
du o Uhrade. Po prevereni podnetu, ak
samospravny kraj zisti, Ze sa polozka
uvedena na doklade o Uhrade nenacha-
dza v cenniku poskytovatela zdravotne;
starostlivosti, ulozi poskytovatelovi po-
kutu az do vysky 3 319 eur a zaroven
ulozi povinnost vratit' vybrany poplatok
pacientovi.

Objednanie na vysetrenie (vratane objed-
nania na konkrétny ¢as) je sucastou vy-
konu, ktory je plne hradeny z verejného
zdravotného poistenia. Ak poskytovatel
zdravotnej starostlivosti vyberie poplatok
za objednanie pacienta na vySetrenie
pocas schvalenych ordinaCnych hodin
a pacient disponuje dokladom o uhrade,
na ktorom je uvedena polozka za objed-
nanie, po podani podnetu a jeho preSet-
reni BSK v pripade zistenia porusenia
platnych pravnych predpisov ulozi poku-
tu az do vySky 16 596 eur. V pripade, ak
lekar nevySetri pacienta, ktory odmietne
zaplatit za objednanie na vySetrenie po-
¢as schvalenych ordinacnych hodin, ide
0 podmienenie poskytnutia zdravotne;
starostlivosti, kedy taktiez je mozné ulo-
zit pokutu az do vysky 16 596 eur. Kazdy
pripad je potrebné posudzovat individu-
alne, kedze samotna existencia spoplat-
nenia objednavacej sluzby automaticky
neznamena porusenie zakona.

Ing. Martin Caud
Banskobystricky samospravny kraj

Odbor zdravotnicta
riaditel’

Pacient sa v tomto pripade musi obratit
na Finan&nu spravu SR.

Ano, riesili sme takéto podnety. Pokial bol
podnet opravneny a preukazany (dokla-
dom), tak bol lekar rieSeny v spravnom
konani ulozenim sankcie s povinnostou
vratit neopravnene vybrany poplatok pa-
cientovi.

Tento postup nie je v sulade s legislativou.
Samospravny kraj v pripade podnetu
kona, ak vie takéto konanie preukazat
a zdokladovat.

PhDr. Lucia Smidoviéova,
PhD., MPH
Trnavsky samospravny kraj

Odbor zdravotnictva
riaditelka

Doklad o uhrade ma byt vydany v pripa-
de Uhrady pacienta nielen za zdravotné
vykony a sluzby suvisiace s poskytova-
nim zdravotnej starostlivosti, ale aj za
vykony a sluzby, ktoré nie su zdravot-
nymi vykonmi alebo sluzbami suvisiacimi
s poskytovanim zdravotnej starostli-
vosti.

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti je
povinny cennik zdravotnych vykonov
preukazatelne zaslat aj prislusnému sa-
mospravnemu kraju, pricom tento cennik
zdravotnych vykonov je povinny aj dodr-
Ziavat.

V § 3 zakona &. 577/2004 Z. z. sa uva-
dza, Zze na zaklade verejného zdra-
votného poistenia sa plne uhradzaju
aj zdravotné vykony veduce k zisteniu
choroby a Ukony poskytnuté pri lieCbe
choroby uvedenej v Zozname priorit-
nych choréb. Sucastou zdravotného
vykonu je aj objednanie poistenca na
vySetrenie vratane objednania na kon-
krétny Cas.

I Kde kongéia poplatky?

Mgr. Daniel Kovaé
Finan¢na sprava SR

hovorca

Otazka

Ako je zabezpecené, aby lekar,
ktory vybera poplatky, ich vykazal
v prijmoch?

Otazka

Kto sa zaobera lekarmi, ktori ne-
davaju potvrdenie o zaplateni
poplatku? Kolko pripadov ste
rieSili a s akym vysledkom?

Otazka

Existuje vzor potvrdenia o zapla-
teni poplatku? Ak ano, mal by ho
mat’ lekar umiestneny na viditel-
nom mieste?

Otazka

Porusuje lekar zakon, ak vybera
poplatky prostrednictvom tre-
tej strany tzv. rezervacnych por-
talov? Napr. Potvrdenie, ktoré
dostane pacient, nie je na meno
lekara, ani nie je uvedené vysSet-
renie, resp. sluzba, ktoru ide ab-
solvovat’ - ale je uvedené, napr.
ID transakcie a polozka: sluzby
digitalnej klientskej zony k ob-
jednanej sluzbe alebo ziadosti.

Podla zakona &. 384/2025 Z. z. o eviden-
Cii trzieb a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni zakona ¢. 30/2026 Z. z.
(dalej len ,ZoET") sa povinnost pouzivat
pokladnicu eKasa vztahuje na kazdého
predavajuceho, ktory vykonava Cinnost,
ktora je povazovana za podnikanie alebo
samostatne zarobkovu ¢innost.

Definicia predavajuceho bola v ZoET upra-
vena tak, Ze za predavajlceho sa povazuje
fyzicka osoba alebo pravnicka osoba, ktora
vykonava podnikanie alebo samostatne
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zarobkovu Cinnost na zaklade opravnenia
na podnikanie alebo inej samostatne za-
robkovej ¢innosti, bez ohladu na miesto jgj
sidla alebo trvalého pobytu.

Rozhodnutie, ¢i predavajuci musi pou-
zivat' pokladnicu eKasa, zavisi na viace-

rych faktoroch: 1. Povaha cCinnosti.
2. Opravnenie na podnikanie. 3. Pravna
nejednoznacnost.

Ak pravnicka osoba (t. . zdravotnicke zaria-
denie) alebo fyzicka osoba (t. j. lekar) v po-
staveni predavajuceho poskytol sluzbu ku-
pujucemu (t. j. pacientovi) a za poskytnutie
tejto sluzby prijme platbu v hotovosti alebo
inymi platobnymi prostriedkami, ktoré na-
hradzaju hotovost, vratane bezhotovostnej
platby platobnym prostriedkom umozfiu-
jucim nasnimanie platobného prikazu alebo
platby poukazkou, ktora opravrivje na na-
kup tovaru alebo na poskytnutie sluzby,
tak je povinny trzbu evidovat v pokladnici
eKasa bez zbytocného odkladu a zaroven
je povinny odovzdat kupujucemu poklad-
nicny doklad. Predavajuci je povinny evi-
dovat trzbu a vystavit pokladni¢ny doklad
na predajnom mieste, pricom predajnym
miestom je miesto, kde sa prijima trzba.
V pripade, zZe lekar pracuje v sukromnej
ambulancii je povinny evidovat trzbu. Le-
kar pracujuci v $tatnej ambulancii, alebo
v ambulancii zriadenej VUC trzbu evidovat
zvacSa nemusi. Rozhodujuce je, Ci dana
ambulancia je, alebo nie je v postaveni pre-
davajuceho v zmysle ZoET.

Stanovisko

Ministerstva zdravotnictva SR

Poplatky v ambulanciach
lekarov

Ak lekar pozaduje poplatok — zverejneny
v cenniku alebo nezverejneny v cenniku
s potvrdenim alebo bez potvrdenia pacient
nema Sancu povedat nie, ak vySetrenie po-
trebuje. ,Kreativita“ viacerych lekarov v po-
Ziadavkach na poplatky je Siroka a z done-
davna bezplatnych vykonov v zdravotnictva
sa stava Coraz vacsi pocet platenych.

Otazka

= Pripravuje MZ SR rieSenie a jasné pra-
vidla, aby pacient vedel, ¢o mu garan-
tuje stat a na ¢o si musi priplatit?

Ministerstvo zdravotnictva SR pripravuje
systémoveé riesenie problematiky poplatkov
v ambulancidch. Vlastny audit a prieskumy
rezortu potvrdili potrebu vacsej transpa-
rentnosti a jasnych pravidiel.

Do pripravy navrhov regulacnych opatreni
rezort prizval aj Kanceldriu verejného ochran-
Cu prav a spolupracuje so zastupcami am-
bulantnych poskytovatelov. Chceme jasne

nastavit' pravidla fungovania, aby bola za-
bezpecené dostupnost zdravotnej starost-
livosti a udrzatelnost systému. Prvy balik
navrhov rieSeni rezort predstavi na jesen.

Ako je to v niektorych krajinach

Mgr. Andrea Magdolenova
farmaceuticka laborantka
so Specializaciou v odbore lekarenstvo

EKOLEKAREN Luéenec

Poplatky vyberané lekarmi od pacientov — porovnanie vybranych

Statov EU

Zdroj: https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/going-to-doctor-hospital-abroad/

index_en.htm a dalsie zdroje.

Krajina Mébze lekar vyberat

poplatky?
Slovinsko

Dansko

Svédsko
Finsko

Nemecko
Francuzsko

Rakusko
Cesko

Holandsko

Cyprus

Za ¢o pacient plati

Kontrola

Navrhy pacientov na rieSenie v SR

1. Zrusit poplatky — Ustava SR garantuje bezplatni zdravotnu starostlivost — ¢lanok 40.
2. Poplatky len v sukromnych nezmluvnych ambulanciach — ak si ju pacient vyberie,
vopred vie, ze bude za zdravotnu starostlivost platit.

3. Ak sa nepodari poplatky zrusit — vymedzit zakonom zoznam spoplatnenych vykonov
— lekar musi vystavit' doklad — odovzdat’ pacientovi a ten nasledne odovzda doklad
svojej zdravotnej poistovni na preplatenie.
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VZDELAVANIE

] ZDRAVOTNICKEHO
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FYZIOLOGEA

Otazka C.1
Co zahrna dalSie vzdelavanie
zdravotnickeho pracovnika?

Odpoved:

Dalsie vzdelavanie zdravotnickeho pracov-
nika zahfha Specializaéné stidium na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti,
certifika¢nu pripravu na vykon certifiko-
vanych pracovnych dinnosti a sustavné
vzdelavanie.

Otazka ¢. 2

Kto odborne a metodicky
riadi dalSie vzdelavanie
zdravotnickeho pracovnika?

Odpoved:

Dalsie vzdelavanie zdravotnickeho pracov-
nika odborne a metodicky riadi minister-
stvo zdravotnictva.

Otazka €. 3

Kedy sa dalSim vzdelavanim

pracovnikov v zdravotnictve

zvysSuje odborna sposobilost’
a kedy sa prehlbuje odborna
sposobilost?

Odpoved:

Dalie vzdeldvanie pracovnikov v zdravot-
nictve je zvySovanie alebo prehlbovanie
odbornej spdsobilosti. Odborna spdsobilost
sa zvySuje ziskanim diplomu o Specia-
lizacii a ziskanim certifikatu a prehlbuje
sa sustavnym vzdelavanim.

Otazka ¢. 4

V ktorom zakone je stanovena

povinnost pre zdravotnickych
pracovnikov sustavne sa
vzdelavat?

Odpoved:

Povinnost pre zdravotnickych pracovnikov
sustavne sa vzdelavat je stanovena v za-
kone €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach

PRACOVNIKA

v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Zdravotnicky pracovnik okrem Studenta,
ktory sa povazuje za zdravotnickeho pra-
covnika podla § 27 ods. 4, a Ziaka, ktory
sa povazuje za zdravotnickeho pracovnika
podla § 27 ods. 9 alebo Studenta a Ziaka
vykonavajuceho odborné pracovné Cinnosti
podia § 27 ods. 11 az 13, je povinny sa
sustavne vzdelavat.

Otazka ¢. 5

Aky je pojem sustavného
vzdelavania?

Odpoved:

Sustavné vzdeldvanie je priebezné ob-
novovanie, prehlbovanie a udrziavanie
ziskanej odbornej sposobilosti v sulade
s rozvojom prislusnych odborov po cely Cas
wkonu zdravotnickeho povolania. U&ast
zdravotnickeho pracovnika na odborno-ve-
deckom poduijati, ktoré je zamerané na
prezentaciu farmaceutického vyrobku
s ucastou vyrobcov liekov, sa nepovazuje
za sustavné vzdelavanie. (§ 42 , ods. 2 cit.
zékona)

Otazka €. 6

Kto zabezpecuje sustavné

vzdelavanie pre zdravotnickych
pracovnikov prisluSného
zdravotnickeho povolania?

Odpoved:

Sustavné vzdelavanie pre zdravotnic-
kych pracovnikov prislusného zdravot-
nickeho povolania zabezpecuje zamest-
navatel, Slovenska lekarska spolo¢nost’
a jej org. zlozky (odborné spolo¢nosti,
spolky) a komora, v ktorej je zdravot-
nicky pracovnik registrovany (§ 62 ods.

LrL

JUDr. Méria Mistrikova
Slovenska lekarska spolocnost
pravnicka
2 az 12), samostatne alebo v spolupraci
S0 vzdelavacimi ustanoviziiami alebo inymi
medzinarodne uznanymi odbornymi spo-
lo¢nostami alebo profesijnymi zdruzeniami
a poskytovatelmi, ak v odseku 4 nie je usta-
novene inak.

Otazka ¢. 7

Akou formou sa uskutocnuje
sustavné vzdelavanie?

Odpoved:

Sustavné vzdelavanie sa uskutoChiuje v akre-
ditovanych studijnych programoch su-
stavného vzdelavania (§ 40) alebo v nea-
kreditovanych vzdelavacich aktivitach;
neakreditovanou vzdelavacou aktivitou sa
rozumie jednorazova vzdelavacia akti-
vita.

Otazka €. 8

V ktorom zavaznom pravhom
predpise su ustanovené Kritéria

a sposob hodnotenia sustavného
vzdelavania zdravotnickeho
pracovnika?

Odpoved:

Kritéria a spbdsob hodnotenia sustavného
vzdeldvania  zdravotnickeho  pracovni-
ka su ustanovené vo vyhlaske MZ SR
C¢. 74/2019 Z. z. o kritériach a spdsobe
hodnotenia sustavného vzdelavania zdra-
votnickeho pracovnika v zneni neskorsich
predpisov.

Otazka €. 9

V ktorom zavdznom pravnom
predpise je ustanoveny sposob

dalSieho vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov, sustava
Specializac¢nych odborov a su-
stava certifikovanych ¢innosti?

Odpoved:

Spbsob dalSieho vzdelavania zdravotnic-
kych pracovnikov, sustava Specializacnych
odborov a sustava certifikovanych ¢&in-
nosti sU ustanovené v nariadeni viady
€. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania, spd-
sobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, sustave Specializacnych odbo-
rov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
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| prevencia

Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
riaditelka Simulacného vyucbového centra v Martine

Pocas svojej dlhoro¢nej pracovnej Cinnosti sa venujem problematike
alergickej rinitidy, chronickych ochoreni nosa a vztahom medzi hor-
nymi a dolnymi dychacimi cestami. Je zname, ze ochorenia nosa
a prinosovych dutin su velmi ¢asto nasledované rozvojom patoldgii
v dolnych dychacich cestach - ¢i uz v akitnom priebehu (virusové
a bakterialne infekcie), ale aj v chronickom priebehu — 40 % pacientov
s alergickou rinitidou trpi nasledne aj prieduskovou astmou. Na-
priek pokroku v lieCbe tychto ochoreni zostava jeden jednoduchy
preventivny postup ¢asto nedoceneny - pravidelna hygiena nosa.

Nosova sliznica predstavuje prvd obrannu
bariéru organizmu proti Skodlivinam z von-
kajSieho prostredia. Denne prichadza do
kontaktu s virusmi, baktériami, alergénmi,
prachovymi Casticami ¢i znecistujucimi lat-
kami. Jegj povrch pokryva tenka vrstva tekutiny
zabezpecCujuca zvinCovanie a ohrievanie vdy-
chovaného vzduchu, zachytavanie necistot
a ich nasledné odstranenie prostrednic-
tvom mukociliarneho transportu. Tato teku-
tina obsahuje aj viaceré antimikrobialne
a imunomodulacné faktory, ktoré sa podie-
[aju na prirodzenej obrane organizmu.

Ak dbéjde k poruche hydratécie sliznice, zhorSi sa po-
hyb riasiniek, oslabi sa samocistiaca schopnost nosa
a narasta riziko zapalu. Medzi najcastejSie priciny patria
pobyt v Klimatizovanych alebo prekurenych priestoroch,

nizka vihkost' vzduchu, alergicka nadcha, opakované
infekcie hornych dychacich ciest ¢i obdobie po opera-
ciach nosa a prinosovych dutin. Pacienti nasledne udavaju
pocit suchého nosa, pélenie, svrbenie, tvorbu chrast
alebo zhorSené nosoveé dychanie.

10

Hygiena nosa

vyznamny prvok
prevencie alerqii
a opakovanych infekcii
dychacich ciest

V sucCasnosti sa Coraz vacsia pozornost
venuje pripravkom obsahujucim roztoky
so zvySenou salinitou a kyselinu hyaluro-
novu. VysSia koncentracia mineralnych soli
napomaha mechanickému odstrafiovaniu hlie-
nu, alergénov, virusov a baktérii z povrchu
sliznice. Pravidelné vyplachovanie nosa tak
znizuje mnozstvo Skodlivych Castic, ktoré
zostavaju v kontakte so sliznicou a mézu
vyvolavat zapalovu odpoved.

Mimoriadne zaujimava je uloha kyseliny
hyalurénovej. Ide o prirodzenu sucast tkaniv
[udského organizmu, ktora je schopna via-
zat velké mnozstvo vody. Po aplikacii na
nosovu sliznicu vytvéra hydratacny ochran-
ny film, znizuje stratu vody z povrchu epitelu
a podporuje obnovu fyziologického pros-
tredia. Hydratovana sliznica lepSie odolava
vonkaj§im vplyvom a efektivnejSie zabez-
peCuje mukociliarny transport. Kyselina
hyalurénova zaroven podporuje regenera-
ciu epitelovych buniek, urychluje hojenie
drobnych poSkodeni sliznice a prispieva
k zmierneniu pocitu podrazdenia, palenia Ci
suchosti nosa.

Vyznam nosovej hygieny je osobitne dble-
zity u pacientov s alergickou rinitidou. Pra-
videlné odstranovanie peloy,
roztoCovych alergénov a dalSich
inhalacnych alergénov znizuje
antigénovu zataz sliznice a mbze
priaznivo ovplyvnit intenzitu
symptomov. Hygiena nosa preto
predstavuje vhodny doplnok ku
komplexnej lieCbe alergickych
ochoreni poCas pelovej sezdny
aj pri celoroCnych alergiach.
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Z Klinického pohladu v8ak nemozno odde-
it zdravie nosa od zdravia pluc. Moderna
medicina pracuje s konceptom ,jednotnych
dychacich ciest” (united airways), podia
ktorého horné a dolné dychacie cesty tvo-
ria funk&ny celok. Zapal v nose a prinoso-
vych dutinach méze negativne ovplyvhovat
stav dolnych dychacich ciest a naopak. Nie
je preto nahodou, ze pacienti s alergickou
rinitidou maju zvySené riziko vzniku bron-
chidlnej astmy a Ze kvalitna lie¢ba ochoreni
nosa Casto vedie aj k lepSej kontrole astma-
tickych priznakov.

U deti mbze pravidelna hygiena nosa pri-
spiet’ k znizeniu frekvencie infekcii hornych
dychacich ciest, ktoré Casto predchadza-
ju zapalom prinosovych dutin, stredného
ucha ¢&i zhorSeniu bronchidlnej hyperreak-
tivity. U dospelych nachadza svoje miesto
najméa v obdobi zvySeného vyskytu respi-
racnych infekcii, pri pobyte v prasnom pro-
stredi, klimatizovanych priestoroch alebo
pocas vykurovacej sezony.

Pravidelna hygiena nosa
predstavuje jednoduché,
bezpecné a vedecky podlozené
opatrenie na podporu
zdravia dychacich ciest.

Zaver

Pripravky so zvySenou salinitou a kyse-
linou hyalurénovou pomahaju udrziavat
optimalnu hydrataciu nosovej sliznice,
podporuju jej samodistiace mechanizmy,
znizuju kontakt s alergénmi a mézu pri-
spiet’ k prevencii opakovanych infekcii.
Vzhladom na Uzke prepojenie hornych
a dolnych dychacich ciest by mala byt
starostlivost 0 nosovu sliznicu vnimana
ako sucCast komplexnej prevencie res-
piracnych ochoreni u deti aj dospelych.
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Aliamare®

Izotonicka morska voda
Kyselina hyalurénova
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Vhodné pre deti
a tehotné zeny

Aliamare® je volnopredajna zdravotnicka pomaécka na vonkajsie pouzitie.
Pred aplikaciou si pozorne precitajte pribaleny navod na pouzitie
a poradte sa s lekdrom alebo lekarnikom.

Vyrobca: IBSA Farmaceutici Italia Srl, Lodi, Taliansko
ZastUpenie pre SR: IBSA Slovakia, s. r. 0.,
Mytna 42, 811 07 Bratislava, www.ibsazdravie.sk Caring Innovation
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‘ Univerzita Komenského v Bratislave, FaF UK
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Pravidelné monitorovanie krvného tlaku zohrava doblezitu
ulohu nielen pri diagnostike a kontrole hypertenzie, ale aj pri
komplexnom hodnoteni kardiovaskularneho rizika. Vyznam-

nu ulohu pritom zohrava domace meranie krvného tlaku,
ktoré umoznuje dihodobejSie sledovanie hodnét v prirodze-
nych podmienkach pacienta.

Moderné automatizované tonometre (tla-
komery) okrem merania systolického
a diastolického krvného tlaku umozniuju
monitorovat aj srdcovu frekvenciu a iden-
tifikovat’ nepravidelnosti srdcového rytmu.
Osobitnu pozornost si zasluzi technoldgia
detekcie fibrilacie predsieni (AFib), kedze
fiorilacia predsieni patri medzi najcastej-
Sie pretrvavajuce poruchy srdcového
rytmu a je spojena so zvySenym rizikom
tromboembolickych komplikacii, predo-
vSetkym ischemickej cievnej mozgovej
prihody. Fibrildcia predsieni (Atrial Fibrilla-
tion, AF) je porucha srdcoveho rytmu, pri
ktorej predsiene srdca — horné Casti srdca
— nebusSia pravidelne, ale ,kmitaju“ cha-
oticky a Casto prili§ rychlo. V¢asna iden-
tifikacia moznej fibrilacie predsieni moze
preto prispiet k dalSiemu diagnostickému
vySetreniu a adekvatnemu manazmentu
pacienta. Zakladnou diagnostickou me-
tédou je elektrokardiografické vySetrenie,
pricom pri paroxyzmalnej forme mbéze
byt potrebné dihodobejSie monitorovanie
srdcového rytmu. Modemé metddy merania
a monitorovania umoznuju zachytit aj krat-
ke epizdody arytmie, ktoré nemusia byt
pritomné pocas Standardného vySetrenia.

Eurdpska kardiologicka spolocnost (ESC)
vydala v roku 2024 aktualizované odporu-
Cania pre manazment pacientov s fibrila-
ciou predsieni. Nové odporuc¢ania prinasaju
komplexny pristup oznaCovany ako AF-CA-
RE, ktory zahffia manazment komorbidit
a rizikovych faktorov, prevenciu cievne;
mozgovej prihody a tromboembolizmu,
kontrolu srdcovej frekvencie a rytmu a pravi-
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Ked meranie
krvného tlaku

delné hodnotenie a prehodnocovanie zdra-
votného stavu pacienta.

VWyznamnu sucast odpo-
ruCani predstavuje gj vCas-
na detekcia fibrilacie pred-
sieni. Vzhladom na jej
Casto asymptomaticky
a paroxyzmalny charak-
ter ma vyznam vyuzivanie
dostupnych metdd monitorovania srdcoveé-
ho rytmu. Spravne meranie a nasledné po-
tvrdeniefibrilacie predsieni preto predstavuje
dblezity predpoklad pre stanovenie dalSieho
diagnostického a terapeutického postupu.

Spolo¢nost OMRON
Healthcare vyvinula
moderné automatic-
ké tlakomery, ktoré
okrem merania krvné-
ho tlaku umoznuju aj
skrining moznej fibri-
lacie predsieni (AFib).
Meranie krvného tlaku
pomocou tlakomerov
OMRON s technolo-
giou Intellisense AFib -
prebieha prostrednictvom manzety umiest-
nenej na ramene. Po jej nafuknuti a nasled-
nom postupnom uvolfovani tlaku snimac za-
znamenava zmeny tlaku v tepne spbdsobené
jednotlivymi srdcovymi Udermi. Tieto zmeny
vytvaraju pulzové tlakové viny (Pulse Pres-
sure Wave - PPW), ktoré poskytuju infor-
maciu nielen o krvnom tlaku, ale aj o pravi-
delnosti srdcového rytmu. Pogas merania su
jednotlivé pulzové tlakové viny zaznamena-
vané a nasledne spracované elektronickym
systémom pristroja. Specidine vyvinuty algo-
ritmus Intellisense AFib analyzuje ich ¢asové
intervaly a dalSie charakteristiky priebehu.
Pomocou metdd strojového ucenia porov-
nava ziskané Udaje s charakteristikami, ktoré
mdzu poukazovat na fibrilaciu predsieni. Pri
vyskyte vzorcov typickych pre nepravidelny
rytmus pristroj vyhodnoti meranie ako mozny
ndlez AFib a upozorni pouzivatela.
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VWhodou tejto metddy je, ze skrining moz-
nej fibrilacie predsieni prebieha sucasne
s beznym meranim krvného tlaku, bez po-
treby samostatného vySetrenia. Vysledok
v8ak predstavuje skriningovy nalez a nie
definitivne stanovenie diagndzy fibrilacie
predsieni. Pri pozitivnom vysledku je po-
trebné jeho overenie elektrokardiografic-
kym vySetrenim.

Podla udajov vyrobcu dosahuje technoldgia
Intellisense AFib v ramci uvadzaného va-
lidacného hodnotenia senzitivitu priblizne
95 % a Specificitu 98 %. Tieto hodnoty je
vSak potrebné interpretovat v kontexte
konkrétnej validacne;
Studie a populacie,
v ktorej bola technolo-
gia hodnotena (Heart
Rhythm v roku 2024).

Napriek vyhodam ne-
mozno skrining po-
mocou automatizo-
vaného tlakomeru
povazovat za plno-
hodnotnd  nahradu
elektrokardiogra-
fického vySetrenia. Vysledok mdze byt
ovplyvneny aj inymi pri¢inami nepravi-
delnosti pulzu, technikou merania alebo
pohybom pacienta. Preto ma byt upo-

zornenie na moznu AFib chapané ako
signal na dalSie odbomé vysetrenie, nie
ako samostatné diagnosticke kritérium.

Technoldgie, ktoré spajaju monitorovanie
krvného tlaku s detekciou nepravidelnosti
srdcového rytmu, tak predstavuju perspek-
tivny nastroj preventivnej mediciny a doma-
ceho monitorovania. Ich vyznam spociva
predovSetkym v moznosti jednoduchého
a opakovaného skriningu, ktory mdze pri-
spiet k skorSiemu odhaleniu fibrilacie pred-
sieni a naslednému vCasnému zapojeniu
pacienta do zdravotnej starostlivosti.

Literatura u autorky

llustracné foto: Magnific, Ai



{O! Possible AFib

Viac nez meranie tlaku

Arib detekcia
a OMRON connect v jednom

ichytenie fibrilacie predsieni pomaha predchadzat zavaZnym
ovaskularnym komplik
Odporucte pacientom tlakomer OMRON s detekciou AFib
a prepojenim s bezplatnou aplikaciou OMRON connect — presne
meranie, prehladné wysledky a jednoduche zdielanie udajov s lekarom.,

A | Klinichky

presnost

Bluetooth Datekcia
P ipage e rizika AFib

Pri domace meabe kvraho faky v Eurcos, Carner Ervia, (r8Saum & Kardidpn

www.krvnytlak.sk M4 Connect AFib
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Rod plucnik (Pulmonaria L., Boraginaceae) predstavuje trvace by-
liny vyznacujuce sa Specifickym vzhladom. Pozornost putaju naj-

ma kvetmi réznych odtienov Cervenofialovej farby. Na Slovensku

sa vyskytuje pat druhov plucnika —

uzkolisty a p. Murinov.

Plucnik sa vyznacuje jednoduchymi, vzpria-
menymi stonkami, z ktorych vyrastaju po-
loobjimavé alebo sediace stonkové listy.
Rastlina je ochlpena, pricom typ ochlpe-
nia zavisi od konkrétneho druhu. Okrem
stonkovych listov vyrastaju po odkvitnuti
Z prizemnej ruzice aj tzv. letné listy, ktoré sa
odlisuju hlavne velkostou. Lievikovita koruna
ma rozne farby — rozkvithe na cerveno,
postupne meni farbu cez ruzovkastu, fialo-
vU, modrofialovl az po azdrovu. Kvety su
usporiadané do sukveti tvorenych z dvojza-
vinkov. Pltcnik vS8eobecne kvitne od aprila
do maja, dva druhy (p. lekarsky a tmavy)
zacinaju vSak kvitnut uz v marci. Rastlina
rastie najma na okrajoch lesov.

._....., o : N

Najznamejsianajporeskimanejsidrun—plicnik
lekarsky (Pulmonaria officinalis L.) sa vy-
znacCuje nizsim vzrastom stonky (do 30 cm)
a vyraznymi bielymi Skvrnami na listoch.
Prizemné stopkaté listy maju Siroko vaj-
covitu alebo srdcovitu Eepel. RozSireny je
takmer po celom Slovensku, ale najma
v juhozapadnej Casti a Bielych Karpatoch.
Podobné rozliSovacie znaky ma aj pltucnik
tmavy (Pulmonaria obscura Dumort.), ktory
sa ale odliSuje nepravidelnymi az absentu-
jucimi bledozelenymi Skvrnami. Prizemné listy
maju vyrazne dihsie stopky (do 23 cm). Ide
0 najrozSirenejSi druh plucnika na Sloven-
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plucnik lekarsky, tmavy, makky,

sku. Vyskyt bol opisany vo vSetkych okre-
soch, menej vSak v juhozapadnej Casti.
DalSie tri druhy sa vyznaduji absenciou
Skvrnitosti listov a prizemnymi listami so Si-
roko kridlatymi stopkami. Plicnik makky
(Pulmonaria mollis Wolff ex F. Heller) je trso-
vita bylina, celd husto a makko ochlpena,
so stonkami dosahuijucimi az 50 cm a Siro-
ko vajcovitymi alebo elipsovito kopijovitymi
prizemnymi listami. RozsSireny je najma
v teplejSej karpatskej oblasti, v okoli Nitry,
Rimavskej Soboty, Kosic a v povodi Ipla.
Podobnym vzhladom sa vyznacuije aj plac-
nik Murinov (Pulmonaria murini Majovsky),
ktory sa odliSuje najma kopijovitym tvarom
Cepele prizemnych listov. Vyskytuje sa
v okolf Stiavnickych a Zemplinskych vrchov,
Malych Karpat, Slovenského krasu, KoSic-
kého a PreSovského okresu. Poslednym
a zaroven ngimenej rozSirenym druhom je plac-
nik uzkolisty (Pulmonaria angustifolia L.),
ktory je uvedeny aj v zozname chranenych
rastlin na Uzemi Slovenskej republiky (pri-
loha &. 4 vyhlasky ¢. 170/2021 Z. z.), pri-
¢om za poskodenie jedinca hrozi pokuta
vo vySke 400 €. Vyskyt bol pozorovany
v Bratislave, na Zahori, v okoli Trencina,
Vrdtok, TImac a v Slovenskom krase. Pri-
zemné listy su kopijovité, dihé az 40 cm, kym
stonkové listy su vyrazne mensie a Uzko
kopijovité.

Drogu Pulmonariae folium (list plucnika) tvori po-
dla Slovenského farmaceutického kddexu ususeny
list druhov R officinalis a P obscura. Droga je bez
pachu a ma slizovitu chut. Z obsahovych latok je

vyznamny predovSetkym vySSi obsah derivatov ky-
seliny Skoricovej (hlavne kyselina rozmarinova
a chlorogénovd). Dalej su pritomné flavonoidy (gly-
kozidy kvercetinu a kempferolu), slizy, kremicitany
a alantoin.
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Druhy plucnika
vyskytujuce sa
na Slovensku

V minulosti sa droga pouzivala na lieCbu
plicnych ochoreni a tuberkuldzy, ako na-
znacuje aj nazov rastliny odvodeny z latin-
ského slova pulmo — pluca. Pévodne sa
myslelo, Zze za antituberkuloticky ucCinok
drogy su zodpovedné kremicCitany. Tato
myslienka vSak bola zalozena len na ma-
gickych poverach a podobnosti tvaru listu
s plticami. Ziadny mechanizmus priameho
Ucinku zatial' nebol vedeckymi Studiami
dokazany.

Droga sa dnes pouziva iba v ludovom
lieCitel'stve, najma vo forme zaparu ako
sUcast Cajovin. Najst ju mbézeme aj v by-
linnych pastilkach ¢i sirupoch na dychacie
cesty. Vdaka obsahu slizov dochadza me-
chanicky k znizenej aktivacii excitacnych
receptorov TRPA1 a TRPV1 v dychacich
cestach, ¢im nastava antitusicky ucinok.
Dalej sa droga pouziva pri hnacke, pri-
¢om ucinné su najma flavonoidy a derivaty
kyseliny Skoricovej svojim spaz-
molytickym ucinkom. Rovnako
tieto latky prispievaju aj k zvyse-
niu diurézy, mechanizmus je vSak
Zlozitejsi. Na diuretickom ucinku
sa podielaju aj pritomné kremici-
tany, pretoze na seba viazu mo-
lekuly vody. Opatrni by mali byt
pacienti s poruchou zrazanlivosti
krvi, pretoZe sa uvadza sUvis-
lost drogy s jej zvySovanim.

llustracné foto: Ai



llustracné foto: autorka

e L

9

-

h‘“
Ciin
b1
3
=

dol

meri

Uspe$nd a vyznamna redukcia vyskytu
zubného kazu najma u deti a mladistvych
zubnou pastou Elmex a Elmex gél viedla aj
k vypestovaniu navykov u jedincov v systeé-
me Ustnej hygieny. Tieto sa zaviedli v mno-
hych krajinach Eurdpy aj sveta.

V druhej polovici minulého storoCia vy-
skumnici v GABA vychadzali zo skutoc-
nosti, ze nielen zubny kaz, ale aj ochorenia
parodontu su najCastejSie sa vyskytujuce
chronické ochorenia ludského organizmu.
Ich prevalencia v dospelom veku sa udava
v 70 — 90 % vyskytu.

Vyvinuli a do praxe v r. 1986 zaviedli Udin-
nu kombinaciu aminofluoridu a fluoridu
cinatého v zubnej paste - pod oznace-
nim Meridol. Hlavnym cielom ucinku bola
regeneracia podrazdenych, zapalom po-
stihnutych a krvacajucich dasien.

V suc¢asnosti, vyrobcovia poznajuc po-
zitivne vysledky pdsobenia u pacientov
S ochorenim parodontu, vyvinuli niekol-
ko druhov zubnych past typu Meridol.
Cielom ich pouZitia je redukcia zapalu
tkaniv parodontu, najma ma ucinok na
zapal gingivy. Je nevyhnutné pre tera-
peuticky efekt reSpektovat’ nasledov-
né: v klinickej praxi dodrziavat hlavnu
zasadu = pouzivanie tychto zubnych
past je efektivne az po Uplnom a do-
konalom odstraneni vSetkych lokélnych
gtiologickych faktorov; t. j. najmé sub-
gingivalneho zubného kameria. V_sku-
to¢nosti to znamend, ze pacient by
uvedenu skupinu pripravkov Meridol
mal pouzivat’ az po oSetreni a odporu-
Cani zubnym lekarom, resp. dentalnym
hygienikom.

V su¢asnosti je mozné indikovat nasledovné
pripravky zubnej pasty Meridol:

vyznamny pomochik
pri redukcii zapalu

parodontu

S
. [ & e
Meridol - fast action A &
zubna pasta s obsahom @ i
oleum caryophylli g
ot (o]
) ) . QI B
Dualne aktivne zlozenie =} &
ucinkuje bakteriostaticky E}-I: E
proti baktériam zubného E

poviaku a zabezpeduie pro-
tizapalovy Ucinok dasien. Fluorid cinaty po-
skytuje dlhodobu ochranu zubov a dasien.
Pridané latky znizuju bolestivost dasien. Ide
0 pridany oleum caryophylli, ktory ma an-
tiseptické, analgetické a upokojujuce Ucin-
ky; zabezpecCuje rychlu Ulavu pri zvysenej
citlivosti dasien. KlinCekovy olej tu pdsobi
v kombinacii esencialnych olejov z muska-
tového orieska, Skorice, bazalky a bobko-
vého listu. Pouzivanie tejto zubnej pasty ma
byt kratkodobé; vyzaduje si diagnostiku
a oSetrenie zubnym lekarom.

Meridol zubna pasta et

s chlérhexidinom 0,2 % q

e

Vyvinuta a odporudcana pri
akutnych stavoch dasien.
Obsahuje aj chlérhexidin
ako zlaty Standard kon-
troly povlaku; uvedené je

meridol

meridol (-5,

1 pachu v Ustnej dutine.

dokazané mnohymi Klinic- [
kymi Studiami pri redukcii
zubného povlaku a zépalu dasien. Maxi-
mélna di¥ka uZivania je vyrobcom odporu-
Cana po dobe 10 dni. Odporucané pouzitie
je pre deti od 12 rokov veku; riadit’ sa po-
dla pokynov uvedenych na obale; najlepsie
podlia odporuc¢ania zubnym lekarom alebo
dentalnym hygienikom. Pripravok neobsa-
huje alkohol. .

Meridol Parodont expert|.

Pripravok bol vyvinuty pre
pacientov s problémami
dasien a parodontu/so
sklonom k parodonitide;

zubnd pasta je uréena na| |
il

meridol
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave
Lekdrska fakulta
Katedra zubného lekdrstva

dihodové uzivanie. Klinickymi Studiami bol
dokézany dlhodoby antibakteridalny ucinok,
nakolko ma vyssi obsah ucinnych antibak-
teridlnych latok s dihodobym ucinkom. Po
uzivani viac ako 3 mesiace bola Studiami
zistena redukcia plaku o viac ako 50 %.
Obsahuije fluorid sodny a fluorid cinaty.

Meridol complete care

Wrobca uvadza indika-
Ciu pre pacientov s rizi-
kom problémov dasien
a gingivitidou. Vyrobok
predstavuje Ucinnd kom-
binaciu fluoridu sodného
a fluoridu cinatého — lat-
ky pbsobiacej proti za- =

-

meridol

Studiami bol zisteny dlhodoby antibakte-
ridlny ucinok. Wrobok pri dihodobom uzivani
nespobsobuje sfarbenie zubov. Odporu-
Ca sa pacientom pre dlhsie uzivanie, ale
v prvom rade je potrebné riesit a odstranit
pricinu zapachu, ktory nemusi mat pri€inu
v Ustnej dutine.

Meridol gum protection
(zubna pasta
a ustna voda)

1
". :-

Zubna pasta bola vyvinu-
ta pre pacientov s rizikom
problémovych dasien a za-
palom dasien (gingiviti-
dou). Produkt je kombina-
ciou zékladného meridolu
+ fluoridu sodného, lakta-
tu zinoCnatého = obe latky su aktivne latky
s Ucinkom proti baktériam. Bolo zistené, ze
v zubnej paste je jej antibakteriaina Ucin-
nost 12x vySSia po dobu 12 hodin.

Rovnako ma dobry antibakteridlny ucinok

meridol
meridol
il
Wa

_| aj ustna voda tohto pripravku.
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Mgr. Lubica Kaiserova, dipl. d. s.

predsednicka a Statutdrna zastupkynia 0Z malicek
0948 129985 | info@malicek.sk

Pred¢asny porod prichadza casto
necakane a meni prvé spolo¢né
chvile rodiny na obdobie strachu
a neistoty. Obcianske zdruzenie
malic¢ek stoji uz od roku 2011 pri ro-
di¢och predéasne narodenych deti,
podporuje neonatologické praco-
viska a prepaja skusenost rodin
s odbornostou zdravotnikov. Jednym
z projektov, cez ktoré do pomoci za-
paja aj Siroku verejnost, je oktébrova
Kavicka na mali¢ka.

Dobrovolni¢ka z mali¢ka v nemocnici

Pomoc od nemocnice
az po navrat domov

Na Slovensku sa pred¢asne narodi kazdé 13. dieta.
Pred¢asne narodené deti prichadzaju na svet pred
ukoncenym 37. tyzdfiom tehotenstva a ich prvé dni
Ci tyzdne su Casto spojené so Specializovanou sta-
rostlivostou na neonatologickom oddeleni. Narocné

wdlicelk

podporujeme pred¢asne narodené deti

0OZ malicek

pomoc rodinam
a hemochniciam

i

Kavicka na malicka 2025

klokankovania, materského mlieka a pros-
tredia, ktoré reSpektuje potreby dietata aj
rodiny.

I Ked sa kazdodenny ritual
zmeni na pomoc

Jednym z projektov OZ malicek je Ka-
vicka na malicka. Kampan sa v roku
2026 uskutoCni uz po piaty raz, od
1. do 31. oktdbra. Spaja kaviarne,
dalSie prevadzky, firmy, skoly aj verej-
nost v spolo¢nej podpore predCasne
narodenych deti a ich rodin.

Do kampane sa tento rok za-
poji viac ako 100 prevadzok
po celom Slovensku. Nav-
Stevnici si v nich mézu vy-
chutnat svoju obltbenu kavu
a zaroven podporit predCasne
narodené deti.

obdobie v3ak nepreziva iba dieta — podporu, zrozu-

mitelné informacie a bezpecny priestor potrebuju

aj jeho rodicia.

OZ maliCek rodinam poskytuje laické po-
radenstvo, bezplatnd psychologickd pod-
poru a informacné materidly poCas hospi-
talizacie aj po navrate domov. Nemocnice
podporuje Specidlnym vybavenim, pomoc-
kami a vzdelavanim zdravotnikov. Zaroven
upozorfiuje na vyznam blizkosti rodica,

16

Tento rok sa k myslienke aktivne
pridavaju aj mladi fudia z viac ako
Siestich strednych a vysokych $kal
so zdravotnickym a hotelovym zameranim.
Buduci zdravotnici, ktori poznavaju vyznam
kofeinu v starostlivosti o predCasne naro-
dené deti, a buduci odbornici v gastrono-
mii, pre ktorych je priprava kavy remeslom,
tak spéjaju svoje vedomosti a zruénosti
v osvete a dobrovolnictve.
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B Preéo prave kava?
Kava je pre mnohych symbolom
chvile pokoja a stretnutia. V neonato-
I6gii ma navyse kofein aj medicinsky
vyznam. Kofein citrat sa pouziva pri
lieGbe primarneho apnoe pred&asne
narodenych deti — kratkych preruse-
ni dychania suvisiacich s nezrelostou
dychacieho centra. Nejde o kavu ani
bezny povzbudzujuci napoj, ale o lie-
Civo podavané v presne stanovenej
davke a pod dohladom lekara.

Pomoéct mozu aj lekarne

Aj farmaceuticki laboranti a timy lekarni

mdbzu pomaoct — Sirenim overenych informa-
cii, predstavenim kampane.

Dobrovolnici na Sportovom dni malicka

Nazov: malicek

Sidlo: Krasnohorska 11, 851 07 Bratislava
ICO: 42254141

Web: www.malicek.sk

E-mail: info@malicek.sk

Ucet verejnej zbierky:
SK97 1100 0000 0029 4014 9074

Viac informacii: www.malicek.sk
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KedZe ma tato myslienka oslovila, podala som si pri-
hlasku na Strednu zdravotnicku Skolu v KoSiciach,
odbor farmaceuticky laborant, kam ma prijali. Na
Skolu spominam len v dobrom a mam na fu neza-
budnutelné spomienky. So spoluziakmi sme mali
dobré vztahy a profesori nas poctivo pripravovali na
nase buduce povolanie. Po Styroch rokoch pod-
netného, zaujimavého, ale aj narocného Studia som

v roku 1997 ukondila Skolu.

Moje prvé zamestnanie prislo v roku 1998,
kedy som sa zamestnala v malej rodinnej
lekarni Central vo Svidniku, vdaka ktorému
som ziskala mnoho skusenosti a mohla
som vyuzit svoje poznatky a vedomosti zo

som jedna z vas

Slavka Martinkova

farmaceuticka laborantka so $pecializaciou v odbore lekarenstvo

Lekaren pri medvedoch
Namestie slobody 1248

093 01 Vranov nad Toplou

Tel.: 057/442 19 44

strednej Skoly. Okrem prijmu lie-
kov a prace v sklade som sa
ZlepSovala v individualnej pripra-
ve liekov, ktora je aj dodnes mojou
najoblubenejSou Cinnostou z cel-
kovej prace v lekarni. Relativne
novou skusenostou bola praca
s ludmi pri vydaji volhopredaj-
nych liekov, ktora patri k naroc-
nejSim uloham, ale zarover v nej
mam aj najvacSie naplnenie. Uvedomila
som si, ze pri praci s ludmi je velmi doleZity
empaticky pristup a porozumenie k pacien-
tovi — Casto mu ako farmaceuticki laboranti
vieme pom0&ct aj usmevom a pochopenim.

depd

Zl'ava farmaceuticka laborantka Majka Dvorjakova, ja, zodpovedna

farmaceutka Mgr. Danka Vinklerova, farmaceuticka laborantka Barborka

Hudakova, farmaceutky Mgr. Janka Pivovarnikova a Mgr. Mirka Nahajova

Foto: Silvia Pavlikova

K praci v lekarni ma

o ve

priviedli moji rodicia

Ako kazdy mlady Clovek, aj pre mna bolo pocas zakladnej
Skoly tazké predstavit’ si, kym by som chcela v buducnosti
byt a akému povolaniu by som sa mohla venovat. Povolanie
farmaceutického laboranta a pracu v lekarni som si vybrala
vdaka svojej mamke, ktora mi navrhla prave tento odbor,
ktory sa jej v tom Case velmi pacil a vdaka nej som nasla
zalubu v tomto povolani gj ja.

Po zoznameni sa s mojim manzelom a po
odstahovani sa, som si v roku 2008 nasla
miesto v mojej terajSej praci v Lekarni pri
medvedoch vo Vranove nad Toplou, ktorej
majitelkou je najlepSia Séfka Mgr. Danka
Vinklerova. Mam Stastie, ze som si nasla
miesto v kolektive, v ktorom medzi sebou
wyborne vychadzame a popri praci sa
spolu vela nasmejeme. Taktiez som si
urobila Specializaciu v odbore lekaren-
stvo, kitora je potrebna pri expedovani
volnopredajnych liekov. Moje vzdelavanie
tym neskoncilo a aj nadalej sa sustavne
vzdelavam. Vo volnom ¢ase sa venujem
nasim psom a malym morcatkam a nie-
kedy si doma rada zacvicim.

Povolanie farmaceutického laboranta so
sebou prindsa vela zodpovednosti, ale pre
mnfa to nie je len o praci. Ide o povolanie,
ktoré ma pre mna vyznam, kazdy den ma
posuUva dalej, dava impulz k neustalemu
ZlepSovaniu sa a to je pre mna najvacSou

motivaciou. /

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rognik 15 e &islo 86 ¢ Oktéber 2026 17



| Téma cisla

r )
e -

Doc. PharmDr. Peter Takac, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie vKosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Fyziologicky spanok,

Jeho poruchy a moznosti

Spanok je aktivny biologicky proces, v ktorom sa
pravidelne striedaju fazy NREM a REM a sucasne sa
obnovuju funkcie nervového, metabolického, imu-
nitného aj kardiovaskulérneho systému. Tazkosti so
zaspavanim alebo udrzanim spanku su ¢astym dévo-
dom samoliedby. Ulohou farmaceutického laboranta
odliSit’ prechodny problém od chronickej insomnie Ci
inej poruchy spanku, vysvetlit zasady spankovej hy-
gieny, nastavit realistické ocakavania od volhopredaj-
nych moznosti a rozpoznat situacie, ktoré vyzaduju

lekarske vySetrenie.

Kltucéové slova: spanok, insomnia,
cirkadianny rytmus, spankova hygiena,
melatonin, lekarenské poradenstvo

Co je spanok a preco je dolezity
Spanok nie je pasivne ,vypnutie” organizmu.
Ide o prirodzeny, periodicky sa opakujuci
a reverzibilny stav so znizenou reakciou na
vonkajSie podnety, s presne organizova-
nou mozgovou aktivitou a charakteristickymi
zmenami dychania, srdcovej frekvencie,
svalového tonusu, termoreguldcie a hor-
monalneho riadenia. PoCas spanku prebie-
haju procesy dblezité pre obnovu energie
a tkaniv, konsolidaciu pamati, ucenie, regu-
laciu emdcii a udrziavanie metabolicke;
a imunitnej rovnovahy.

Fyziolégia spanku: dva regulaéné procesy,
spankova architektura a melatonin

Cas zaspévania a prebudzania vznikd naj-
ma suhrou dvoch mechanizmov. Home-
ostaticky tlak na spanok (proces S) narasta
pocas bdenia a poc¢as spanku klesa. Cir-
kadianny proces (proces C) urCuije priblizne
24-hodinové okna vy3sej bdelosti a vysSej
pripravenosti na spanok.

PocCas noci sa opakovane strieda NREM
a REM spanok. NREM sa deli na Stadia
N1, N2 a N3; N3 predstavuje najhlbsi spa-
nok s pomalymi vinami a byva zastupenejsi
v prvej Casti noci. REM spanok je spreva-
dzany rychlymi pohybmi od&i, vyraznym po-
klesom svalového tonusu a Zivou snovou
aktivitou; jeho podiel narasta
smerom k ranu. Jeden cyklus trva

poradenstva
~_Vlekarni

27>

Melatonin preto posobi najma ako ¢a-
sovy signal pre rytmus spanok-bdenie
(chronobiotikum), nie ako klasické se-
dativum.

Pre davku 1 mg plati v Eurépskej unii po-
volené zdravotné tvrdenie, ze melatonin
prispieva ku skrateniu ¢asu potrebného na
zaspanie, ak sa uzije kratko pred spanim.
VysSia davka automaticky neznamena
lepsi vysledok: pri melatonine rozhoduje
davka, naCasovanie a forma uvolfovania.
Ucinok oslabuje nevhodny spankovy rezim,
vecerné intenzivne svetlo, nepravidelné
zmeny Ci nespravne nacasovanie podani.
Pri odporu¢anom davkovani sa melatonin
nepovazuje za navykovy. V pripravkoch na
podporu spanku melatonin Casto doplnaju
najma extrakty z valeriany, medovky, mu-
Cenky, chmelu alebo levandule.

Potreba spanku je individudlna a meni sa s vekom,
zdravotnym stavom aj dennou zatazou. Pre vacsSinu
zdravych dospelych je vhodnym orientacnym ram-
com 7 az 9 hodin spanku za noc; délezita je vSak
aj pravidelnost, kvalita a to, Ci sa Clovek cez den citi
primerane bdely a funkeny.

priblizne 90 az 120 minut a do-
spely Clovek absolvuje spravidla
Styri az pat cyklov.

Nastrahy dnesnej doby

Moderny rezim Casto vytvara konflikt me-

dzi biologickymi hodinami, homeostatickou

potrebou spanku a ¢asom, ktory si Clovek

na spanok redlne vyhradi. Problémom ne-

byva jediny faktor, ale ich kombinacia:

¢ Intenzivne vecerné svetlo a obrazovky.
Svetlo s kratkou vinovou dizkou moze
potlacat vecerny melatonin a posuvat
cirkadianne nagasovanie; obsah
zariadenia zaroven udrziava psychicku
aktivaciu. VeCerné pouzivanie svetelného
elektronického &itacieho zariadenia
v kontrolovanej $tudii oddialilo
zaspavanie a znizilo rannu bdelost.

Hlavné biologické hodiny sa na-

chadzaju v suprachiazmatickom
jadre hypotalamu a ich najsilnejSim vonkaj-
§im synchronizatorom je svetlo.

Ak spanok chyba, najskor sa ob-
javuje unava, ospalost, podrazde-
nost, horSia pozornost, spomaleny
reakény c¢as a vysSSia chybovost.
Dlhodoby nedostatok alebo opa-

Melatonin je hormodn biologickej noci pro-
dukovany prevazne v epifyze (prirodzena
produkcia je cca 100 pg/ml). Jeho sekrécia
za fyziologickych podmienok stlpa vecer
v tme a svetlo ju timi. Prostrednictvom re-
ceptorov MT1 a MT2 sprostredkuje organizmu
informéciu o biologickej noci a pomaha
synchronizovat rytmus spanok-bdenie.

kovana fragmentacia spanku sa
spajaju so zhorSenim psychic-
kého zdravia, regulacie telesnej
hmotnosti a glukézového meta-
bolizmu a s vy$Sim kardiovasku-
larnym rizikom.
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e Nepravidelny rezim, vikendové
ydospavanie“ a zmenova praca.
Velké rozdiely medzi pracovnymi

dnami a volnom, alebo Casté nocné

zmeny, nardsaju synchronizaciu

rytmu spanok—bdenie.

Kofein. Citlivost je individualna, no

vySSia davka moze zhorsit spanok aj

pri uziti Sest hodin pred spanim.

Kofein treba hladat aj v energetickych

napojoch, kolovych napojoch, Caji,

¢okolade a niektorych liekoch.

e Alkohol a nikotin. Alkohol méze zdanlivo
ulahCit zaspavanie, ale neskdr spanok
fragmentuje a mdze zhorsit chrapanie
Ci poruchy dychania. Nikotin p&sobi
stimulaCne a abstinencné priznaky
mdzu vyvolavat no¢né prebudzanie.

e Psychicky stres a ve€erna pracovna
aktivita. Ruminacie, kontrolovanie sprav
a pracovna komunikacia udrziavaju
kognitivnu aj fyziologicku aktivaciu.

¢ DIhé alebo neskoré zdriemnutia
v priebehu dia a nizka denna aktivita.
Znizuju homeostaticky tlak na spanok
a mdzu prediZit vederné zaspavanie.

Narusenie fyzioldgie: nedostatok spanku,
insomnia a iné poruchy

Je dblezité odliSit nedostatok spanku od
insomnie. Pri nedostatku spanku si Clovek
vytvara prili§ kratke Casové okno na odpo-
&inok; po predizeni moznosti spat sa stav
zvyCajne zlepsi. Pri insomnii ma pacient
napriek primeranej prilezitosti a podmien-
kam problém zaspat, udrzat spanok, budi
sa priskoro alebo hodnoti spanok ako ne-
osviezujuci. Sucasne je pritomny negativny
dopad pocas dna — Unava, poruchy kon-
centracie, znizena vykonnost, podrazde-
nost alebo obavy zo spanku.

Za chronicku insomniu sa povazuju taz-
kosti, ktoré sa vyskytuju spravidla najme-
nej trikrat tyzdenne pocCas najmenej troch
mesiacov a prvou volbou pri chronicke;
insomnii je kognitivno-behavioralna terapia
insomnie (CBT-I), ktora cieli na nevhodné
spankové navyky a presvedcenia.

tazkosti.

VSeobecné zasady pomoci: spankova
hygiena

Rezimové opatrenia treba preto odporucit
kazdému pacientovi, ale vyberat ich indivi-
dudlne. NajpraktickejSie zasady su:

e Udrziavat stabilny Cas vstavania kazdy

Pod obrazom ,nespavosti sa mdzu skryvat aj
iné stavy: obstruk&né spankové apnoe, porucha BEARGEUEEINETE1N
spanku pri zmenovej praci, oneskorena faza span-
ku, hypersomnie vratane narkolepsie, parasomnie,
depresia, Uzkost, bolest, reflux, nokturia alebo ne-
Ziaduce Ucinky liekov a navykovych latok. Farma-
ceuticky laborant ma hodnotit' cely kontext

den; ¢as zaspavania prispdsobit
ospalosti, nie iba hodinkam.

e \/ytvorit' si dostatocné Casové okno na
spanok, u vacsiny dospelych priblizne
7 az 9 hodin.

e Cez den vyhladat prirodzené svetlo
a pravidelny pohyb.

e \VeCer postupne timit’ osvetlenie
a obmedzit' stres.

e Obmedzit kofein najma v druhej polovici
dna; pri citlivych osobach este skor.

e Nepouzivat alkohol ako pomdbcku na
spanie a vyhnut sa nikotinu pred spanim.

e Jest veCer primerane; vyhnut sa velkému
jedlu tesne pred ulozenim, ani nechodit
spat hladny.

e Spalnu udrziavat tmavu, tichu, vetranu
a primerane chladnu; postel pouzivat
prednostne na spanok.

e Zaradit pokojny predspankovy ritual
— Gitanie, tichu hudbu, dychoveé alebo
relaxacné cvicenie.

e Zdriemnutie «Slofik» podla potreby skratit
(20 — 30 minut) a nepresuvat do
neskorého popoludnia.

Prakticky rozhovor pri tare

Kratky, systematicky rozhovor pomaha
zachytit nevhodnu samoliecbu aj varov-
né priznaky. Vhodné je postupovat

v piatich krokoch:

1. Urcit hlavny problém:
predizené zaspavanie,
opakované prebudzanie,
skoré ranné budenie,
neosviezujuci spanok
alebo nadmerna denna
ospalost.

2. Zistit trvanie a frekven-
ciu: odkedy problém trva,
kolko noci v tyZzdni sa
objavuje a ¢i vznikol po
konkrétnej udalosti, ces-
tovani alebo zmene pra-
covného rezimu.

3. Posudit denny dosah
a bezpecnost: Unava,
koncentracia, vykonnost,
mikrospanok, vedenie
vozidla, praca vo vySkach

alebo so strojmi.

denny dosah.

Gas vstavania

a zaspavania, zmenova praca,
zdriemnutia, obrazovky, kofein,
alkohol, nikotin a iné latky.

5. Skontrolovat lieky

a ochorenia: bolest, dychacie
tazkosti, psychicky stav, teho-
tenstvo/dojCenie a lieky, ktoré
mbzu bdelost alebo spanok
ovplyviiovat. Pri nejasnej medi-
kacii alebo polypragmazii treba
zapojit lekarnika.

te()riaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 15 e &islo 86  Oktéber 2026

Hlasné chrapanie, pozorované
pauzy v dychani, dusenie
v spanku, ranné bolesti hlavy.

Nepriiemné nutkanie hybat
nohami vecer alebo v pokoji.

Nahle zaspavanie, neovliadatelna
denna ospalost, pripadne
ochabnutie svalov pri emacii.

Nezvy&ajné spravanie pocas
spanku, pady, zranenia,
agresivne pohyby alebo nové
parasomnie v dospelosti.

\Wyrazna depresia, Uzkost,
manické priznaky alebo
myslienky na sebaposkodenie.

Podozrenie na neziaduci u¢inok
lieku, interakciu alebo uzivanie
viacerych timivych latok.

Bezpecénostné minimum

e Nekombinovat viac timivych pripravkov
bez konzultacie a nekombinovat ich
s alkoholom.

e Po uzitl pripravku s moznym timivym
ucinkom nesoférovat ani nevykonavat
rizikovd &innost.

e Ak sa stav zhorSuje alebo pacient
potrebuje pripravok dihodobo, samoliecbu
ukondit a odporucit vySetrenie.

e U deti a dospievajucich, v tehotenstve
a pocas dojcenia, u krehkych seniorov
a pri polypragmazii vzdy odporudit
individualnu konzultaciu s lekarnikom
alebo lekarom.

Kedy a kam pacienta odoslat’
Odoslanie sa riadi dominantnym priznakom
a miestnou dostupnostou starostlivosti.

V praxi mozno pouzit tento orientacny ramec:

Tazkosti = 3 mesiace, najmenej
3-krat tyzdenne alebo vyrazny

VSeobecny lekar; nasledne podla
nalezu spankova ambulancia
alebo odbornik poskytujtici CBT-I.

VSeobecny lekar; vySetrenie pre
podozrenie na spankové apnoe,
spravidla v spankovom centre/

pneumoldgii, podia nélezu aj ORL.

VSeobecny lekar alebo neuroldg;
zhodnotenie syndréomu nepo-
kojnych néh a moznych pricin.

Neuroldg alebo spankoveé cen-
trum; do vySetrenia upozornit
na zakaz rizikového Soférovania.

Lekarske vySetrenie, Casto
neurolég/spankove centrum.

Urgentna lekarska/psychiatricka
pomoc; pri bezprostrednom
ohrozeni tiesnova linka.

Okamyzita konzultacia

s lekarnikom a podla potreby

s predpisujuicim lekarom; liecbu
svojvolne nevysadzovat.

Zaver
Kvalitné lekarenské poradenstvo pri taz-
kostiach so spankom sa nezacina vyberom
pripravku, ale identifikaciou problému. Far-
maceuticky laborant ma pri tare vyznam-
nu ulohu: rozlisit nedostatok prilezitosti na
spanok od insomnie, zachytit mozné iné
poruchy spanku, podporit konkrétne re-
zimové zmeny, bezpedne vysvetlit limity
melatoninu a rastlinnych pripravkov a vCas
zapajit lekarnika alebo lekara. Pri chronic-
kej insomnii je odborna diagnostika a CBT-I
efektivna stratégia lieCby.

Literatura u autora
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\VlyZivovy doplnok

Rychle PInohodnotny 3 Svieze
zaspavanie' spanok? prebudenie’

RIADENE UVOLNOVANIE POCAS AZ 8 HODIN.

S obsahom melatoninu, rastlinnych vytazkov a vitaminu B6

OYONO® NA NOC, tablety je vyzivovy dopinok. Nenahradza pestri a vyvazeni stravu a zdravy zivotny Styl.

1. Melatonin prispieva k skrateniu ¢asu potrebného na zaspanie. Priaznivy (¢inok sa dosiahne pri konzumécii 1 mg melatoninu tesne pred spanim. Valeridna lekarska a medovka lekdrska
podporujti rychle zaspavanie (on-hold EFSA tvrdenie). 2. Valeridna lekarska a medovka lekarska podporuju kvalitny spanok. Hloh obycajny prispieva ku kvalitnému spanku. Mucenka opletava
pomaha upokojit sa a navodit pokojny spanok (on-hold EFSA tvrdenie). 3. Valeridna lekdrska pomaha udrziavat prirodzeny spanok a podporuje relaxaciu. Medovka lekarska pomaha udrziavat
pokojny spanok a prispieva k optimalnej relaxacii. Hioh obycajny podporuje kvalitny spanok a pouziva sa na znizenie napétia a nepokoja (on-hold EFSA tvrdenie).
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K|osterfrqu M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.o. WWW.OVOnO-Sk

Health Care Zeletavska 9, 140 00 Praha 4
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu: Fyziolog icky’ spa’nok,
00,00 % - 80,00 % Uspesnost riesenia (O kreditov) . v .
81,00 % - 90,00 % Uspesnost riesenia (1 kredit) thO poruchy a moznosti

91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity) z .
Na jednu otazku jedna odpoved. poradenStva v Iekarnl

PharmDr. Ivana Supolova
stredoskolska pedagogicka, Stredna zdravotnicka Skola, Daxnerova 6, Trnava

Kolko hodin spanku za noc je

orientagne potrebnych pre a) posobi ako klasické sedativum,

dospelého ¢loveka?

b) prostrednictvom receptorov MT1
a MT2 pomaha synchronizovat

a)5h, rytmus spanok-bdenie,
b)7-9h, c) jeho mechanizmus G&inku

nie je znamy.
c)9-10h. Pre aku davku melatoninu je v EU

povolené zdravotné tvrdenie o jeho

pozitivnhom prinose k zlepSeniu

Ktoré tvrdenie o NREM faze spanku
zaspavania?

je pravdivé?

a) sprevadza ho rychly pohyb o, a) 2mg,

b) je charakterizovany Zivou snovou b) 1 mg,
aktivitou,

c) 3 mg.

c) predstavuje najhlbsi spanok. )
Co ma pri uzivani melatoninu vplyv

na jeho vysledny ucinok?

Ktora faza spanku je zastupena vo
vacsej miere smerom k ranu?

a) ¢im vysSia ddvka melatoninu,
tym lepsi ucinok,

a) REM,

b) davka a kombinacia melatoninu
b) NREM, )s inymi lieGivami,
C) obe v rovnakej miere. C) davka, nacasovanie a forma

uvoltovania.

Kolko trva jeden cyklus spanku
u dospelého ¢loveka?

Povazuje sa melatonin pri

odporu¢anom davkovani za
navykovy?

a) 90 az 120 min, , . Ly . .
a) nie, pri odporicanom davkovani

b) 30 - 60 min sa nepovazuje za navykovy,
i b) éno, pri kazdom davkovani je
c) 120 - 150 min. melatonin navykowy,

€) 4no, ani pri odporticanom davkovani

G S T B e 22 e nemozno vylucit jeho navykovost.

absolvuje dospely ¢lovek?

Kolko hodin pred spankom su pre

a)6-7, .| zaspavanie problematické vysSie
davky kofeinu?

b) 5-6, a)6h,
=45, b) 60 min,
Kde v organizme je fyziologicky c)3h.

produkovany melatonin?

. Ktoré tvrdenie najlepsie vystihuje
a) v epifyze, -1 | stav insomnie?

b) v hypofyze, a) skoré budenie nie je pritomné, ide
. L , len o kratky ¢as vymedzeny na
c) ani jedna odpoved nie je spravna. spanok,

b) je spésobeny kratkym ¢asom na
spanok, po predlzeni moznosti

7.1 Ktoré tvrdenie o mechanizme
spat sa stav zvy&ajne zlepsi,

ucinku melatoninu je spravne?

Téma cisla |
AD test 7

C) pacient méa napriek primeranej
prilezitosti a podmienkam problém
zaspat, udrzat spanok.

V ktorom pripade by mal farmaceuticky

laborant odporucit navstevu lekara
v spojitosti s nespavostou?

a) ak tazkosti trvaji = 3 mesiace,
najmenej 3-krat tyzdenne alebo
vyrazny denny dosah,

b) ak tazkosti trvaju = 1 mesiac,
najmenej 3-krat tyzdenne alebo
vyrazny denny dosah,

c) ak tazkosti trvaju = 3 mesiace,
najmenej 1-krat tyzdenne alebo
vyrazny denny dosah.

V ktorom pripade by mal farmaceuticky
laborant odporucit navstevu

vSeobecného lekara alebo
neuroléga v spojitosti
s problémami so spankom?

a) ak tazkosti trvaju = 1 mesiac,
najmenej 3-krat tyzdenne alebo
vyrazny denny dosah,

b) ak je pritomné neprijemné nutkanie
hybat nohami vecer alebo v pokaji,

c) ak je pritomné obc¢asné chrapanie.

V ktorom pripade je potrebna
urgentna lekarska/psychiatricka

pomoc; pri bezprostrednom
ohrozeni tiesnova linka?

a) ak je pritomna vyrazna depresia,
Uzkost, manicke priznaky alebo
myslienky na sebaposkodenie,

b) ak tazkosti trvaji = 3 mesiace,
najmenej 3-krat tyzdenne alebo
vyrazny denny dosah,

c) ak sa vyskytuje nezvycajiné spravanie
pocas spanku, pady, zranenia,
agresivne pohyby alebo nové
parasomnie v dospelosti.

V ktorom pripade treba samolie¢bu
poruch spanku ukongcit a navrhnut

lekarske vysetrenie

a) ak pacient pripravok potrebuje
dihsie ako 1 tyzden,

b) ak sa stav zhor$uje alebo pacient
potrebuje pripravok dihodobo,

c) ak pacient pripravok potrebuje dihsie
ako 3 tyzdne.

T Zdravptmlok.a Kredity vam budu pridelené do NAPISTVE o
organizacia: do 10. novembra 2026. e registracne Cislo AD testu
SK MTP 0046/2026 s
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom e registracné Cislo v SK MTP
Odpovede zasielajte do z predpisanych tlagiv. o &islo telefénu
5. novembra 2026 _ Mézete si ich stiahnut na wwww.skmtp.sk e adresu lekarne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk o &islo otazky a odpoved

DEIUETRCENERSEIICC IE RN Sprévne odpovede na test 06/2026 registra&né &islo SK MTP 043/2026 1a, 2c, 3b, 4c, 5a, 6b, 7c, 8¢, 9b, 10a, 11b, 12b, 13a, 14b, 15¢
posielajte aj tajniCku z krizovky.
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| imunita

MUDr. Tomas Buday, PhD., MBA, MSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekdrska fakulta UK
Simulacné vyuchové centrum v Martine

Imunitny systém nepredstavuije len obrannu liniu proti infek€nym agens, ale komplexnu regu-
lacnu siet, ktorej Ulohou je udrziavat homeostézu organizmu. Optiméalne fungujuca imunita
dokaze efektivne eliminovat’ patogény pri zachovani tolerancie vod&i viastnym tkanivam. Ak je
vSak imunitna odpoved nadmerna, Klinicky sa méze manifestovat alergickymi ochoreniami,
chronickym zéapalom alebo autoimunitnymi procesmi. Na opacnom pole stoji imunodeficien-
cia, pri ktorej organizmus nedokaze adekvatne reagovat ani na mikroorganizmy s nizkou
patogenitou. VWysledkom byvaiji opakované respiracné infekcie, zdihava rekonvalescencia

¢i chronické zapalové stavy nereaguijlce primerane na Standardnu liecbu.

Obdobie navratu do Skoly po letnych
prazdninach predstavuje kazdorocne
vyznamnu zataz pre imunitny systém.
Pocas niekolkych dni dochadza k opa-
tovnému stretavaniu velkého mnozstva
deti v uzavretych kolektivoch, ¢o vy-

tvara idealne podmienky na Sirenie res-
piracnych virusov a dalSich infekénych
ochoreni. Podobny efekt pozorujeme
aj u seniorov po navrate z rekreacnych
pobytov, pri nastupe do zariadeni so-
cialnych sluzieb alebo pocas jesennych
a zimnych mesiacov, ked' travia viac
¢asu v uzatvorenych priestoroch.

Z pohladu farmaceutickej praxe patria medzi najohro-
zenejSie skupiny prave deti Skolského veku, seniori
a osoby vystavené chronickému fyzickému alebo
psychickému stresu. U deti sa imunitny systém stéle
vyvija a pravidelne sa stretdva s novymi antigénmi.
U starsich ludi, naopak, dochadza k fenoménu imuno-
senescencie, charakterizovanému poklesom funkcie
T-lymfocytov, znizenou produkciou protilatok a vySSou
nachylnostou na infekcie. Vyznamnu udlohu zohrava aj
polymorbidita, polypragmazia a Castejsi vyskyt nutric-

nych deficitov.

V poslednych rokoch sa Coraz viac pozor-
nosti venuje Ulohe stopovych prvkov v re-
gulacii imunitnej odpovede. Viaceré mikro-
elementy funguju ako kofaktory enzymov,
podielaju sa na prenose signalov medzi
bunkami imunitného systému a chrania
bunkové Struktury pred oxidacnym stresom.
Ich nedostatok mdze viest k zhorSeniu
funkcie vrodenej aj ziskanej imunity.
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Mimoriadne ddlezity je zinok,
ktory ovplyviuje aktivitu neu-
trofilov, makrofagov, NK buniek
aj T-lymfocytov. Nedostatocny
prilem zinku sa spédja so zvy-
Senou nachylnostou na infek-
cie a predizovanim ich priebe-
hu. Selén zohrava vyznamnu
Ulohu v antioxidaCnej ochrane
organizmu prostrednictvom se-
lenoproteinov, pricom pod-
poruje proliferaciu imunitnych
buniek a optimalnu zépalovt odpoved:. Zele-
Z0 je nevyhnutné pre proliferaciu buniek imu-
nitného systému a zabezpeCenie energetic-
kych procesov. Nemenej vyznamné su med,
mangan & molybdén, ktoré sa podielaju na
funkcii viacerych enzymovych systémov.

V Klinickej i lekarenskej praxi sa preto uplat-
nuju  pripravky obsahujuce kombinéaciu
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Imunitna rovnovaha
v obdobi navratu
do kolektivov

viacerych esencidlnych stopovych prvkov
v biologicky dostupnej forme. Ich vyho-
dou je synergické pbsobenie jednotlivych
Zloziek, ktoré reflektuje prirodzené potreby
organizmu. Na rozdiel od vysokodavko-
vanych monokomponentnych pripravkov
poskytuju komplexnejsi pristup k nutricnej
podpore imunitnych funkcil.

Takéto preparaty nachadzaju uplatnenie
najma v obdobi zvySenej chorobnosti, po-
Gas rekonvalescencie po infekénych ocho-
reniach, pri dlhodobej psychickej zatazi
alebo u 0s6b s jednostrannym stravovanim.
Vyznamnou skupinou su aj seniori, u ktorych
byva priiem mikrozivin Casto nedostatocny
napriek relativne zachovanému kalorickému

prijmu.

Farmaceut by mal pacientovi vysvetlit, ze
podpora imunity neznamena jej nekon-
trolovanu stimulaciu. Cielom modernej
suplementacie je vytvarat podmienky
pre fyziologické fungovanie imunitného
systému a zachovanie jeho regulacnej
rovnovahy. V kombinacii s kvalitnym
spankom, primeranou fyzickou aktivitou,
dostatoénym prijmom tekutin a pestrou
stravou moze cielené dopifianie stopo-
vych prvkov predstavovat vyznamny
nastroj starostlivosti o zdravie v obdobi
zvySenej infekCnej zataze.

Prave v Case navratu deti do Skolskych
lavic a s prichodom jesennych mesiacov sa
preto dostava do popredia vyznam vhodne
zvolenej suplementacie, ktora reSpektuje
fyzioldgiu organizmu a poskytuje mu za-
kladné mikroZziviny nevyhnutné pre efektivnu
a vyvazenu imunitnu odpoved.

Literatura u autora

llustracné foto: Ai
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| spojenie bolesti a hortcky

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Ma fixna kombinacia paracetamolu

a ibuprofénu vyznam aj tam,

kde je terapeutickym cielom
popri analgézii aj kontrola horucky?

Fixna kombinacia paracetamolu a ibuprofénu predstavuje farmakologicky racio-
nalny priklad multimodalnej symptomatickej liecby. Spaja dve lieciva s analgetic-
kym a antipyretickym u€inkom, pricom ibuprofén pridava periférny protizapalovy
efekt. Prave spojenie bolesti a horiicky ma prakticky vyznam aj pri symptomatickej
liecbe akutnych respiraénych ochoreni. V sulade so SPC patri medzi indikacie fix-
nej kombindacie paracetamolu a ibuprofénu aj kratkodoba liecba bolesti spojenej
s nachladnutim a chripkou, zapalenym hrdlom a horuckou. Farmakoterapia je
v tychto situaciach symptomaticka - jej cielom nie je ovplyvnenie pévodcu infekcie,
ale zmiernenie tazkosti, ktoré pacienta pocas ochorenia sprevadzaju.

Presny mechanizmus ucinku
paracetamolu stale nie je uplne
objasneny, existuje vS§ak dostatok
dokazov na podporu hypotézy jeho
centralneho antinociceptivneho u¢inku.

Vysledky rbznych prac poukazujd na inhi-
biciu aktivity enzymu centralneho COX-2.
Paracetamol mo6Ze tiez stimulovat aktivitu
zostupnych 5-hydroxytryptaminovych (se-
rotoninovych) drah, ktoré inhibuju prenos
nociceptivneho signdlu v mieche. Preuka-
zuje analgeticky a antipyreticky efekt
s dobrou gastrointestinalnou znasanlivos-
tou. Ibuprofén inhibiciou cyklooxygenazy
a naslednej syntézy prostaglandinov po-
skytuje popri analgetickom a antipyretic-
kom Uginku aj ucinok protizapalovy. Oba
monokomponenty maju dlhodobo etablo-
vany bezpecnostny a ucinny profil.

Telesna teplota predstavuje pri febrinom
ochoreni dblezity, nie vSak jediny ukazovatel
klinického stavu a komfortu pacienta. Pri na-
chladnuti a chripke sa horuc¢ka Casto spaja
s dalsimi symptémami, ako su bolest hlavy,
myalgie, artralgie Ci bolest hrdla. Symptoma-
ticku lieCbu je preto vhodné posudzovat
v kontexte celkového spektra tazkosti pa-
cienta. V randomizovanej kontrolovanej $tu-
dii William Smith et al., (2021) u dospelych
s experimentalne indukovanou horuckou
bolo do primarnej analyzy ucinnosti zahr-
nutych 273 z 290 UcCastnikov. PocCas celé-
ho 8-hodinového sledovania znizovala fixna
kombindcia ibuprofénu 250 mg a paraceta-
molu 500 mg horucku vyznamne ucinnej-
Sie ako placebo, podobne ako samostat-
ne podany ibuprofén alebo paracetamol.
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Pri porovnani fixnej kombinacie so samo-
statne podanym ibuprofénom alebo para-
cetamolom sa v8ak pocas 8-hodinového
sledovania vyznamny rozdiel nepreukazal.

juce funkciu obliCiek alebo krvny tlak.
Patria sem napriklad antikoagulancia
a antiagregancia, kortikosteroidy, SSRI,
Ci diuretika. Pri symptomatickej lieCbe

QOdlisny obraz prinieslo hodnotenie skorej fazy ucinku. Pocas prvych dvoch ho-
din bola v porovnani s placebom Statisticky vyznamna iba fixna kombinacia. Pri
podrobnejsom hodnoteni jednotlivych casovych usekov sa v intervale 50 — 110
minut ukazala vyraznejsSia redukcia teploty pri fixnej kombinacii v porovnani
S placebom a samotnym ibuprofénom. V intervale 80 — 110 mindt bol rozdiel
VyzZnamny Uz aj v porovnani so samotnym paracetamolom. Tieto vysledky na-
znacuju moznu vyhodu fixnej kombinacie najméa v skorsej faze znizovania ho-
rucky. Nakolko vsak islo o dodatocné analyzy jednotlivych asovych intervalov,
nemozno ich interpretovat ako dokaz, ze kombinacia je poCas celého trvania
ucinku efektivnejSia nez obe lieCiva podané samostatne. Vysledky tak pouka-
ZUju predovsetkym na mozny prinos kombinacie v skorsej faze antipyretického
ucinku. Neziaduce udalosti zaznamenané v Studii suviseli prevazne s experi-
mentalnym modelom vyvolania hordcky. Za suvisiace s lieCbou boli hodnotené

iba dve udalosti — vyrazka pri fixnej kombinacii a bolest ucha pri placebe.

Pri pouziti v beznej praxi je vSak potrebné
vychadzat z bezpecnostného profilu
oboch uginnych latok. Za dbélezité po-
vazujeme overit a zohladnit aj sibezne
uzivanu symptomaticku lieCbu, najma
s ohladom na mozné duplicitné uzitie
paracetamolu alebo dalSieho nestero-
idného protizapalového lieCiva (NSAID).
Vhodnost kombinacie je potrebné po-
sudit aj s ohladom na individualne rizika
pacienta. Z pohladu ibuprofénu su vy-
znamné najma anamnéza peptického
vredu alebo gastrointestinalneho krva-
cania, hypersenzitivha reakcia na ky-
selinu acetylsalicylovu alebo iné NSAID
a zavazné poskodenie obliciek, peCene

¢i srdca. Pozornost' si vyzaduje aj su-
bezna farmakoterapia, najma lieCiva
zvySujuce riziko krvacania, ovplyviu-
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infekcie je zaroven potrebné mysliet na
to, ze ibuprofén méze maskovat' jej pri-
znaky. Zmiernenie bolesti alebo pokles
horucky preto nemusia znamenat Ustup
samotného ochorenia. Pretrvavanie ale-
bo zhorSovanie priznakov je dévodom
na konzultaciu s lekarom. Fixna kombi-
nacia je urCena na kratkodobu liecbu
dospelych a bez konzultacie s leka-
rom nema jej uzivanie presiahnut tri dni.

Adekvatna kontrola akutnej bolesti a horticky
zostava nadalej doleZitou sucastou farma-
koterapie a dostupnost viacerych analgetic-
kych stratégii umoznuje volit' lieCbu podia
potrieb konkrétneho pacienta. Fixné anal-
getické kombinacie v tomto kontexte pred-
stavuju jednu z moznosti sucasného tera-
peutického pristupu.

llustracné foto: Ai
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MUDr. Anna Tarkova

Oftalmologickd ambulancia
Sala

Hypertenzna

retinopa

Hypertenzna retinopatia je najCastejSia manifestacia arterialnej hypertenzie, ktora
Uzko sUvisi s akutnou alebo chronickou elevaciou krvného tlaku. Prvykrat bola

popisana v roku 1859 Dr. R. Liebreichom.

Udaje zo svetovych $tudii udavajl, Ze znamky hypertonickej retinopatie st pri-
tomné u 3 — 14 % dospelych jedincov vo veku = 40 rokov s vyS$Sou incidenciou
u muzského pohlavia. PredovSetkym u dihotrvajlcej a nedostatocne kompen-
zovanej systémovej hypertenzie dochadza k porucham vnutornej a neskér aj
vonkajSej hematoretinalnej bariéry, ktoré vedu k loziskovym a generalizovanym

zmenam sietnicovych arteriol.

@ Etiopatogenéza

V etiopatogenéze hraju rolu dva procesy.
Akutny Ucinok systémovej arterialnej hyper-
tenzie (vazokonstriktivna faza), ktora ma za
nasledok vazospazmus sietnicovych ciev.
Dalej su to chronické Udinky hypertenzie
(skleroticka faza), ktoré sa manifestuju

zhrubnutim vnudtornej vrstvy cievnej steny,
hyperplaziou strednej vrstvy a hyalinnou
degeneraciou.

@ Klinicky obraz

SuU nasledkom vznikajuceho makularneho
edému a pritomnosti subretinalnej tekutiny.
Pri postihnuti centralnej krajiny sa postupne
znizuje centralna zrakova ostrost, kontrast-
na citlivost a pacient udava metamorfopsie.
V pripade rozvoja edému terCa zrakového
nervu nachadzame na perimetri pozitivne
skotomy. Celkové prejavy su nepritomné.
V pripade tzv. malignej hypertenzie sa mézu
vyskytovat bolesti hlavy, skotémy a fotopsia.
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@ Objektivny nalez
Moderna klasifikacia zahrfiuje tri stupne
hypertonickej retinopatie:

1. mierny stupen: predovSetkym su

pritomné cievne zmeny, zvyraznenie
arteriovendzneho krizenia, generalizované
alebo fokdlne spazmy arteriol, fenomén
»,medeného drotu” charakterizovany
rozSirenim alebo zvyraznenim arterialneho
reflexu s postupnym rozvojom
fenoménu strieborného drbtu,
kedy nie je mozné krvny stipec
identifikovat.

2. stredny stupen: retinalne
hemoragie plamienkovitého
tvaru, makky exsudat,
mikroaneuryzmy na drobnych
cievach, tvrdé exsudaty
ukladané do tvaru hviezdy,

3. zavazny stupen: edém terCa
zrakového nervu.

@ Diagnostika

Sa opiera o biomikroskopiu, digitalinu
fundus fotografiu a opticku koherentnu
tomografiu vySetrenia terCa zrakového
nervu a makuly.

Zasadna je vCasna kompenzacia arteridlnej
hypertenzie a spolupraca pacienta a prak-
tického lekara.
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® Prognoéza

Pacienti maju zvysené riziko koronarnych
ochoreni, ochorenia periférnych ciev a ciev-
nej mozgovej prihody. Zarovent maju zvy-
Sené riziko okluzii retinalnych artérii a Zil
a makroaneuryziem sietnice.

Dihotrvajuci edém makuly mdze viest k ire-
verzibilnym zmenam fotoreceptorov a buniek
retindlneho pigmentového epitelu s trvalym
poklesom zrakovej ostrosti. Chronicky edém
terCa zrakového nervu vedie k jeho atrofi,
ktora ma za nasledok trvaly pokles zraku.

Pouzita literatura: .

STEPANOQV, Alexandr, Jan STUDNICKA, a kolektiv,
2021. O¢ni projevy systémovych onemocnéni. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-271-3252-2.

llustracné foto: Ai
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preco rastie nakupna turistika?

Nakupné migracie
za hranice

Preco Slovaci

nakupuju u susedov
a c¢o to hovori o nasich

penazenkach?

"Téma nakupnej turistiky rezonuje v slovenskej spolocnosti -
dihodobo, no v poslednych rokoch nabera pod vplyvom

ekonomickych vyziev celkom novy rozmer. Pre tretinu ;
obyvatelov pohrani¢nych okresov sa prechod hranic za
Uselom doplfiania zasob stal beznou dennou ¢&i tyzdennou
rutinou. Zakaznici tam nehladaju len vyhodnejsie ceny, ale
aj pestrejsi sortiment. Co presne nds Zenie do zahranic-
nych supermarketov, ako hlboko siahame do pernazeniek
a aky dopad ma ekonomicka situacia na nase stravova-
nie? Odpovede prinaSa kvantitativny prieskum agenttry
MNFORCE, zrealizovany v maji 2026 pre agenturu PRime
time na vzorke 1 000 respondentov z pohranicnych okresov

Slovenska.

I Kompromisy v kosiku

Inflacia, sprievodné zdrazovanie a celkova
ekonomicka neistota nutia domacnosti
prehodnotit vlastné nakupné spravanie.
Vysledky prieskumu ukazujd, Zze az 65 %
respondentov sa pri nakupe potravin usiluje
0 rozumny kompromis medzi cenou a kva-
litou. Tretina opytanych (31,5 %) v3ak pri-
znala, Ze Setri na maximum a siaha vyhradne
po najlacnejsich ponukach, akciovom tova-
re i privatnych znackach. Bez ohladu na
cenu si nakupovanie potravin méze dovolit
len zanedbatelnych 3,5 % obyvatelov po-
hranicia.

Utahovanie opaskov si
vSak vyzaduje svoju dan.
Viac ako polovica opy-
tanych (55,1 %) otvo-
rene deklaruje, ze v d6-
sledku Setrenia vnima
zhorSenie kvality vlast-
ného stravovania. Ten- |
to negativny trend sa [
prejavuje vo viacerych
oblastiach kazdoden-
ného zivota. Najvyraz-
nejSou zmenou je ob-
medzenie stravovania mimo domu - az
46,8 % ludi sa Uplne prestalo stravovat
v reStauraciach a food courtoch, kedze si
to nemdzu finandne dovolit. Dalsich 41,2 %
respondentov uvadza, ze su nuteni vyberat
si potraviny vyhradne podia ceny bez ohladu
na ich kvalitu. Styria z desiatich obyvatelov
(40,3 %) si zacali nosit obed do prace vy-

hradne z domu. Ekonomicky tlak zasiahol
aj pestrost’ jeddlniCka: tretinou opytanych
(83,2 %) rezonuje nemoznost dovolit' si
pestrd stravu bohatu na cerstvé ovocie,
zeleninu Ci ryby. Niektori siahnu po obme-
dzovani porcif jedal (14,5 %) Ci vynechavani
pravidelnych chodov (23 %).

Hranice ako prirodzena

nakupna zéna
Nakupy za hranicami sa pre obyvatelov
prihraniCnych regionov stali Castym javom.
Hoci nadpolovi¢na vacsina respondentov
nakupujucich v zahranici (51,6 %) navste-
vuje zahraniCné predajne nepravidelne,
celkova frekvencia je
vysokda. Az 79 % opy-
tanych nakupuje v za-
« hrani¢i minimalne raz
=+ za mesiac (8,1 % viac-
s krat tyzdenne, 15,3 %
- raz tyzdenne, 26,9 %

viackrat do mesiaca
a 28,4 % raz mesacne).

| Motivécie k cestovaniu
>~ sa vyrazne liSia podia
cielovej krajiny:

* Pol'sko a Cesko dominuju predovéetkym
vdaka nizsim cenam. Do Pol'ska chodi za
lacnejsimi potravinami 74,2 % a do Ceska
62,3 % ich navstevnikov. V Polsku rezo-
nuju aj vyhodné akcie a zlavy (63,6 %).

* Rakusko profiluje Uplne iny typ zakaznika.
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POTRAVIMARSKA
KOMORA
SLOVENSKA

JUDr. Jana Venhartova, PhD., LLM

riaditelka |

Slovaci tam nesmeruju za Usporou, ale za
kvalitou. VysSiu kvalitu potravin v Ra-
kusku vyzdvihuje 58,3 % respondentov,
iny sortiment a znaCky 53,3 % a lepSiu
Cerstvost Ci trvanlivost 40 %.

* Madarsko zakaznici vyhladavaju predo-
vSetkym pre geograficku dostupnost — pre
18,5 % opytanych je madarsky obchod
blizsie nez najblizSia predajna na Sloven-
sku.

Vo vSetkych sledovanych krajinach zaroven
plati, Zze ludia nakup potravin spéjaju s dal-
Simi nakupmi a aktivitami. Rakusko navyse
vynika lepSou obsluhou a ponukou Speci-
fickych Ci regionalnych produktov.

Kol'ko minieme a aky tovar

nakupujeme v zahranici?
Pokial ide o financné vydavky, najvacsia
Cast respondentov (50,9 %) minie pri jednej
navsteve v priemere od 50 do 99 eur. Me-
nej ako 50 eur minie 23,1 % ludi a priblizne
Stvrtina (25,9 %) zanecha v zahranicCi viac
ako sto eur za nakup.

Skladba kosikov ukazuje jasné prefe-
rencie. Medzi najCastejSie nakupované
potraviny patria mlieko a mlieCne vy-
robky, ktoré v zahraniCi ¢asto kupuje
viac ako polovica respondentov (51,3 %).

S odstupom nasleduji maso a masove
vyrobky (39,4 %), pecivo Ci cestoviny
(87,5 %). Naopak, alkohol v zahraniCi
vacsina ludi (44,4 %) vobec nenakupuije.

Mimo potravin dominuju na nakupnych zo-
znamoch Cistiace prostriedky (38,4 % ich
kupuije Casto) a kozmetika (30 %). Oblecenie
¢i pohonné hmoty nakupuju Slovaci v su-
sednych Statoch skér prilezitostne.

Wsledky prieskumu potvrdzuju, ze cezhra-
nicny nakupny turizmus je reakciou sloven-
skych domacnosti na ekonomickeé tlaky. Kym
sever a severozapad uspokojuju tuzbu po
Uspore, zapadny sused uspokojuje dopyt po
vySSej kvalite a SirSom sortimente.
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| sprievodca farmaciou

PharmDr. Monika Holécyova4, PhD., MPH

| Detské fakultnd nemocnica v Kosiciach

Regulaéné a zdravotné
organizacie

International Council for
Harmonisation of Technical

Requirements for Pharmaceuticals
for Human Use
(ICH — Medzinarodna rada pre harmoni-
zaciu technickych poziadaviek na lieciva
na humanne pouZitie).
Zdruzuje regulacné organy a farmaceuticky
priemysel, aby diskutovali o vedeckych
a technickych aspektoch registracie liekov.
Stanovuje jednotné medzinarodné Standardy
pre registraciu liekov. Poslanim ICH je do-
siahnut’ vacsiu harmonizéciu na celom sve-
te, aby sa zabezpecilo, ze bezpecné, Ucin-
né a vysokokvalitné lieky sa vyvijaju a regis-
truju Co najefektivnejSim spbsobom z hla-
diska zdrojov.

Organisation for Economic

Co-operation and Development
(OECD - Organizacia pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj).

Medzinarodna organizacia zdruzujlca pre-

VYZNAMNE _
ORGANIZACIE:

V OBLASTI aﬁ

vazne ekonomicky vyspelé krajiny, ktorej
cielom je podpora udrzatelného hospo-
darskeho rastu, zamestnanosti, zvySovania
zivotnej Urovne a tvorby verejnych politik
zalozenych na dbkazoch. Poskytuje ana-
lyzy, Statistiky, porovnania a odporucania
v oblastiach ako ekonomika, zdravotnictvo,
vzdelavanie, verejné financie a socialna
politika.

United Nations Children’s Fund, pov.

United Nations International Children’s
Emergency Fund

(UNICEF - Detsky fond Organizacie Spo-

jenych narodov).

Je $pecializovana organizacia OSN zame-
rana na ochranu prav deti a podporu ich
zdravia, vzdelavania a celkového rozvoja.
P&sobi globalne, najmé v nizkoprijmovych
a krizovych oblastiach, kde zabezpeluje
humanitarnu pomoc, imunizaciu, vyzivu,
pristup k pitnej vode, ochranu deti a po-
silhovanie systémov zdravotnej a socialnej
starostlivosti. Spolupracuje s viadami, part-
nermi a dodavatelmi na planovani, obsta-
ravani a dodavani spravnych produktov

v spravnom ¢ase, za spravnu cenu a zaro-
ven podporuije inovacie produktov s cielom
uspokojit' potreby na celom svete.

Uppsala Monitoring Centre

(UMC — Monitorovacie centrum v Uppsale,
Svédsko).
Jedna z najdblezitejSich medzinarodnych
odbornych organizacii v oblasti farmako-
vigilancie, monitorovania neziaducich U¢in-
kov liekov, bezpecnosti liekov po uvedeni
na trh a globalnych databdz neziaducich
reakcii na liek. UMC funguje ako spolupra-
cujuce centrum WHO pre medzinarodny
monitoring liekov. UMC je mimoriadne
vyznamna pre regulaCné autority, farmaceu-
tické firmy, klinickych farmaceutov a inych
odbornikov na bezpecnost liekov a farma-
kovigilanciu.

World Health Organization

(WHO - Svetova zdravotnicka organiza-
cia).
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Imunita’

m dlhodoba podpora imunitného systému
pocas celého roka

m pri ocakavanej vy$sej zatazi na organizmus
(Sport, stadium, pracovné vypatie)

= jednoduché davkovanie 1x denne

"Vitamin C, zinok a vitamin D pris k spra i
“Vitamin C prispieva k znizeniu vyCerpania a (inavy. “Rosi¢ka a hulavnik prispievaju k normalnej funkcii dychacich ciest.

VYeivové dopinky

ého systému. ?Vitamin C a zinok

.

VY2ivové dopinky

Imunita®e Vycerpanie®e Dychacie cesty*
m kratkodoba podpora imunitného systému

a dychacich ciest
m vhodné pri prvych priznakoch vycerpania

a unavy

m pre deti od 3 rokov a dospelych

www.imunoglukan.com
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WHO je agenturou OSN, ktora spéja narody,
partnerov a [udi s cielom podporovat zdra-
vie, udrziavat svet v bezpedi a sluzit' zra-
nitelnym — aby kazdy a kdekolvek mohol
dosiahnut najvysSiu Uroven zdravia. Vedie
a presadzuje globalne Usilie o dosiahnutie
lepSieho zdravia pre v3etkych. Stanovuje glo-
balne zdravotné Standardy, vratane liekove;
politiky.

Profesijné a odborné
organizacie

International Pharmaceutical
Federation
(FIP — Medzinarodna farmaceuticka fede-

racia).
Globélna profesijna organizacia zdruzujica

farmaceutov, farmaceutické spolo¢nosti
a akademické institucie. Zameriava sa na
rozvoj farmaceutickej praxe, vzdelavania
a vedy, podporu racionalneho pouzivania
liekov a posilfovanie Uulohy farmaceutov
v systémoch zdravotnej starostlivosti na me-
dzinarodnej drovni.

Students” Federation

(IPSF — Medzinarodna federacia Studen-

tov farmacie).
Popredna medzinarodna organizacia na pod-
poru Studentov farmécie, Cerstvych absol-
ventov a farmaceutickych vied. Propaguje
Zlepsenie verejného zdravia prostrednic-
tvom poskytovania informacii, vzdelavania,
vytvarania sieti a Sirokej Skaly publikacii
a odbornych iniciativ.

Pharmaceutical Engineering
(ISPE — Medzindrodna spoloénost pre far-
maceuticke inzinierstvo).

Neziskova organizacia zamerana na pod-
poru a rozvoj inzinierstva, technoldgil a kvali-
ty vo farmaceutickom priemysle. Poskytuje
odborné vzdelavanie, publikacie, networ-
king a Standardy pre vyrobu liekov a bio-
technologickych produktov podla medzi-
narodnych noriem.

International Society for

Pharmacoeconomics and Outcomes

Research

(ISPOR - Medzinarodna spolo¢nost pre

farmakoekonomiku a vyskum zdravotnych

vysledkov).
Medzinarodna neziskova organizacia zdru-
Zujuca expertov z oblasti zdravotnej eko-
nomiky, farmakoekonomiky, hodnotenia
zdravotnickych technoldgii, klinického vy-
skumu, verejného zdravotnictva, analyzy
vysledkov lieCby a kvality Zivota pacientov.

International Union of Basic and

Clinical Pharmacology

(IUPHAR - Medzinarodna unia zakladnej

a klinickej farmakoldgie).
Dobrovolné, neziskové zdruzenie zastupu-
juce zaujmy farmakoldgov na celom svete
prostrednictvom podpory medzinarodne;
spoluprace, sponzorovania regiondlnych ak-
tivit, podpory volnej vymeny vedcov a na-
padov, zvySovania verejného povedomia.

Jej poslanim je v spolupréaci s farmakologic-
kymi spolocnostami z celého sveta podpo-
rovat farmakologicky vyskum, vzdelavanie
a jeho aplikaciu na zlepsenie globalneho
zdravia.

Priemyselné asociacie

International Federation of

Pharmaceutical Manufacturers

& Associations

(IFPMA - Medzinarodna federacia far-

maceutickych vyrobcov a asociacii).
Globélna organizécia zdruzujuca farmaceu-
tické spolo¢nosti a narodné asociacie. Pre-
sadzuje farmaceutické inovacie a politiku,
ktora podporuje vyskum, vyvoj a dodava-
nie zdravotnickych technoldgii. Funguje
ako dobveryhodny partner, ktory vyuziva
odborné znalosti ¢lenov na vytvaranie udr-
zatelnych rieSeni, ktoré podporuju globalne
zdravie na celosvetovej Urovni.

International Generic and Biosimilar

Medicines Association

(IGBA - Medzinarodna asociacia gene-
rickych a biosimilarnych liekov).

Globalna platforma zdruzujuca hlavné na-
rodné a medzinarodné farmaceutické aso-
ciacie s cielom koordinovat politiku a iniciativy
farmaceutického sektora na medzinarodnej
Urovni, zdielat osvedcené postupy a podpo-
rovat spolupracu s viadami a medzinarodny-
mi organizaciami na zlepSenie pristupu K lie-
kom a zdravotnej starostlivosti. Poslanim je
byt globalnym hlasom odvetvia generickych
a biosimilarnych liekov. Popri presadzovani
najvyssich Standardov spravnej vyrobnej
praxe a spravnej klinickej praxe spolupracu-
je na odstrarfiovani obchodnych bariér, ktoré
brania komercnej distribucii liekov cez regio-
ndlne a medzinarodné hranice.

VIZALOR®
AB-PROTEARS®

OCHRANNY ROZTOK PRE POVRCH OKA

0

©

POSTBIOTICKE OCNE
KVAPKY
SIMUNOMODULAGNYM
UCINKOM

0

KOMPLEXNE ZVLHCENIE
VODNA AJ LIPIDOVA
ZLOZKA

l’b
Aloris Vital®

SYMFONIA ZDRAVIA

Distributor v SR: Aloris Vital, s.r.o., Kykula 662, 913 04 Chocholna-Vel&ice, info@alorisvital.sk

ZASAH DO PATOGENEZY
SUCHEHO OKA

OBNOVA A OCHRANA
POVRCHU OKA

www.vizalor.sk

0 Zdravotnicka pomécka
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Pripravil: kolektiv nemocni¢nej lekarne

o, ]
= -l

Foto kolektivu Nemocnicnej lekarne

~

Zlava: PharmDr. Michaela Bizubova — farmaceutka, Nikola Kravéakova, Maria
Lehocka, Sona Haluskova, Tatiana Nehrer — farmaceutické laborantky,
PharmDr. Pavlina KociSova — veduica NL

: Receptd

¢. 1

'CAPSULI BISMUTHI
SUBSALICYLATI 120 mg
Kapsuly so subsalicylatom bizmutitym

Rp.

BISMUTHI SUBSALICYLATI 3,6 g
Lactosi monohydrici/glucosi
anhydrici g.s
M. f. plv.

Div. in dos. aeqg. No XXX
(triginta) ad caps. gelat. ,0"

Postup pripravy:

Na dno odmerného valca sa nasype ten-
ka vrstva plniva (glukdzy, laktdzy). Na vrs-
tvu plniva sa nasype 3,6 g subsalicylatu
bizmutitého. Plnivom sa doplni na potreb-
ny objem 20,1 ml (pre velkost zelatinovej
kapsuly ,0“: 0,67 ml x 30 cps), odmerny
valec sa 2 — 3-krat lahko sklepe, praskova
zmes sa vysype do porcelanovej roztieracky
s drsnym dnom, zhomogenizuje a naplini
do predpisaného poctu kapsul pomocou
stojanceka.

Pouzitie: V lieCbe eradikécie Helicobater
pylori, v davke 120 mg 4x denne. M&ze spb-
sobit Cierne sfarbenie stolice.

Obal: mastovka s uzaverom alebo opodel-
dok s uzaverom.

Signatura: biela.

Exspiracia: 3 mesiace.

Uchovavanie: pri teplote 25 °C + 2 °C,
chranené pred svetlom a vihkom.
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Lekarsky predpis | Recept |

= i
( Wit | & o
Q@ " &2 (@)

SUSPENSIO RIFAMPICINI 15 mg/ml
Suspenzia s rifampicinom

Rp.

Rifampicin 150 mg

cps. orig. No. C (centum)
Carboxymethylcellulosi 509
Aquae purificatae 845,09
Sirupi simplicis ad 1000, Og

M. f. susp.
D. S. Rano nala¢no. Pred pouzitim
pretrepat! Uchovavat v chladnicke!

Postup pripravy:

Do kadic¢ky navazime potrebné mnoZzstvo
vody, na povrch rovnomerne rozprasime
karboxymetylceluldzu (CMC) a nechame do
druhého dna napudiavat (cca 24 h). Vzni-
ka Ciry gél. Dovazime odparené mnozstvo
vody, rozotrieme pripadné hrudky.

Obsah kapsul zhomogenizujeme, postupne
pridame pripraveny gél a rozotierame agre-
gaty prasku. Doplnime jednoduchym siru-
pom do pozadovanej hmotnosti vysledného
sirupu. Adjustujeme do liekovky.

Pouzitie: Na lieCbu vSetkych foriem tuber-
kuldzy, mykobakteridzy. V pediatrickej popu-
lacii, pri tazkostiach s prehitanim kapstl
a pod.

Obal: sklenend liekovka 1000 ml.
Signatura: biela.

Exspiracia: 14 dni.

Uchovavanie: pri teplote 2 — 8 °C.
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Osvedcene
receptury

Nemocni¢na lekaren

Narodny ustav tuberkulézy, plticnych
choréb a hrudnikovej chirurgie

(NUTPCHaHCH) Vy$né Hagy

./..

[
& Lekérsky predpis | Recept
piiep, | 4 vavaind oo polienca &3
SUSPENSIO VISNEVSKI CUM
BALSAMO PERUVIANO (SFK 2008)
Visnevského suspenzia
s peruanskym balzamom

Rp.

Bismuthi tribromphenolatis basici
10,0

Balsami peruviani 40,0

Oleum ricini 150,0

M. f. susp.

D. S.: 1x denne pomocou drevenej
$pachtle na gazu. Pred pouZitim
pretrepat!

@ = 1

Postup pripravy:

Zasadity triboromfenolat bizmutity rozdrvime
Vv nerezovej roztieracke a rozotrieme s mensSou
Castou ricinového oleja. Zvysné mnozstvo

ricinového oleja zmieSame s peruanskym
balzamom a postupne pridavame k sus-
penzii. Zmes ddkladne premiesame.

Pouzitie: Ulcus cruris (vredy predkolenia),
lieCba chronickych zapalovych ochoreni
rozneho pévodu. Liek ma antisepticky a epi-
telizacny ucinok. Pouziva sa u dospelych
a deti od 6 rokov.

Balzam peruansky (Balsamum peruvianum)
— dermatologikum, antiflogistikum, epiteli-
zacny, granulacny, keratoplasticky, protisvr-
bivy, antimikrobialny ucinok, antiparazitikum.
Tribrdmfenolat bizmutity zasadity (Bismuthi
tribromphenolas basicum) — antiseptikum,
antiflogisticky a adstringentny ucinok.

UPOZORNENIE:
Peruansky balzam je kontaktny alergén.

Obal: opodeldok.
Signatura: Cervena s oznacenim

+Pred pouzitim pretrepat!”.
Exspiracia: 3 mesiace (SFK 2008).
Uchovavanie: uchovava sa v dobre uzav-
retych obaloch, chranenych pred svetlom
(SFK 2008), pri izbovej teplote (MR 2022).



. - a Postup pripravy:
Lekirsky predpis |m“" Tetrakain chlorid sa rozpusti v prislusnom

ey #ovaaird pood o fodUnes N o . . .
sua CI 11 mnozstve Cistenej vody, prefiltruje sa cez
'SOLUTIO TETRACAINI ; lievik na rychlu filtrdciu do flage. Naplnené
HYDROCHLORIDI 0,5 % flade sa nasledne sterilizujti v centrdingj
Tetrakainovy roztok 0,5 % . S
sterilizacii.
Rp. . ) . 3 Nikola Krav¢akova
Tetracaini chloridi 0,759 Pouzitie: lokalne anestetikum pocas bron-
Aquae purificatae ad 150,00 g choskopickych vySetreni. farmagqutické Iaboran;ka
M. f. sol. Obal: tmavé flaga do autoklavu (s modrym ierweh chohrlgtr)ogﬂ)rl lésglallfoeébgfﬁ?'(r)zlye
D. S. lokélne na sliznice uzaverom), 250 m. piucny u ) chirurg

- e . (NUTPCHaHCH) Vysné Hagy
Signatura: Cervena. Nemocnicnd lekdren

Exspiracia: 2 mesiace (SFK 2026).
Uchovavanie: v dobre uzatvorenych oba-
loch pri teplote 8 °C — 15 °C, chranenych
pred svetlom.

1. Pripravime si farmaceutické
suroviny a pomaocky.

2. Navazime potrebné 3. Pridame predpisané mnozstvo
mnozstvo tetrakain chloridu. vody a nechame rozpustat.

4. Pripravime si filtraénu
aparaturu.

6. Naplnené flaSe dame 7. Po vysterilizovani a vychladnuti
5. Roztok prefiltrujeme rychlou vysterilizovat v autoklave. oznaéime pripraveny roztok

filtraciou do tmavej flase. céervenou signaturou.
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| ABC prvej pomoci

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavskd univerzita v Trnave
vysokoskolsky pedagdg

Specifika prvej pomoci

u tehotnych zien

Organizmus tehotnej zeny reaguje na ocho-
renie alebo Uraz odliSne ako organizmus ne-
tehotnej zeny. Od druhého trimestra mdze
zvacsena maternica stlacat dolnu dutd Zilu,

¢o znizuje navrat krvi do srdca a moze viest

k poklesu krvného tlaku, zavratom alebo

strate vedomia. Preto je pri poskytovani

prvej pomoci ddlezité spravne polohovanie
pacientky.

Pri kazdom vaznejSom zdravotnom problé-
me tehotnej zeny treba predpokladat mozné

ohrozenie plodu a zabezpedit o najrychlejsi

transport do zdravotnickeho zariadenia.

Zakladny postup prvej pomoci

Poskytovanie prvej pomoci sa riadi rov-
nakymi principmi ako u ostatnych pa-
cientov (zaistenie vlastnej bezpecnosti,
kontrola vedomia, uvolnenie dyc hacich
ciest, kontrola dychania, privolanie ties-
novej sluzby, monitorovanie Zzivotnych
funkcii az do prichodu zachrannej zdra-
votnej sluzby. Ak je zena pri vedomi, je
potrebné ju upokojit, zabranit zbytocné-
mu pohybu a priebezne sledovat jej stav.

Prva pomoc
tehotnej zene
v hudzi

Tehotenstvo predstavuje jedine¢né obdobie
v zivote zeny, pocas ktorého dochadza
k vyznamnym fyziologickym zmenam ovplyv-

nujucim fungovanie vSetkych organovych
systémov. V pripade Urazu alebo nahleho
zhorSenia zdravotného stavu je potrebné
mysliet’ nielen na zdravie matky, ale aj na bez-
pecnost plodu. Poskytnutie spravnej prvej
pomoci mdéze vyznamne ovplyvnit' vysledok

celej situacie.

Spravna poloha

Jednou z najdblezitejSich zasad je ulozenie
tehotnej Zeny na lavy bok, najma po
20. tyzdni gravidity. Tato poloha znizuje
tlak maternice na velké cievy, zlepSuje krv-
ny obeh a zabezpeluje lepsie okysli¢enie
matky aj plodu. Ak nie je mozné ulozenie na
bok, mozno pod pravy bok vlozit zrolovanu
prikryvku alebo vankus, ¢im sa telo mierne
nakloni dolava.

Bezvedomie a resuscitacia

Ak tehotna zena nereaguje a nedycha nor-
malne, je potrebné okamzite zaCat kardio-
pulmonalnu resuscitaciu (KPR) podla Stan-
dardnych odporucani.

Krvacanie poc¢as tehotenstva

Kazdé vyraznejsSie krvacanie z posvy pocas
tehotenstva treba povazovat za zavazny
stav. Poskytovatel prvej pomoci nesmie vy-
konavat vnutorné vySetrenie ani sa pokusat
zastavit krvacanie zavadzanim materialu do
podvy. Zenu treba uloZit do vhodnej polohy,
sledovat jej vedomie a dychanie, zabezpe-
¢it tepelny komfort a okamzite privolat
odbornd pomoc.

TESTY NA RYCHLU DIAGNOSTIKU
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llustracné foto: Ai

Uraz tehotnej zeny

Aj zdanlivo lahky pad alebo do-
pravna nehoda modzu spbso-
bit' poskodenie placenty alebo
ohrozit plod. Pri Urazoch treba

postupovat podia zasad trau-

matologickej prvej pomaoci:

¢ minimalizovat pohyb
postihnute;j,

e zastavit vonkajSie krvacanie
priamym tlakom,

® pri podozreni na poranenie
chrbtice zabezpedit ¢o
najmensi pohyb,

e sledovat znamky Soku.

Aj pri absencii viditelnych po-
raneni by mala byt tehotna
zena po Uraze vySetrena
lekarom.

Nahle zdravotné komplikacie
Medzi najzavaznejsie komplikacie patria:
¢ silna bolest brucha,
e kfCe alebo zachvat,
¢ silna bolest hlavy spojena
s poruchami videnia,
* nahle opuchy tvare a ruk,
* vyrazna dychavi¢nost,
e strata vedomia,
¢ odtok plodovej vody alebo silné
kontrakcie pred terminom pérodu.

Tieto priznaky mézu signalizovat zivot ohrozu-
juce stavy, ako je preeklampsia, eklampsia,
abrupcia placenty alebo predCasny pbrod
a vyzaduju okamzitl zdravotnicku pomoc.

Ak sa porod zaéne mimo nemocnice
Medzi typické priznaky zaCinajuceho pdrodu
patria:
e pravidelné kontrakcie so skracujucimi
sa intervalmi,
e odtok plodovej vody,
¢ odchod hlienovej zatky,
e tlak na konecnik,
* pocit nutkania na tlacenie,
¢ viditelna hlavicka plodu
v posvovom vchode.

Ak je uz hlavicka viditelna alebo rodicka po-
cituje neodolatelné nutkanie tlacit, transport
do nemocnice mdze byt rizikovejsi ako
dokoncenie pdrodu na mieste.

Vo vacsine pripadov je dostatok Casu na

transport do nemocnice. Ak je vSak pbrod

bezprostredny:

e privolajte zachrannu zdravotnu sluzbu,

e zachovajte pokoj,

e pripravte gisté uteraky alebo plachty,

* podporujte rodi¢ku podla pokynov
operatora tiesnovej linky,

* po narodeni dieta dékladne osuste,
udrzujte ho v teple a polozte na hrud
matky.

-

Neodporuca sa prestrinovat pupoénik, po-
kial to nie je nevyhnutné a nie je pritomny
zdravotnicky pracovnik.

Preeklampsia a eklampsia
Preeklampsia patri medzi najzavaznejSie
komplikacie gravidity.

Medzi najCastejSie symptomy patria: sil-
na bolest hlavy, poruchy videnia, zablesky
pred oCami, bolesti v pravom podrebri,
opuch tvare, opuch hornych konc&atin, vy-
soky krvny tlak, nevolnost, vracanie.

Prva pomoc pri eklamptickom zachvate
Pocas zachvatu je potrebné:
e odstranit nebezpelné predmety z okolia,
e chranit hlavu pacientky,
* nesnazit sa nasilim obmedzovat pohyby,
* nevkladat predmety do Ust,
* po skonceni ki¢ov zabezpecCit
priechodnost’ dychacich ciest,
¢ ulozit pacientku do stabilizovanej
polohy na lavom boku,
* sledovat vitalne funkcie,
* okamzite privolat zachrannu
zdravotnu sluzbu.

Vyznamnou sucastou starostlivosti o tehot-
né zeny je prevencia. Informovana tehotna
zena dokaze Casto vyhladat pomoc eSte
pred vznikom zavaznych komplikacii. Po-
skytovanie prvej pomoci tehotnej zene patri
medzi najnaroCnejSie situacie prednemoc-
nicnej neodkladnej starostlivosti. Naroc-
nost’ spociva nielen v potrebe stabilizovat
zdravotny stav matky, ale aj v zohladneni
fyziologickych zmien gravidity a zabezpe-
Ceni optimalnych podmienok pre plod.
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| dermatovenerolégia

MUDr. Zuzana Matuskova, MPH
MUDr. Séara Vargova

Klinika dermatoveneroldgie Univerzitnej nemocnice
L. Pasteura Kosice a Lekdrskej fakulty UPJS

Lupiny predstavuju Casty dermatologicky problém viasatej Cas-
ti hlavy, ktory je vo vac¢sine pripadov povazovany za nezavazny
stav. Vyrazné alebo pretrvavajuce Supinatenie vSak mbze byt
klinickym prejavom zavaznejSieho zapalového ¢&i infekEného

ochorenia a mbéze vyznamne ovplyvriovat kvalitu Zivota pacien-
ta. Z tohto dévodu je potrebné venovat pozornost charakteru
lupin, rozsahu, pridruzenym prejavom a zvazit diferencialnu
diagnostiku.

B Etiolégia
Vznik lupin je podmieneny interakciou troch
hlavnych faktorov: zvySenej tvorby kozného
mazu, aktivity mikroorganizmov najma
rodu Malassezia a individualnej nachyl-
nosti jedinca. Kozny maz vytvara vhodné
podmienky pre rast kvasiniek rodu Malas-
sezia, ktoré rozkladaju lipidy mazu na vol-
né mastné kyseliny. Tie moézu u citlivych
jedincov narusit koznu bariéru a vyvolat
podrazdenie, zapal, zvySenu proliferaciu
keratinocytov a nasledné Supinatenie. Indi-
vidualna predispozicia pritom uréuje, preco
sa klinické prejavy rozvinu len u Casti osdb
napriek tomu, ze Malassezia je beznou su-
_I_éast’ou mikrobiomu pokozky hlavy!.

|
Lupiny sa najCastejSie vyskytuju v ob-
dobi dospievania a dospelosti. U mu-
zov je tvorba koZzného mazu vysSia nez
u zien, ¢o moze byt jednym z faktorov
podielajiicich sa na &astejSom vyskyte
lupin. Pohlavie zaroven ovplyviuje via-
ceré vlastnosti koze, vratane jej pH,

hydratacie, produkcie mazu a straty
vody cez epidermis. U muzov bola na
pokozke hlavy zaznamenana aj nizsia
koncentracia ceramidov a vacsia strata
bielkovin, o mbéze naznacovat horsiu
funkciu koznej bariéry?.

B Klinické prejavy

Lupiny sa typicky prejavuju tvorbou jem-
nych, volne adherujdcich bielych az sivas-
tych Supin, ktoré mézu byt rozptylené po
celej vlasatej Casti hlavy alebo sa objavo-
vat' v ohraniCenych loziskach. Medzi Gasté
subjektivne prejavy patri svrbenie, podraz-
denie a pocit suchosti pokozky?.

Zavazneé

stavy,
lupin

Lupiny a seboroicka dermatitida predsta-
vuju klinicky pribuzné ochorenia, ktoré sa
vyskytuju predovsetkym v oblastiach s vy§Sou
hustotou mazovych Zliaz.
Lupiny mozno povazovat
za miernejSiu formu seboro-
ického ochorenia pokozky
hlavy — sU obmedzené na
vlasatu Cast hlavy a prejavu-
ju sa najma svrbenim a Su-
pinatenim, pricom erytém
a zapal chybaju. Seboroic-
ka dermatitida ma naopak vy-
raznejSi zapalovy charakter, mdze postiho-
vat okrem kapilicia aj tvar, oblast obodia,
nasolabialne ryhy &i retroaurikularnu oblast.
Pre obe ochorenia je typické Supinatenie,
pricom pri seboroickej dermatitide pozo-
ruieme erytém a zapal. Rozdiel medzi Iu-
pinami a seboroickou dermatitidou teda
spociva predovSetkym v intenzite zapalove;
reakcie a rozsahu postihnutia. Psoriaza
skalpu predstavuje vyznamnu diferencial-
nu diagndzu pri vyraznejSej deskvaméacii,
najma pri pritomnosti ostro ohraniCenych
erytematdznych plakov s hrubymi, suchy-
mi, belavymi az striebristymi Supinami, ktoré
mozu presahovat’ viasowd liniu. V' porovnani
S0 seboroickou dermatitidou byvaju lézie
psoriazy spravidla ostrejSie ohrani¢ené
a Supiny hrubsie a suchsie. Tinea capitis
predstavuje infekéné ochorenie vlasovej
Gasti hlavy spbsobené dermatofytmi, ktoré
sa v Uvodnych Stadiach méze prejavovat
podobne ako lupiny. Pre jej odliSenie je
charakteristicky najma vyskyt loziskového
Supinatenia, lamania vlasov a alopécie. Pri
podozreni na tinea capitis je potrebné my-
kologické vySetrenie
a lieCba si spravidla
vyzaduje systémové
antimykotika, kedZze
samotna lokdlna te-

ZhorSenie sa pozoruje poc¢as chladnych
a suchych mesiacov, ked dochadza k osla-
beniu koznej bariéry. K exacerbacii prejavov
md&ze prispievat psychicky stres, nedosta-
tok spanku, potenie & pouzivanie nevhod-
nej alebo drazdivej viasovej kozmetiky.
Zohladnenie individudlnych predisponujtcich
a exacerbujlcich faktorov predstavuje vy-
znamnu sucast dihodobého terapeutického
manazmentu & 7.

Terapia

Liecba lupin je zamerana na redukciu kolo-
nizacie kvasinkami rodu Malassezia, odstra-
nenie nadmernych Supin, potlaCenie zapalu
a zmiernenie subjektivnych tazkosti, najma
pruritu. V komplexnej terapii lupin sa vyuzi-
vaju latky s rdznym mechanizinom Ucinku.
Antimykotické latky, ako pirokton-olamin,
ciklopirox-olamin alebo ketokonazol, znizuju
mnozstvo kvasiniek rodu Malassezia. Pri vy-
raznom Supinateni sa uplatnuiju keratolytickeé
latky, medzi ktoré patri kyselina salicylova,
urea a keluamid, ktory podporuje odstra-
novanie nahromadenych lupin. Pri vyraznej-
Som zapale, erytéme a svrbeni mozno krat-
kodobo pouzit' lokalne kortikosteroidy, ktoré
Ucinne potlacaju zapalové prejavy. V ramci
doplnkovej lieCby mozno vyuzit aj dermato-
kozmetické pripravky obsahujlice glycyrr-
hetinovd kyselinu, ktora ma protizapalové
a antioxidadné viastnosti. Uspena liecba
zavaznych foriem Supinatenia nespociva
iba v odstraneni samotnych lupin, ale pre-
dovSetkym v spravnej identifikécii a cielene;
terapii zakladného ochorenia & .
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DUCRAY

ZAVAZNE
STAVY LUPIN

Silné Supinatenie sprevadzané
vyraznym svrbenim, zacervenanim
a zdpalom, ktoré casto vyzaduju
dermatologicku liecbu.

KELUAL DS
®

1 e A
SAMPON PROTI LUPINAM y
ODPORUCANY DEMATOLOGMI*

* Studia IQVIATM, 86B1H trh sampdnov proti lupindm odpordcanych lekarmi - 2024 - objem a hodnota. / IQVIATM Consumer Health Customized Insights - trh $ampénov proti lupinm triedy 86B1H, 86D1H v lekarfiach v Eurdpe

KELUAL DS

PIROCTONE OLAMINE / CICLOPIROX OLAMINE
Osetrujice Sampony proti lupinam
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ANTHPELLICULARE ANTI-PELLICULAIRE

SHAMPOOING TRAITANT SHAMPOOING TRAITANT

Pellicules sévires Pellicules sévéres, démangenisons
intenses et récurrentes

ANTI-DANDRUFF

TREATMENT SHAMPOO

Sevors dandruff

ANTI-DANDRUFF

TREATMENT SHAMPOO 4

Severe dandndf, p ‘ S

Intenss and recurrent itching A
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(Nemecko, Rakusko, Spanielsko, Franctzsko, Grécko, Taliansko, Polsko, Portugalsko, Slovensko, Svajciarsko, Ceska republika, Bulharsko) - rok 2024.

Biele, uvolfujuce sa z pokozky,
opdtovne sa vyskytujuce

Osetrujuci Sampon
proti suchym lupinam

KELUAL

SQUANORM

PROBIOTIC-SCIENCE TECHNOLOGY ZIté, prilnavé, opakovane

sa vyskytujuce

Osetrujuci Sampon
proti mastnym lupinam

*Klinickd studia vykonand na 27 subjektoch v pociatocnej faze
(3% tyzdenne pocas 2 tyzdriov).

**Test pouzivania na 79 subjektoch po dobu 1 mesiaca.

% spokojnosti s viditelnymi lupinami od prvej aplikdcie.

ANTI-DANDRUFF
MOISTURIZING SHAMPOO
Dry dandruff,

volatile and recurrent
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ANTI-DANDRUFF
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*Klinicka studia na 52 subjektoch v pociatocnej faze
(3% tyzdenne po dobu 2 tyzdiov) a v udrziavacej faze
(1x tyzdenne po dobu 8 tyzdrov).

**Test pouzivania na 79 subjektoch po dobu 1 mesiaca.
% spokojnosti s viditelnymi lupinami od prvej aplikécie.
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edukdtorka diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1.internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Keby nebolo komplikacii diabetes mellitus (DM), o tuto chorobu by sa pravdepodobne
nikto priliS nezaujimal. Keby bolo mozné liecit vacsinu diabetikov tak, aby mali nor-
moglykémiu, nebolo by totiz komplikacii. DM je ako chronicka choroba spojena
s charakteristickymi funkénymi a Strukturalnymi abnormalitami, ktoré su lokalizované
v tkanivach ciev, nervoy, obli¢iek a o¢i. Akutne, chronické a organovo Specifické
komplikacie DM predstavuju zavazny ekonomicky, psychicky, socialny, spo-
loéensky a zdravotny problém, lebo vyznamne zhorsuju celkovu kvalitu
zivota.

Akutne komplikacie DM patria k vaznym
akutnym stavom, ktoré vyzaduju okamzity
odborny zdravotny zasah. Rozdeluju sa
na akutne hyperglykemické stavy, me-
dzi ktoré patria diabeticka ketoacidéza
(DKA) a hyperglykemicky hyperosmo-
larny syndrom (HHS), akitne hypogly-
kemické stavy a laktatova acidéza (LA).

aterosklerézy v zmysle ischemickej
choroby srdca, obliterujticej ische-
mickej choroby dolnych konca-
tin a nahlych cievnych mozgovych
prihod. Spdsobuje ich dihodoba ex-
pozicia cielovych tkaniv hyperglyké-
miou, biochemické abnormality, ktoré
vyplyvaju z poruseného metabolizmu
pri endogénnom nedostatku in-
zulinu, ale aj genetické predispo-
zicie, ktorych podstata zatial nie
je presne znama. Pri chronickych
komplikaciach DM je postihnuta
nielen bunka, ale aj mimobunko-
va hmota, v ktorej hyperglykémia
spbsobuje funkéné a morfologic-
ké abnormality. Tym dochadza
k postupnému zhorSovaniu funkcie
az k zlyhaniu organov a tkaniva. Vy-
sledkom kombinacie biochemic-
kych odchylok su predovsetkym
poruchy cievnej steny, ktoré sa podie-

T

Chronické komplikacie DM patria k vaz-

Diabetes “

komplikacie

o’ fi

cie DM vznikaju nezavisle od typu DM
a vyskytuju sa aj u niektorych pacientov
s poruSenou glukdzovou toleranciou.
Z etiopatogenetického hladiska neexis-
tuje medzi nimi ostra hranica, ale rizikové
faktory mikrovaskularneho a makro-
vaskularneho postihnutia sa navzajom
prelinaju.

DM spdsobuje aj zavazné organovo Speci-
fické komplikacie, ktoré velmi uzko suvi-
sia s dizkou trvania DM. Ide o degenerativne
procesy, ktoré nepriaznivo ovplyviuju kvalitu
zivota diabetikov, lebo DM je vo svojom chro-
nickom priebehu spojeny s charakteristicky-
mi funkEnymi a Strukturalnymi odchylkami,
ktoré sa vacSinou prejavia az po mnohych
rokoch jeho trvania. Ako rbézne Casto velmi
bolestivé degenerativne procesy znamenaju
vazny zdravotny, ale aj ekonomicky a hlavne
psychicky a socialny problém. Patria k nim
diabeticka encefalopatia a diabeticka
myelopatia, choroby kibov, kosti a spoji-
va, choroby koze, parodontu a sliznic a syn-
drom diabetickej nohy.

Zakladom efektivnej liecby vSetkych
komplikacii DM je:

nym chronickym stavom, ktoré vyza-
duju nielen cieleny odborny zdravotny,
ale aj socidlny zdsah. DM sa spdja
s vysokym rizikom poskodenia ciev.
Podla postihnutia cievneho rieciska sa
rozoznavaju mikrovaskularne kom-
plikacie (diabeticka mikroangiopatia),
ktora zahina diabeticki nefropatiu,
diabeticku retinopatiu a diabeticku
neuropatiu (ako kombinacie cievne;
a nervovej zlozky), makrovaskularne
komplikacie (diabeticka makroangio-
patia), ktoré zahffiaju klinické prejavy
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[aju na patologickych zmenach tkaniv.
Po aktivacii zépalového signdlu rbzne
patogenetické mechanizmy postupne
pbsobia na cievnu stenu a vyvolavaju
najskér funkéné zmeny, ktoré vedu
k endotelovej dysfunkcii. Trvala expozicia
dalej spdsobuje poskodenie dalSich
Struktur cievnej steny vratane abnor-
malnej expresie niektorych bielkovin.
Pokrocilé ireverzibiiné morfologické
zmeny vedu k Uplnému zlyhaniu po-
Skodeného organu a tkaniva. Podla
najnovsich zisteni chronické komplika-
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Bovinné a kozie

kolostrum
v lekarenskej
praxi

Kolostrum (mledzivo) ako prva mamarna sekrécia predstavuje

Ood
diferencovanej
indikacie

mimoriadne komplexnu Sirokospektralnu zmes imunoglobu-

linov, laktoferinu, polypeptidov bohatych na prolin (PRP), ras-
tovych faktorov a oligosacharidov, ktoré zabezpeduju pasivnu
imunizaciu a maturaciu gastrointestinalneho traktu (GIT)'.

Z hl'adiska lekarenského poradenstva
je kluc¢ové nerozliSovat bovinné
a kozie kolostrum podla
,nadradenosti’, ale podla ich
biochemickych Specifik, rozdielnej
biodostupnosti a komplementarneho
terapeutického vyuzitia v praxi.

Bovinné kolostrum vynika vysokou koncen-
traciou systémového imunoglobulinu IgG,
¢o ho predurcuje na rychlu a intenzivnu pod-
poru celkovej obranyschopnosti pri akut-
nych respiracnych a chripkovych stavoch'-3,

V modernej farmakoterapii sa jeho potenco-
vany efekt dosahuje synergickou kombina-
ciou s dalsSimi overenymi imunomodulatormi
— napriklad bovinné kolostrum (s obsahom
min. 30 % IgG) v kombinacii s (1,3/1,6)--D-
-glukéanom, vitaminom C, zinkom a selénom,
ktoré spolu stimuluju bunkovt imunitu pros-
trednictvom Dectin-1 receptorov fagocytov,
zatial' o samotné imunoglobuliny zabezpe-
¢uju humoralnu zlozku imunitnej odpovede! “.

Na druhej strane, kozie kolostrum (s obsa-
hom min. 20-22 % IgG) disponuje unikatnou

fyzikalno-chemickou mik-
roStrukturou?. MenSie tu-
kové kvap6cCky s vyrazne
vy§8im zastUpenim mast-
nych kyselin so stredne dl-
hym retazcom (MCT) za-
rucuju celkovo lahsiu stravitelnost bez en-
zymatickej zataze®. Nizky obsah potenciaine
alergizujuceho osi-kazeinu, vysSie mnoz-
stvo mineralov a vitaminov v porovnani s bo-
vinnym kolostrom a profil oligosacharidov,
ktory je Strukturalne mimoriadne blizky ma-
terskému mlieku, predurcuju kozie kolostrum
najma pre pacientov s citlivym GIT, syndro-
mom zvySenej permeability Creva
(Leaky Gut), dysbidzou, zapalovymi
ochoreniami Criev Ci potravinovymi
intoleranciami? 5:6,

tazkostami spojenymi s recidivujucimi
respiraCnymi infekciami je idealne kombi-
novat kozie kolostrum pre lokalnu obnovu
Crevnej bariéry s bovinnym kolostrom pre
rychly nabeh systémovej imunity °.

Obidve formy su plne vhodné aj pre pedia-
trickych pacientov od 3 rokov. Z hladiska
spravnej dispenzacnej praxe je ddlezité pa-
cientov poudit o spravnom casovani — pre
maximalnu biodostupnost” imunoglobulinov
sa odporuca uzivanie nalacno (min. 30 mi-
nut pred jedlom) a zapijanie vlaznou vodou'.

Vyznamnym benefitom je rozsypatelnost kapsul.
Kedze bioaktivne proteiny su termolabilng, ob-
sah kapsuly sa nesmie primieSavat do teplych

napojov ani pokrmov (nad 40 °C), ale vyhradne
do chladnych jedal (jogurt), Co zabezpecuje plnu
zachovanost ich biologickej aktivity a pohodinu
aplikaciu u deti'.

V kazdodennej praxi farmaceutického la-
boranta sa pri pultovom predaji otvara uni-
katny priestor pre koncept terapeutickej sy-
nergie: u pacientov s chronickymi traviacimi
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Az 5 aktivnych

lﬁ LEN PREMIOVU KVALITU

Kapsula nabita
imunitnymi
protilatkami

latok v jednej kapsule
pre komplexni podporu imunity. Bovinné
kolostrum so Standardizovanym obsahom
protilatok 1gG na min. 30 %, podporené
o patentované beta-glukany, organicky zinok*,

selén* a znackovy vitamin C* v Specidlnej forme

(dlhsi  retenény cas), ktoré prispievaju

k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

*Zdravotné tvrdenia st v sulade
s Nariadenim Komisie (EU) ¢. 432/2012.
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Kasel ako obranny reflex organizmu

KaSel je prirodzeny obranny reflex organizmu, ktory vznika
podrazdenim tzv. tusigénnych zdn, ku ktorym patri hitan, hrtan,
priedusnica a priedusky. Je jednym z najCastejSich priznakov res-
piracnych ochoreni. Jeho hlavnou Ulohou je odstranit' z dychacich
ciest cudzie Gastice, mikroorganizmy a nahromadeny sekrét'.
NajcastejSie vznika pri akutnych infekciach hornych a dolnych
dychacich ciest, najméa pocas jesennych a zimnych mesiacov.

Ako delime kasel

Z hladiska dizky trvania moZno kasel kla-
sifikovat’ na akutny, subakutny a chronicky.
Akutny kasel trva menej ako 3 tyzdne. Naj-
CastejSie vznika v désledku infekcie hornych
dychacich ciest, bezného prechladnutia
alebo vystavenia dymu &i alergénom v pro-
stredi. Hlavnou priCinou subakutneho kasla
suU virusové, mykoplazmatické alebo chla-
mydiové infekcie dychacich ciest. Subakutny
kaSel trva v rozmedzi 3 — 8 tyzdfiov a je vy-
sledkom pretrvavajuceho postinfekéného ale-

bo postvirusového kasla. Chronicky kasel

trva viac ako 8 tyzdnov. Mbdze byt spojeny
s viacerymi komplikaciami, medzi ktoré pa-
tria synkopalne stavy, arytmie, inkontinencia
mocu, poruchy spanku Ci fraktdry rebier?.
Negativne ovplyviuje kvalitu zivota pacienta.
Podla produkcie sekrétu sa kasel deli na
suchy (neproduktivny) a vinky (produktivny).
Suchy kasel je drazdivy, bez vykaSliavania
hlienu a Casto sprevadza zaCiatok viruso-
vych infekcii. Produktivny kasel je charakte-
rizovany tvorbou a vykasliavanim hlienu, ¢im
napomaha cisteniu dychacich ciest, preto
by sa nemal zbyto¢ne potlasat®.
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Prirodné lieciva

pouzivane:
Vv terapil.

kasla

Liecba kasla

LieCba kasla zavisi od
jeho charakteru. Pri
suchom kasli su indi-
kované antitusika (ko-
dein, dextrometorfan,
butamirat, dropropizin),
pripadne rastiinné lieky
s obsahom slizovych
polysacharidov, ktoré
vytvaraju ochranny film na sliznici a zmier-
AUjU jej podrazdenie*. Pri produktivnom
kasli sa uplatiuju mukolytika (bromhexin,
ambroxol, N-acetylcystein, erdostein) a expek-
torancia (guajfenezin), vratane rastlinnych
liekov podporuijucich vykaSliavanie. Expek-
toracné ucinky zabezpeluju aj saponiny,
ktoré rozpustaju hlieny a spolu s dalSimi
obsahovymi latkami uvolfuju kf€e hladkého
svalstva a opuchy sliznic. Medzi tradi¢ne
pouzivané lieCivé rastliny pri kasli patria
ibis lekarsky (Althaea officinalis L.), brec-
tan popinavy (Hedera helix L.), prvosienka
jarn& (Primula veris L.), skorocel kopijovity
(Plantago lanceolata L.) a tymian obycajny
(Thymus vulgaris L.).

Charakteristika lieCivych rastlin

Koren ibiSa lekarskeho (Althaeae radix)
z Celade Malvaceae obsahuje 20 — 35 %
slizovych polysacharidov, ktoré vytvéara-
ju na sliznici ochranny film. Ten zmierfuje
podrazdenie a timi nutkanie na kasel, preto
je droga vhodna najma pri suchom draz-
divom kasli. Vhat dusky tymianovej (Thy-
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mi herba) z Celade Lam/aceae patri me-
dzi tradiCne pouzivané rastlinné drogy pri
produktivnom kasli. Droga obsahuje silicu
s hlavnymi zlozkami tymolom a karvakro-
lom, flavonoidy a fenolové kyseliny. Silica
zvySuje aktivitu riasinkového epitelu dycha-
cich ciest, ¢im podporuje transport hlienu
a jeho lahSie vykaSliavanie. Tymol a karva-
krol maju antimikrobialne a mierne spaz-
molytické ucinky®. Kombinacia ibisa lekar-
skeho a tymianu obycajného predstavuje
vhodny pristup k symptomatickej lieCbe
kasla. Slizové polysacharidy ibiSa chrania
podrazdenu sliznicu hitana, zatial' Co tymian
ma expektoracné ucinky a ulahéuje odstra-
nenie hlienu z dychacich ciest.

Na Slovensku su dostupné registro-
vané rastlinné lieky vo forme sirupov
a pastiliek, ktoré obsahuju kombinaciu
ibisa lekarskeho a tymianu obycajného.
Pouzivaju sa na zmiernenie suchého
drazdivého kasla, ulahcuju vykasliavanie
hlienu a zmierfiuju podrazdenie hrdla

pri prechladnuti. Sirup je vhodny pre
dospelych, dospievajucich a deti od
2 rokov (deti vo veku 2 az 3 roky by ho
mali uzivat iba po odporucani lekara).
Pastilky su urCené pre dospelych, do-
spievajlcich a deti od 6 rokov.

Zaver
Lekarnik zohrava vyznamnu ulohu pri pr-
vom kontakte s pacientom trpiacim kas$-
fom. Na zéklade charakteru kasla, dizky
trvania a sprievodnych priznakov mbze
odporucit vhodnu lieCbu alebo odoslat pa-
cienta na lekarske vySetrenie.
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Prirodny lieCivy
pripravok

Jedno riesenie
na suchy i vihky =
kasel al prl prGChIadnUtl PERORALNE MAKKE PASTILKY PERORALNY ROZTOK

Davkovanie: PASTILKY NA CMULANIE: Deti 6-11 rokov: 1 pastilka kazdé 3—4 hodiny  Dospievajtici od 12 rokov a dospeli: 2 pastilky kazdé 3—4 hodiny

ROZTOK:  Deti 2-3 roky: Po porade s lekérom je mozné podavat 7,5 ml kazdé 3—4 hodiny Deti 4-11 rokov: 7,5 ml kazdé 3—4 hodiny 0d 12 rokov: 15 ml kazdé 3—4 hodiny

Skratena informacia o lieku: Bronchostop perordlne mékke pastilky / Bronchostop* perorainy roztok. Zlozenie: Pastilky: Jedna pastilka obsahuje: 51,1 mg extraktu (vo forme suchého extraktu) z Thymus vulgaris L. a Thymus zygis L., herba (vitat tymianu) v pomere 7—13:1. Extrahovadlo: voda. 4,5 mg extraktu
(vo forme suchého extraktu) z Althaea officinalis L., radix (korefi ibi$a leka v pomere 7-9:1. B : voda. Pomocné latky: sorbitol, maltitol, propylénglykol, benzylalkohol. Roztok: 1 ml roztoku obsahuje: 7,8 mg extraktu (vo forme suchého extraktu) z Thymus vulgaris L. a Thymus zygis L., herba (viiat
tymianu) v pomere 7-13:1. Extrahovadlo: voda. 55,3 mg extraktu (vo forme tekutého extraktu) z Althaea officinalis L., radix (kore ibi$a lekarskeho) v pomere 1:12—14. Extrahovadlo: voda. Pomocné latky: metylparabén, propylparabén, sacharidy z malinovej tavy (fruktéza, glukdza, sachardza), propylénglykol
v malinovej aréme. Indikdcie: Tradicny rastlinny liek pouzivany na zmiemenie podraZdenia hitana a stvisiaceho suchého kasfa a na podporu vykasliavania hustého hlienu pri kasli spojenom s prechladnutim. PouZitie tohto tradicného rastiinného lieku je zalozené vyluéne na dihodobych kusenostiach z jeho
pouZivania. Davkovanie: Pastilky: Dospeli a dospievajlici od 12 rokov: 2 pastilky kazdé 3 aZ 4 hodiny (4-6x denne), maximaina dennd davka: 12 pastiliek. Deti 6-11 rokov: 1 pastilka kazdé 3 a7 4 hodiny (4-6x denne), maximélna dennd dévka: 6 pastiliek. Roztok: Dospeli a dospievajtici od 12 rokov: 15 ml
kazdé 3 az 4 hodiny (4-6x denne), maximalna dennd ddvka: az 90 ml. Deti 4-11 rokov: 7,5 ml kazdé 3 a7 4 hodiny (4—6x denne), maximana denna dévka: a7 45 ml. Deti 23 roky: Po konzultécii s lekérom: 7,5 ml kazdé 3 a7 4 hodiny (4—6x denne), maximdina denna dévka: a7 45 ml. Spdsob uZivania:
Pastilky: nechat pomaly rozpustit v Ustach cmufanim. Roztok: uZiva sa peroraine neriedeny, v pripade potreby moZe byt rozriedeny vo vode alebo vtep\om Caji Kontramdlkaue Precnhvenost na Ilemve atky, iné rastliny z Cefade Lamiaceae ité), alebo na ktord pomocn( latku. ie: Neboli
vykonané ziadne tiidie o interakcidch. NeZiaduce uginky (frekvencia nezndma): Poruchy imunitného systému: anafylaktickd reakcia, preciti t vrdtane ok, aine poruchy: nevolnost, vracanie, hnacka, diskomfort, bolest brucha Poruchy koze a podkozného tkaniva:
vyrazka, Zihavka, svrbenie. Upozornenia: Pacienti s astmou alebo s alergickymi reakciami v anamnéze mozu mat zvySené riziko hypersenznwnych reakci, ktoré mozu byt zavazne Moze dojst k i dvania injch stibezne podavanych ligkov. V pnpade j ¢l horucky alebo hnisavého hlienu
sa odportica konzultdcia s lekrom. Pri pastikch: po pouzit pripravkov s tymianom boli zaznamenané zavazné hypersenzitivne reakcie, wrétane zavaznych, ako je ok — mdZu vyZadovat okamZité o3etrenie. Liecha ma byt ukongend pri prvych znamkach precitivenosti. Uchovavanie:
Pastilky: pri teplote do 25 °C. Roztok: je $pecidine i Po otvoreni: uchovavat pri teplote do 25 °C, v dobre, uzavretej flasi. DrZitel rozhodnutia o registracii: Kwizda Pharma GmbH, Effingergasse 21, 1160 Vieder, Rakiisko. Registratné &isla: Pastiky: 94/491/18-C. Roziok:
94/572/17-C. Datum poslednej revizie textu: Pastilky: 30. 8. 2024. Roztok: 24. 1. 2023. Viydaj lieku: Bez lekrskeho predpisu (OTC). Uhrada z verejného zdravotného poistenia: Lieky nie sti hradené. Dalsie informécie: Podrobné tidaje st uvedené v Sthrne charakteristickych viastnosti lieku (SPC).

Reklama lieku je uréend pre odborni verejnost.

LCRAM

_ PHARMACEUTICALS | SK |

te()riaaprax | farmaceuticky laborant e rodnik 15 e &islo 86 e Oktéber 2026 39



| strava ako prevencia

y e

znnazen
v

ocas

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyZivy v Bratislave
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin
Slovenskad technickd univerzita v Bratislave
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

Zmyslom zdravej vyzivy zeny pocas tehotenstva je vytvorit pod-
mienky pre zdravy vyvoj plodu pri zachovani dobrého nutricného
stavu matky. Délezitym faktorom je vychodzi nutricny stav matky na
pocCiatku gravidity. V praxi je zvyCajne znakom dostatocneho ener-
getického prijmu optimalny hmotnostny prirastok. U zien s optimal-
nym BMI 20 — 26 je optimalny prirastok 8 — 12 kg za tehotenstvo,
u podvyzivenych zien (BMI <20) 14 — 16 kg, u obéznych (BMI >26)
6 — 8 kg. Svoju Ulohu zohravaju i genetické predispozicie, vratane
ovplyvnenia etnikom, vek matky, jej zdravotny stav, abuzy. Délezité je konzumovanie pestrej a vyvazene;
stravy, pricom s pribudajucimi mesiacmi je vyhodnejSie jest mensSie porcie a zvySit frekvenciu prijimania
potravy, ¢im sa odlah&i GIT pri zvySovani objemu v abdominalnej oblasti. Obmedzenia sa tykaju hlavne
vyberu pokrmov a samotnych vstupnych potravin ur¢enych na ich pripravu, ktoré by mohli spbsobovat
komplikacie po konzumacii, ¢i uz mamickam alebo dietatku. Vyber potravin a technoldgia ich pripravy
ma lahko Setriaci charakter. Naopak, pri hladovani dochadza u tehotnej zeny k rychlejSiemu poklesu hla-
diny glukdzy, inzulinu a glukoneogennych AMK. Viytvaraju sa ketolatky, ktoré prechadzaju placentarnou
bariérou a mézu vyvolat metabolické zmeny plodu a dokonca poskodenie mozgu.

Z hladiska prijmu zivin je ddlezité sa riadit
niekolkymi odporuéaniami:

rastlinné, neskdér sa uz neodporucaju
strukoviny, nakolko spdsobuju mete-

Co vedie k ireverzibilnym funkénym
porucham. Okrem toho, davka bielko-

prijem bielkovin by mal byt 15 % ener-

getického prijmu a zdrojom by mali byt

hlavne ZivociSne zdroje (mlieCne vyrob-
ky, chudé méasa — hydina, ryby, brav-
¢ové a hovéadzie, vajcia), v |. trimestri aj

orizmus. Nedostatok bielkovin pocas
tehotenstva predstavuje vazne riziko
pre vyvoj plodu a jeho mozgu. Niekto-
ré zvieracie, i klinické Studie uvadzaju,
ze nedostatocny prijem bielkovin spo-
maluje myelinizaciu mozgovej hmoty,

vin priamo koreluje s pérodnou dizkou
a hmotnostou novorodenca.

prijem sacharidov by mal byt na urovni
55 % energetického prijmu, konzumovat
by sa mali hlavne polysacharidy, ktoré su
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Beta Glucan iovita sirup

* mikronizacia castic beta glucanu na 5 ym pre zvysenie Gcinnosti
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)

* Ucinky a bezpecnost potvrdené v klinickych Stadiach*
Baciltrafil akut s 300 mg beta glukanu, vitaminom C, D,
resveratrolom, selénom a zinkom pre stavoch vyzadujucich akdtnu

* sirup pre cell rodinu so zvySenym obsahom beta glukanu

* s extraktom s ¢inskeho cajovnika so zapornymi ionmi a
vitaminmi C, D pre harmoéniu organizmu a ochranu pred

Bezpetnost a Gcinnost posudzovana v toxikologickej stidii pre Gicinni zlozku beta glukan a v placebo-kontrolovanych kiinickych 3tiidiach pre vyzivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500.
Zhrnutia $tadii dostupné na poziadanie. Schvalené zdravotné tvrdenia podla Nariadenia (ES) €. 1926/2006 pre: *vitamin C a vitamin D.
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llustracné foto: Magnific

zdrojom aj vlakniny, ¢
s obstipaciou.

¢o znizuje problém

prijem MK by mal byt 30 % energetické-
ho prijmu, ddlezity je priiem esencialnych
n-3 MK pre rast plodu a rozvoj mozgu,
ktoré su potrebné najma v ll. trimestri pre
rozvoj neuralnych Struktdr.

jod (morskeé ryby, jodidovana sol) jeho ne-
dostatok sa mdze prejavit uz od 8. tyzdna.
Nasledkom mdze byt potrat, kreteniz-
mus, novorodenecky hypotyreoidizmus,
nizka pérodna hmotnost.

zelezo je nevyhnutné pre normalny rast,
krvotvorbu a neurologicky vyvoj plodu
a novorodenca. Pri nedostatku vznika u te-
hotnej zeny anémia, kedy vznika nebez-

pecenstvo nedonosenosti, nizkej pbrod-
nej hmotnosti, zvySené riziko perinatanej
mortality a riziko infekEnych komplikacit
matky v Sestonedeli. Pravdepodobnost
vzniku stupa, ak nie su dostatocné za-
soby uz na zaCiatku tehotenstva (vege-
tarianky, podvyzivené a mnohopodetné
tehotenstvo). Suplementacia bez preuka-
zanej anémie sa neodporuca, lebo v priro-
dzenej forme matka absorbuje 5 — 20 %
Fe (v zavislosti od svojich potrieb, zasob
a potravinovom zdroji).

vapnik (mlieko, mlie¢ne vyrobky) je zaklad-
nym stavebnym prvkom plodu. Pocas
druhej polovice tehotenstva sa 2 — 3x
zvySuje absorpcia Ca z potravy, tym sa
kompenzuju vysoké naroky plodu a matka
si pripravuje zasoby na laktaciu.

zinok (Mmaso, morskeé ryby) pri nedostatku
dochadza k retardacii plodu.

¢ Prijem vitaminov

+ k. listova (drozdie, pecen, orechy,
listova zelenina) sa podiela na bunkovom
deleni a raste. Jej nedostatok najma na
zaCiatku tehotenstva je spajany
s defektom neuralnej trubice, zvySenou
pravdepodobnostou spontannych
potratov, spomalenim rastu
a predcasnym pbérodom.

« Vitamin C sa podiela na funkcii mnohych
enzymatickych systémoy, vystavbe
spojivového tkaniva, pésobi
antioxidacne, tym chrani tkaniva,
ZlepSuje imunitu, podporuje
vstrebavanie Fe.

« vit. D: Nedostatok vedie u matky
k osteomalacii a deformacii panvového
dna; u dietata k nizSej pérodnej

hmotnosti, novorodenecke;
hypokalcémii, ki¢om.

« Vit. A: Naroky nan pocas tehotenstva
nestlpaju a treba dat pozor pri jeho
substitdcii, z dévodu jeho
teratogénneho ucinku pri
predavkovani.

+ Vit. E — jeho zésoby sa v plode vytvaraju
v poslednej Stvrtine tehotenstva.
U predc¢asne narodenych deti je preto
vacsia pravdepodobnost nizkych
zasob a nebezpecenstvo vzniku
hemolytickych anémif, bronchopulmo-
nalnej dysplazie, intraventrikularneho
krvacania.

« Vit. skupiny B: Nedostatok B, (kvasnice,
Zltok, obilniny, klicky, kel, baklazan
paradajky, fazula, Spenat) pocas
tehotenstva sa prejavuje tazkou
kardialnou dekompenzaciou matky
i novorodenca. Nedostatok B
(Spenat, cesnak, kapusta, karfiol,
banany, kuracie, losos, kvasnice,
strukoviny, zemiaky) zvysuje
pravdepodobnost predéasného
porodu.

T |
///'ylf:ﬁ”?!

A1

;\In T,

HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné baleme

)

Odportcané dennd davka obsahuje:

KOLAGEN |1 - 80 M6
CHONDROITIN SULFAT - 300 Mg
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 Mg

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevské 4, 010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk
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KONTIPRO

www.h-kontipro.sk

te()riaaprax | farmaceuticky laborant e rodnik 15 e &islo 86 e Oktéber 2026 4]



| geriatria

PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD., MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Preco niektori pacienti
nedokazu spravne
uzivat lieky?

Mbzeme mat spravne stanovenu diagnozu, optimalne

nastavenu farmakoterapiu aj motivovaného pacienta. Na-
priek tomu modze liecba zlyhat. Dovodom ¢asto nie je sa-
motny liek, ale schopnost pacienta preniest odporucania
do kazdodennegj praxe. Pacient mbze rozumiet vyznamu
lieCby a chciet postupovat podla odporucani zdravotnic-
kych pracovnikov, no napriek tomu narazat na prekazky,

ktoré mu brania lieky pouzivat tak, ako boli predpisané.

Tento koncept sa oznaCuje ako medication
management capacity (MMC), teda schop-
nost pacienta bezpeCne a samostatne
zvladat' svoju farmakoterapiu. Zahtha nie-
len porozumenie lieCebnému rezimu a vy-
znamu jednotlivych liekov, ale aj prakticke,
funkéné a kognitivne zru¢nosti potrebné na
ich kazdodenné pouzivanie. Pacient musi
vediet’ lieky rozpoznat, pripravit, spravne
uzit alebo aplikovat a zaroven reagovat na
pripadné zmeny v terapii. Prave znizena
schopnost zvladat lieCbu mdze byt jednym
z prehliadanych dévodov, preco sa ani od-
borne spravne nastavena farmakoterapia
nepremietne do ocakavanych Kklinickych
vysledkov.

Problémy pri uzivani liekov sa
Casto automaticky spdjaju s ne-
dostatocnou adherenciou. Nie

napriklad pri otvarani obalov,
deleni tabliet alebo aplikacii
oc¢nych kvapiek Ci inhalatorov.
Vyznamnu ulohu zohravaju aj
bariéry kognitivne, ktoré zaht-
naju poruchy pamati, pozor-
nosti alebo spracovania infor-
macil. Pacient mbze zabudat
davky, nespravne interpretovat pokyny alebo
mat’ problém orientovat’ sa v zloZitejSom lie-
&ebnom rezime. Dal$ou skupinou su bariéry
motivaCné, ked' pacient sice technicky zviada
lieCbu, ale nerozumie jej vyznamu, nevidi jej
prinos alebo nema dostatonu istotu pri jej
pouzivani. Napokon netreba podcenovat ani
bariéry environmentélne, ktoré zahfhaju so-
cialnu podporu, podmienky doméaceho pros-
tredia Ci dostupnost pomoci zo strany rodiny
alebo opatrovatelov.

Pre farmaceuta méze byt uzitocné pozerat
sa na problémy s lieCbou prave cez optiku
tychto piatich skupin bariér. Takyto pristup
pomaha lepsie pochopit’ pri€inu problémov
a identifikovat oblast, v ktorej pacient potre-
buje najvacsiu podporu.

Priklad
z lekarenskej

kazdy pacient, ktory vynechava
davky alebo robi chyby v liecbe,
tak vSak kona vedome. V mno-
hych pripadoch ide o dbésledok
obmedzeni, ktoré mu brania
zvladat’ kazdodenné ulohy spo-
jené s farmakoterapiou. Sucas-
né poznatky ukazuju, ze tieto
prekazky mozno rozdelit do pia-
tich zakladnych skupin bariér.

Prvou skupinou su bariéry sen-
zorické, medzi ktoré patri najma
zhorSenie zraku alebo sluchu.
Pacient mdze mat problém pre-
Citat' ndzov lieku, davkovanie
alebo rozlisit' jednotlivé balenia.
Druhou skupinou su bariéry fy-
zické suvisiace s poklesom jem-
nej motoriky, sily Uchopu alebo
pohyblivosti. Tie sa mbzu prejavit

47)  tedriaaprax

Ako sa moze
Typ bariéry prejavit pri
uzivani liekov?

Fyzicka

Kognitivha

Senzoricka

Motivacna

Environmentalna

Obmedzena
schopnost
manipulovat
s liekmi alebo
obalmi

Problémy s
porozumenim,
zapamatanim alebo
organizaciou liecby

Obmedzena
schopnost pracovat
s informaciami

o liekoch

Nedostatocné
presveddéenie o po-
trebe lieCby alebo
nizka sebadbvera
pri jej zvliadani

VonkajSie podmienky
ovplyvriujice
schopnost zvladat
lieCbu

praxe

Pacient nedokaze
otvorit blister,
rozdelit tabletu,
aplikovat ocné
kvapky alebo
pouzit inhalator
Zabuda davky, ne-
vie vysvetlit' lieCebny
rezim, nevie posudit
zmenu davkovania

Nevidi nazov

lieku, nevie precitat
davkovanie alebo
rozlisit podobné
balenia

Pacient lieky
vynechava, pretoze
nerozumie ich
vyznamu alebo si
nie je isty spravnym
pouzivanim

Zije sam, nema pod-
poru rodiny, ma
nevhodné podmienky
na skladovanie
liekov alebo slabé
osvetlenie
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V praxi sa jednotlivé bariéry zriedkavo vysky-
tuju izolovane. Pacient so zrakovym postih-
nutim mdbze sucCasne trpiet artrézou ruk,
kognitivnym poklesom alebo nedostatkom
socialnej podpory. Prave kombinacia via-
cerych bariér byva Casto skutoénym ddvo-
dom, pre¢o sa ani spravne nastavena far-
makoterapia nepremieta do oCakavanych
klinickych vysledkov.

Identifikacia bariér pri uzivani liekov ne-
musi vyzadovat Specializované dotaz-
niky ani ¢asovo narocné hodnotenie.
Uz kratky cieleny rozhovor méze odhalit
problémy, ktoré by pri beznom vydaiji
liekov zostali nepovSimnuté. Kentab a kol.
(2025) identifikovali pat oblasti, v kto-
rych pacienti so zrakovym postihnutim
najCastejSie narazaju na prekazky pri
zvladan( lieCby. Hoci boli tieto otazky
pbvodne skumané u pacientov so zra-
kovym postihnutim, v praxi mézu po-
moct odhalit’ aj fyzické, kognitivne &i
environmentalne bariéry ovplyviujice
bezpecné uzivanie liekov.

Oblast’ Otazky pre pacienta

Identifikacia  Ako rozpoznavate svoje lieky?

liekov Stava sa vam, Ze si ich pomylite?
Co robite, ked sa zmeni balenie
alebo vyrobca?

Citanie Dokazete precitat nazov lieku?

informacii Viete si precitat davkovanie?
Kto vam pomaha s pribalovym
letakom?

Manipulacia  Mate problém pripravit alebo
podat liek? Su niektoré liekové
formy narocnejSie?

Podpora Pomaha vam niekto s liekmi?

Ako si organizujete lieCbu doma?

Komunikacia Dostavate informacie vo forme,

ktora vam vyhovuje? Je pre vas
jednoduché poziadat o pomoc?

Odpovede na tieto otazky nemusia odhalit
konkrétnu diagndzu, mézu vSak upozornit
na bariéry, ktoré znizuju schopnost pacien-
ta bezpecCne zvladat farmakoterapiu. Prave
ich v€asné rozpoznanie predstavuje prvy
krok k individualizovanej farmaceuticke;
starostlivosti.

llustracné foto: Ai



ortopédia |

%’ Al ako partner

pri liecbe pohybového aparatu,
spolupraca farmaceutického
laboranta a ortopéda

v novych podmienkach Al agentov

Pohybovy aparat predstavuje komplexny, dynamicky systém, ktory nas sprevadza
celym zivotom — od prvych kro¢ikov novorodenca az po jeseri zivota seniora. Pre farma-
ceutického laboranta, ktory je ¢asto prvym kontaktom pacienta po stanoveni diagnézy,
je klucové vnimat tuto problematiku v celej jej Sirke: od akutnych Urazov makkych
tkaniv, Sliach a vézov, cez metabolické ochorenia kosti, aZz po degenerativhe zmeny Ci
onkologické procesy skeletu. V ére digitalnej transformacie sa vSak nasa rola drama-
ticky posuva. S pomocou inteligentnych Al agentov uz davno nie sme len ,,vydavaémi“
lieCiv, ale stavame sa integralnou sucastou sofistikovaného procesu vysoko persona-
lizovanej lieCebnej starostlivosti.

MUDr. Peter Klein, MBA, LLM

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Preov

Al: Nas neunavny kolega,

ktory pracuje 24/7
Al agenti pre nas preberaju vsetky ru-
tinné a opakujuce sa Ukony akéhokol-
vek charakteru. Su to idedlni, netunavni
,zamestnanci®, ktori pracuju 24/7, nepo-
trebuju prestavky, dovolenku, OCR ani
ziadne P-Cka. Nielenze sa nikdy neuna-
via, ale kazdu jednu interakciu si ukladaju
do paméati a priebezne sa dalej rozvijaju,
¢im neustale zdokonaluju svoje analytické
schopnosti. Vdaka tomu, ze technoldgia
zabezpeCuje preciznu logisticku podpo-
ru, my sa mbézeme sustredit na to, €o stroj
nikdy nedokaze — empaticky pristup a od-

Od analyzy tazkosti k preciznej

a bezpecnej terapii
Al agenti prinaSaju do lekarenskej praxe
novu uroven logistiky pacienta. Pri vstupe
pacienta do lekarne s bolestou ¢i funk&énym
obmedzenim dokaze tato technoldgia po-
moct s komplexnym vyhodnotenim situa-
cie. Nejde o povrchné zovSeobecnovanie,
ale o hibkovui analyzu. Al agenti ndm umoz-
nuju:
¢ Aproximaciu akutnosti a diferencialnu
diagnostiku: Systém dokaze na zakla-
de detailnych anamnestickych udajov
pombct laborantovi posudit, Ci pacien-
tove tazkosti vyZzaduju okamzitu lekarsku
intervenciu, alebo ide o stav riesitelny
v rémci lekarenskej starostlivosti.
Objektivne posudenie potreby vyse-
treni: Al pomaha identifikovat ,Cervené
zastavky" — varovné signaly, ktoré indiku-

Bezpeénost a hibkova edukacia

pacienta
Najvacsou pridanou hodnotou Al je
schopnost’ ,mikroskopického® nahliadnu-
tia do pacientovho zdravotného profilu.
Ked' laborant vydava liecbu — ¢i uz ide
0 komplexnu biologicku lieCbu, cielené
analgetika alebo podpornd metabo-
licku terapiu, Al agenti nam umoznuju
detailne verifikovat kazdy jeden aspekt
lieCby. Tento proces zahima aktivne vy-
hladavanie moznych komplikacii pri na-
stavovani terapie a presné predvidanie
sprievodnych javov. Nasim cielom nie
je len vydat balenie lieku, ale poskytnut
komplexné poucenie. Al nam generuje
podklady pre edukaciu, ktora je prispo-
sobena Urovni pochopenia konkrétne-
ho pacienta. Ak pacient plne rozumie
podstate svojho prob-

bornu podporu, ktora pacienta sprevadza na
ceste od bolesti k pohybu bez obmedzeni.

ju nevyhnutnost dalSich diagnostickych
krokov (zobrazovacie metddy, laboratdr-
ne vySetrenia krvného obrazu &i zapalo-
vych markerov), ¢im sa predchadza pod-
ceneniu vaznych diagnoz.

¢ Navrh personalizovanej terapie: Al ve-
rifikuje nespocCetné mnozstvo dat o pa-
cientovi — od uzivanej medikacie, cez exis-
tujuce komorbidity, az po zivotny Styl.
Tymto spbsobom mbzeme nastavit' te-
rapiu, ktora je nielen ucinng, ale aj ma-
ximalne bezpecna, s minimalnym rizikom
neziaducich interakcif.

lému — napriklad preco
pri jeho diagndze kosti
stracaju denzitu alebo
ako vznika chronicky za-
pal Sliach — stava sa ak-
tivnym partnerom v pro-
cese lieCby. Tato edu-
kacia je zakladnym ka-
mefom lepSej kom-
pliancie a rychlejSieho
navratu k stavu well-
being.

VyuZzivanie umelej inteligencie tak definuje Uplne novy Standard
starostlivosti o pohybovy aparat — starostlivosti, ktora je vy-
Soko precizna, bezpedna a predovsetkym hlboko orientovana
na potreby konkrétneho pacienta. Spolo¢ne s Al agentmi do-
kazeme poskytnut to najudinnejsie a najrychlejSie rieSenie pre
kazdého, kto hlada navrat k plnohodnotnému zivotu. Tento
technologicky skok v naSom odbore znamena, ze kazda rada,
kazdy vydaj lieCiva a kazda edukdcia su podlozené datami,
ktoré chrania zdravie pacienta v kazdom okamihu. Buducnost
lekarenskej prace je v symbidze Cloveka a umelgj inteligencie,
ktora nam umoznuje dosiahnut v lieCbe pohybového aparatu
vysledky, o akych sme doteraz mohli iba snivat. Je ¢as vyuzit
tento potencidl naplno a posunut nasu profesiu vpred.

llustracné foto: Ai
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Magr. Petronela Dziurova
PharmDr. Livia Schénova, PhD.

stredoskolské pedagogicky

Kosice Moyzesova 17

www.moyzeska.sk

PharmDr. Katarina
Ondrejkovi¢

'a"fwumm“'ﬁ’ stredoskolskd pedagogicka

Trnava

www.szstt.edupage.org

MOYZESKA VO FRANCUZSKU

Koncom aprila sa 42 ziakov tretieho ro¢nika vydalo za poznavanim
Francuizska. Pocas trojdriovej exkurzie objavovali krasy Pariza a Versail-
les. Ocarili ich historické skvosty ako Notre-Dame, Sainte-Chapelle,
Louvre &i Eiffelova veza s nezabudnutelnym vyhladom na mesto.
Silnym zazitkom bola aj plavba po Seine a navsteva umeleckého
Montmartru. Nechybala ani ochutnavka francizskych Specialit, najma
makronok, crépes a chrumkavych bagiet. Zaver patril velkolepému
zamku vo Versailles a jeho nadhernym zahradam. Domov sa vSetci
vrétili bohatSi o nové poznatky, zazitky a spomienky.

NAVSTEVA INTERAKTIVNEJ PERIODICKEJ TABULKY NA UPJS
Ziaci II. roénika odboru farmaceuticky laborant sa diia 17. juna
2026 zUdastnili exkurzie na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosi-
ciach. Prezreli si unikatnu interaktivnu periodickd tabulku, ktora
obsahuje vSetkych 118 chemickych prvkov a je jedina svojho druhu
na Slovensku. Prostrednictvom dotykovej obrazovky mohli spo-
znavat viastnosti, vyuzitie a zaujimavosti jednotlivych prvkov. Sucas-
tou programu boli aj videoukazky chemickych reakcii, napriklad
LZlaty dazd™ &i pokus ,faraénove hady“ z cukru.

b===

FAUNA A FLORA NA AKADEMICKEJ PODE UVLF

25. juna 2026 navstivila trieda lll. FL Univerzitu veterinarskeho le-
karstva a farmacie v KoSiciach. Na Klinike koni sa Ziaci oboznamili
so starostlivostou o kone a pracou veterinarnych lekarov. Na veelnici
spoznali zivot vciel, starostlivost o v&elstva a vyznam véelich pro-
duktov. Zaver exkurzie patril zahrade lieCivych rastlin a univerzitnym
sklenikom, kde sa dozvedeli viac o ich pestovani a vyuziti vo
farmacii. Nechybala ani prakticka praca pri udrzbe zahonov.

44

te()riaaprax | farmaceuticky laborant e

OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA 2026/2027
A NAVSTEVA MINISTRA ZDRAVOTNICTVA

Novy Skolsky rok prinaSa nové prilezitosti. Minister zdravotnictva
Kamil Sagko spolu s trnavskym Zupanom Jozefom Viskupidom
slavnostne otvorili novy Skolsky rok 2026/2027 u nds na zdra-
votke. Sme jedna zo Siestich Skol, ktoré sa zapojili do experimen-
talneho overovania nového Studiiného odboru vSeobecna sestra.
Tento koncept vzdelania predstavuje model 1 + 4. Jeho cielom je
pripravit vacsi pocet kvalifikovanych sestier, a tak Celit vyzve, akou
je starnutie populécie a potreba zdravotnickeho personalu.

gk - - )

ERASMUS+ NEODDYCHUJE ANI CEZ PRAZDNINY

Odborné stéze pokradovali aj pocas prézdnin. Student odboru
diplomovany fyzioterapeut realizoval odbornd mobilitu v rehabili-
tadnom zariadeni Kladruby v Ceskej republike. Odborné staz
v tomto prestiznom zariadeni trvala jeden mesiac a priniesla cenné
skusenosti. O tieto skudsenosti sa nas Student ochotne podeli aj so
svojimi spoluziakmi, lebo odovzdavanie poznatkov a inSpiracie
patri medzi zakladné hodnoty programu Erasmus-+.

Pocas prazdnin vycestovali do Prahy traja nasi ucitelia Studijného
odboru farmaceuticky laborant. Ich cielom bolo objavit nové moz-
nosti vzdelavania a odbornej praxe pre nasich ziakov. Jeho zamerom je
prinos v oblasti starostlivosti o pacienta aj v oblasti krasy. Farmacia,
mysli nielen na zdravie, ale aj na krasu.

T W -~ TN
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PharmDr. Monika Lejova
koordindtorka odbornych stitaznych prac

S5THREDNA
ZORAVOTRICKA
S K OL A
ZAMAADKICKA 44
BRATISLAVA

B rat i S I ava Zahradnicka44  www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova
ucitelka odbornych predmetov

575

Michalovce Masarykova27 www.szsmi.eu.sk

Cas bezi...

Len nedavno sa skondil Skolsky rok
2025/20286, prazdniny prebehli rychlo
a uz znova vSetci stojime na $kol-
skom dvore a poc¢uvame slova po-
vzbudenia od vedenia $koly, ktoré
nam praje, aby ziaci a ucitelia Uspesne
zvladli novy skolsky rok. Niektori Ziaci,
hlavne prvaci, este nevedia, Co ich
Caka, a preto vystrasene, troSku ne-
isto spoznavaju svojho triedneho udi-
tela a spoluziakov. Naopak Stvrtaci
su uz vSetkého znali, ale aj tak su
zvedavi na spoluziakov, chcu vediet,
ako prezili prazdniny a na novych
J uCitelov. Tento rok ich Cakaju velké
zmeny - stuzkova slavnost, koniec
rocnika, maturita a potom niektorych
Cakaju prijimacie skusky na vysnivanu
vysokU Skolu a inych zaciatok ich
pracovnej kariéry.

Sucasni druhéci si s nadSenim za-
spominali na zaver Skolského roku,
ked's triednou ucitelkou boli na Skol-
skom vylete vo Zvolene. Ema, tento
zazitok zhodnotila nasledovne: ,Dna
22. - 23. juna sme sa ako trieda, od-
i bor farmaceuticky laborant, vybrali
@ na Skolsky vylet do Zvolena. Prvy
§ denn sme navstivili vyhliadku pod
Pustym hradom, odkial bol krasny
¥ vyhlad na celé okolie. Spolo¢ne sme
si uzili den, porozpravali sa a zabavili
sa aj mimo Skoly. Na druhy den sme
sa iSli pozriet na Zvolensky zamok,
kde sme sa dozvedeli nie€o nové
a zaroven si uzili posledné chvile
nasho vyletu. Cely vylet bol super
hlavne preto, ze sme mohli byt spolu,
lepSie sa spoznat a este viac sa ako

pekné spomienky.

Ocenenie

Bratislavsky samospravny kraj 17. 6. 2026 ocenil vynimocnych
ziakov zo 8kl vo svojej zriadovatelskej pdsobnosti. Slavnostné
podujatie bolo podakovanim mladym ludom, ktori pocas uply-
nulého Skolského roka dosiahli mimoriadne Uspechy vo vede,
technike, umeni, Sporte, dobrovolnictve ¢i ob&ianskej angazova-
nosti. Medzi 50 najuspesnejSimi ocenenymi Ziakmi strednych
8kél BSK bol aj Matas Vavro, Ziak nasej Skoly, z odboru ZL.
QOcenenie si prebral od predsedu Bratislavského samospravneho
kraja Juraja Drobu, ktory neocenil len samotné vysledky, ale
vyzdvihol mladych ludi, ktori rozvijaju svoj talent nielen v pro-
spech seba, ale aj svojho okolia.
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trieda zblizit. Urcite nan budeme mat

SPOLOCNE ZA NOVYMI CIELMI

Zaciatok Skolského roka je vzdy vynimocnym obdobim, ktoré pri-
nasa nove vyzvy, ciele, priatelstva aj prilezitosti na osobny a odborny
rast. Osobitne sme privitali ziakov prvého ro¢nika, ktori sa stali su-
Castou nasej Skolskej komunity. Verime, Ze sa v novom prostredi
rychlo zorientuju, najdu si novych kamaratov a budu Uspesne roz-
vijat svoje vedomosti a zruCnosti. Pre starSich ziakov je zaciatok
dalSieho roka prilezitostou nadviazat na doterajSie Uspechy, po-
kraCovat v rozbehnutych aktivitach a pripravovat sa na dalSie
vyznamné kroky vo svojom $tudiu. Skola je priestorom, kde sa for-
muju hodnoty, buduju vztahy a ziskavaju skusenosti, ktoré ovplyv-
nuju dalSie smerovanie kazdého z nas. Aj v tomto Skolskom roku
nas Gakaju odborné exkurzie, sutaze, projekty, kultirne a Sportové
poduijatia, ktoré obohatia vyucovanie a vytvoria ziakom priestor na
rozvoj ich talentu, schopnosti a zaujmov.

KDE PRIRODA STRETAVA FARMACIU
Na naSej Skole preSla odborna ucebna far-
makogndzie a botaniky obnovou a moderni-
zaciou, vdaka ¢omu ponuka Ziakom priiem-
nejsie, modernejSie a podnetnejSie prostredie
na ziskavanie odbornych vedomosti a prak-
tickych zruénosti. UCebna je vybavena tak,
aby podporovala nazorné vyudovanie a umoz-
nila ziakom blizSie spoznavat lieCivé rastliny,
ich ucinné latky, morfologické znaky a vyznam vo farmaceutickej
praxi. Sucastou vybavenia su odborné pomdcky, botanické materia-
ly, herbarové zbierky a vzorky drog, ktoré prispeju k lepSiemu
prepojeniu tedrie s praxou. Verime, ze zmodernizovana ucebna
farmakogndézie a botaniky bude miestom zaujimavych objavoy,
novych poznatkov a inSpiracie a zaroven prispeje ku kvalitnej priprave
nasSich ziakov na ich buduce povolanie.

,Priroda je najstarSou lekarriou ludstva a poznanie jej tajomstiev
je klu¢om k buducnosti farmacie.”

PRIPRAVENi POMOCT
A NEZABLUDIT
Zaciatok Skolského roka bol pre Ziakov
prvého a druhého roénika spestreny uce-
lovym cvi€enim, ktorého cielom bolo
rozvijat’ praktické zru€nosti v oblasti po-
skytovania prvej pomoci a orientacie
v teréne. PoCas cviCenia si ziaci mohli
) overit svoje vedomosti a naucit’ sa sprav-
ne postupy pri poskytovam prvej pomoci v rdznych krizovych situa-
ciach. Praktické ukazky im umoznili lepSie pochopit vyznam rychle;j
a primeranej reakcie v pripade Urazu Ci nahleho zhorSenia zdravot-
ného stavu. Ziaci si precvigili pracu s mapou, uréovanie svetovych
stran a orientaciu v neznamom prostredi. Aj tieto praktické zru¢nosti
mozu byt uzitoCné v situaciach, ked' je potrebné rychlo sa zorientovat,
zachovat rozvahu a vediet vhodne reagovat.
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| stredné zdravotnicke skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

Nitra

MEDZINARODNA CENA VOJVODU Z EDINBURGHU
BRONZOVA UROVEN

Ziaci zapojeni do programu Medzinarodna cena Vojvodu
z Edinburghu absolvovali 11. 6. 2026 — 12. 6. 2026 svoju kvalifi-
kacnu expediciu. Ich naplanované dobrodruzstvo zacinalo na
Zobore a koncilo v Jelenci na Remitazi v kempe. Trasa mala cel-
kovo 15,5 km a trvala 7 hodin.

www.szshitra.sk

NASA ZIACKA MEDZI NAJUSPESNEJSiMI STUDENTMI
NITRIANSKEHO KRAJA

TeSime sa z Uspechu nasej ziaCky Stvrtého ro¢nika v studijnom
odbore farmaceuticky laborant Patricie Hulovej, ktora bola oce-
nenda medzi najuspesnejsimi Studentmi strednych s§kol v zriado-
vatel'skej pésobnosti Nitrianskeho samospravneho kraja.

FINALE ANKETY ZLATY AMOS 2025/2026

Ziaci Il. FL sa zU&astnili ankety o najoblGbenej$ieho uditela
Slovenska - Zlaty Amos, kde s panom ucitelom Mgr. Tibo-
rom Kovaéom absolvovali natéCanie v bratislavskom Divadle
Aréna. Finalovy vecer bol plny zabavy a nezabudnutelnych zazitkov.
Porota mala naro¢né rozhodovanie, no napokon sme sice hlavnu
cenu nevyhrali, ale teSi nas uz len to, ze pan ucitel sa dostal do
finale ako jediny pedagdg z Nitrianskeho kraja.
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www.szsbb.eu

Banska Bystrica

| SVETOVY DEN ZIVOTNEHO
PROSTREDIA SME SI
PRIPOMENULI S OCHRANARMI
Koncom $kolského roka 2026 sa Ziaci
triedy 1. PS zdc¢astnili podujatia Den
s ochranarmi, ktoré sa konalo v parku
pod Pamatnikom SNP v Banskej Bystrici.
Ugastou na tomto podujati sme si z&rover
pripomenuli Svetovy deri Zivotného prostre-
dia, ktory kazdorocne pripada na 5. juna.
Pre ziakov bol pripraveny bohaty program
v podobe interaktivnych stanovist, ktoré
si pre navstevnikov pripravili pracovnici
ochrany prirody, narodnych parkov, Slo-
venskej agentury zivotného prostredia
a dalsich organizacii. Ziaci navétevovali
jednotlivé stanky, plnili ulohy, ziskavali
peciatky a zazitkovou formou spoznavali
rozmanitost’ slovenskej prirody.

PocCas podujatia sa dozvedeli mnozstvo
zaujimavosti o narodnych parkoch, chra-
nenych druhoch rastlin a Zzivocichov,
mokradiach, lesnych ekosystémoch, Ci
jaskyniach Slovenska. Velky zaujem
vzbud|I| aj aktivity venované biodiverzite, ochrane lesov, kvalite
ovzduSia a environmentalnym hram. Celkovo bolo pripravenych az
28 tematickych stanovist, z ktorych si kazdy mohol vybrat to, o
ho najviac zaujimalo.

Podujatie bolo prijemnym spojenim vzdeldvania, zédbavy a pobytu
na erstvom vzduchu. Ziaci si odniesli nové vedomosti o ochrane
prirody a zaroven si uvedomili, aky vyznam ma zodpovedny
pristup k zivotnému prostrediu.

Dakujeme organizatorom za zaujimavy program a moznost
spoznavat prirodu aktivnou a zazitkovou formou.

Autor: Mgr. Michal Turok-Meceno

OTVORENIE

SKOLSKEHO ROKA 2026/2027
Slavnostné otvorenie nového Skolského
roka 1. septembra 2026 sa u nas konalo
trocha netradicne. V aule Skoly pani zastup-
kyna privitala spolu 150 prvakov z odborov
Farmaceuticky laborant, Zdravotnicky labo-
rant, Masér a z dvoch tried Prakticka ses-
tra. V prihovore upriamila pozornost na
délezitost zdravotnickeho povolania, ako aj
jeho humanny rozmer. Zaroven Studentom
predstavila novych triednych a zastupuju-
cich triednych ucitelov. V zavere prihovoru
zablahozelala vSetkym pritomnym plnost
zdravia, aby v tomto narocnom roku, ktory
nas vSetkych &aka v ddsledku prebiehajlcej
prestavby v Skole, sme v naro¢nych pod-
mienkach uUspesSne zvladli vychovno-vzde-
lavaci proces.

Autorka: PaedDr. Anna Fodorova
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Mgr. Marcela Matusova

@‘ stredoskolskd pedagogicka
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NASA SKOLA MIERI DO
SVETA S ERASMUS+
Koniec minulého Skolského
roka nam priniesol skvell
spravu. Nas projekt v ram-
ci programu Erasmus+ bol
opat uspesny a ziskal grant
na medzinarodné mobility.
Tentoraz vSak nevycestuju
len Ziaci, ale aj naSi ucitelia. Uz v oktdbri sa 2 ucitelia vydaju na
tyzdenny Job Shadowing do finskeho mesta Oulu. Na strednej
Skole Raksila Upper Secondary School budud pozorovat pracu
miestnych kolegov a inovativhe metddy vyucby anglického jazyka.
Program mobilit bude pokraCovat v novembri. Viedy 2 Zziaci
odboru prakticka sestra zamieria pod pedagogickym vedenim na
dvojtyzdnovu odbornu staz do Vojenskej nemocnice v Brne, kde
ziskaju skusenosti na chirurgickom a internom oddeleni. Stcasne
6 Ziakov odboru masér stravi v sprievode pedagdga dva tyzdne
v prestiznych kupeloch v Tepliciach nad Bec¢vou, kde naberu
cennu prax v rehabilitacnej starostlivosti. Aktivity v zahrani¢i budu
pokraCovat aj v priebehu roka 2027. V aprili 1 pedagdg absolvuje
Job Shadowing v Spanielskej Malage. V juni vycestuje 6 ziakov
tretieho rocnika odboru masér spoloCne s vyucujdcim do Marianskych
Lazni v rdmci suvislej mesacnej praxe. Na jesen roku 2027 zamieria
3 ucitelia na dalsi Job Shadowing, tentokrat do Plzne. Tento jedineCny
projekt prepdja vzdeldvanie ziakov s odbornym rastom pedagdgov
a je plne financovany z fondov Eurépskej Unie. Ugastnikom prajeme
vela skvelych zazitkov a obohacujucich skusenosti!

PRVACI ODSTARTOVALI STREDOSKOLSKY ZIVOT

Nastup na novu Skolu so sebou prinaSa kopec zmien, no u nas nikto
nie je sam. Nasi prvaci maju za sebou adaptacny tyzder plny zaZitkov,
ktory absolvovali po boku svojich triednych ucitelov a Skolského
podporného timu. Hned' v Uvode sa zoznamili formou pohybovych
hier so Skolskou psychologi¢kou, vdaka comu prelomili fady a zistili,
s ¢im vSetkym sa na fiu mdzu kedykolvek obratit. Sucastou programu
boli g tipy na efektivne vzdelavanie, kde Ziaci spoznali uzitocné
techniky uCenia a uvedomili si dblezitost spanku &i pohybu pre
optimalny vykon mozgu. S vychovnou poradkyfiou spoznali Clenov
Skolského podporného timu a cez konkrétne pribehy si natrénovali
zvladanie krizovych situacii. Silnou strankou tyzdna bola prevencia.
S koordinatorkou prevencie sa venovali téme Sikanovania
prostrednictvom p&sobivej aktivity so symbolickym jablkom, ktord im
nazorne ukazala, Zze slova vedia hlboko ranit. Na zaver prvaci
preskumali priestory Skolskej kniznice a zistil, ze ide o bezpecny
pristav na oddych a inSpiraciu. Verime, ze vdaka tymto dfiom nasi
prvaci vedia, ze tu budu vzdy vypocCuti a v bezpedi.
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aktuality - Studenti |

ELSA

celosvetovo uznaivana
Studentska organizacia
posobiaca aj

na Slovensku.

ELSA

(European Law Students' Association)

* Cielova skupina: Studenti pravnickych fakult a miadi pravnici.

e Hlavna cinnost: Organizécia akademickych podujati,
simulovanych sudnych sporov a prednasok.

* Prinos pre studenta: Prepojenie tedrie s pravnou praxou
a budovanie siete kontaktov (networking).

° Posobnost SR: Pdsobi na univerzitach s pravnickym
zameranim (napr. UK, UPJS, Trnavské univerzita).

Studentska organizacia roka

Ide o prestiZne nérodné ocenenie, ktoré udeluje Studentska
rada vysokych $kal (SRVS) aktivnym &tudentskym spolkom,
klubom a zdruzeniam pdsobiacim na akademickej pdde na Slo-
vensku. Projekt zviditelfiuje pracu Studentov, ktori zlepSuju kvalitu
zivota na vysokych Skolach.

O oceneni

* Organizator: Studentska rada vysokych 8kal.

e Partneri a garanciia: Ministerstvo Skolstva SR, Slovenska
rektorska konferencia, Rada vysokych kol a Rada mladeze
Slovenska.

° Kategorie: Sutazi sa vo viacerych kategoriach rozdelenych
podla pésobenia organizacii (napr. fakultné, celouniverzitné
¢i narodné Studentské spolky).

e Aktualny roénik (2025/2026)

° Nominacie: Prebiehaju do 20. septembra 2026
prostrednictvom oficidlneho nominacného formulara.

e Vyhlasenie vysledkov: Slavnostné odovzdavanie oceneni
pre vitazov ro¢nika je naplanované na 9. oktébra 2026.

Technicke
a moderne spolky

Ynet

gwn

e

Zdroj: internet
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| ako pracovat's pocitacom

Starostlivost

o mobil

a notebook 2

Stanislav Pech

| info@pech.sk

Mnohi l'udia menia mobil alebo notebook po niekolkych rokoch, pretoze
zariadenie zaCne byt pomalé, prehrieva sa alebo nevydrzi batéria. Casto si mys-
lime, Ze technika jednoducho ,dosluzila“. V skutonosti vSak Zivotnost zariadenia

vyrazne ovplyvruje aj spésob pouzivania.

Bezny smartfon dnes vydrzi
priblizne 4 az 6 rokov

Notebook mébze bez vacsich problémov
fungovat aj 6 az 8 rokov. Zalezi vSak na
kvalite zariadenia, ale aj na tom, ako sa
on starame. Mnohé poruchy totiz ne-
vznikaju nahle, ale postupne nesprav-
nym pouzivanim.

v v,

Jednym z najvacsich nepriatelov
elektroniky je teplo

Mobil poloZzeny na priamom sinku alebo
notebook pouzivany na posteli &i deke sa
nedokaze spravne chladit. Zariadenie sa
prehrieva, ventilatory pracuju naplno a vnu-
torné sudiastky sa rychlejSie opotrebulvaju.
Vysoké teploty zaroven vyrazne skracuju
zivotnost batérie. Problém mbdze vzniknudt
aj pri hrani naro&nych hier alebo dlhom
sledovani videi pocas nabijania, ked sa
zariadenie zahrieva eSte viac.
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Prave batéria patri
medzi komponenty,
ktoré starnu najrychlejsie

Samotné nabitie na 100 % dnes mobilu
neubliZi, problémom je skor Casté prehrie-
vanie a dihodobé ponechavanie telefonu
na nabijacke. Modernym batériam Skodi aj
Casté vybijanie takmer na nulu. Ak mobil dI-
hodobo pouzivame s batériou na 5 % alebo
menegj, jej Zivotnost sa postupne skracuije.
Odbornici odporucaju udrziavat batériu pri-
blizne medzi 20 az 80 percentami. Prob-
[émom mdbzu byt aj lacné alebo nekvalitné
nabijacky, ktoré batériu zbytocne zatazuju.
Moderné zariadenia sice obsahuju ochran-
né mechanizmy, no dlhodobé pouZzivanie
nevhodného prislusenstva méze spbsobit
rychlejSie opotrebenie.

Dals$im éastym problémom
je zaplnena pamat’

Ak ma mobil alebo notebook takmer plny disk, systém
pracuje pomalsie. Vela pouzivatelov si pritom neuvedo-
muje, kolko priestoru zaberaju fotografie, videa alebo
nepouzivané aplikacie. Pravidelné Cistenie zariadenia =
dokéze vyrazne zlepsit jeho vykon. Pomaha aj odinsta-
lovanie programov, ktoré uz nepouzivame, a presun
starSich suborov na externy disk alebo do cloudu. : N\

Dolezité su aj aktualizacie systému

Niektori sa im vyhybaju zo strachu, ze za-
riadenie spomalia. Vo véacésine pripadov
vSak prindsaju opravy chyb, lepsiu bezpec-
nost a stabilnejSie fungovanie. Bez aktua-
lizacii méze byt zariadenie zranitelné voci
virusom alebo internetovym podvodom.

Pri notebookoch byva
¢astym problémom aj prach

Ventilatory a chladiace otvory sa postupne
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zanasaju, ¢o zhorSuje chladenie. Notebook
je potom hlu¢nejsi a viac sa prehrieva. Ob-
&asné vy&istenie dokéze predizit jeho Zivot-
nost’ o niekolko rokov.

o

Ak sa o zariadenie spravne starame,
mobze spolahlivo sluzit omnoho dihsie.
Niekedy pritom staci malo — chranit’ ho
pred teplom, pouzivat kvalitné prislu-
Senstvo, pravidelne aktualizovat systém
a obCas mu dopriat’ ,digitalne uprato-
vanie“. Technolégie dnes nie su lacné,
a preto sa oplati venovat im trochu sta-
rostlivosti.

llustracné foto: Ai
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¢ Agatha Christie: bid
Slavna spisovatelka
pracovala poc¢as voj-
ny ako asistentka v le-
karni. Vdaka tomu do-
konale poznala jedy, ktoré

Fascinujuca
sucasnost’

e Sila placebo efektu
Samotna viera v uzdravenie
dokaze spustit realne chemické
zmeny v mozgu. Farba tablety

neskor pougila vo svojich pritom zavazi. Cervené a zIté tab-
detektivkach. letky funguju lepSie ako stimu-

lancia, modré a zelené zas ako
* Smrtiaca kozmetika upokojujtice lieky.

V minulosti zeny pouzivali na kvapkanie do i o
ot vytazok z rulika prelomového (Belladonna). ~ * Extrémne drahy vyvoj
Rozsiroval im zrenicky, ¢o sa povazovalo VYvoi jedneho jedineho noveho

za pritaZlivé, no riskovali tym slepotu. lieku trva v priemere 10 az 12 ro-
kov a stoji miliardy eur. Vacsina latok

-

~ ritom zlyha uz pocCas testovania.
Povod priom 2yha iz p
slavnych « Individugina DNA
H Genetika urCuje, ako rychlo vase telo
liekov ‘ odburava lieky. Co jednému &love-
o Nahodny | ku poméze za hodinu, u druhého

. L nemusi Ucinkovat vobec alebo mu
(23 ST spbsobi vedlajSie ucink
Alexander Fleming ?’ P J ¥

v roku 1928 odiSiel na

z= e Mumiovy prasok G

< 7 Dejiny mediciny st piné bizarnyich, fas- IRSSEANCER A iRV e/ot (S clglel
dovolenku a nechal v la- e it i > stragidelnvch bezne predavali rozdrvené egyptské mu-
[N L R cinujlicich a niekedy az strasidelnych mo- [l I eyp .

X SO S » mentov, kedy bola hranica medzi liecbou [N EES SILEIIEEEC e My
navrate letll, ze plesen znicCila baktérie. a rozsudkom smrti velmi tenka. val na bolesti h|avy’ zallidoc¢né Vredy & vnu-
torné krvacanie. Dopyt bol taky obrovsky,
NEPEW Ve R S e g R A W 2l 2€ vznikol Cierny trh s falosnymi mUmiami
sveta zdravotnictva odhalujl, ako dra- vyrobenymi z tiel popravenych zloCincov.
maticky sa nase vedomosti posunuli vpred.

¢ Vitamin C z papriky

Izoloval ho madarsky vedec Albert Szent-
-Gyorgyi prave z palivej papriky. Dostal za
to Nobelovu cenu. Operacie a chirurgia pred anestéziou
e Chirurgovia boli holici: V stredoveku a ra-
nom novoveku ctihodni lekari odmietali vy-
konavat krvavé zakroky. Amputacie, trha-
nie zubov &i pustanie zilou tak robili cechy
holi¢ov a kadernikov (tzv. barbiari-chirurgo-
| « PGstanie Zilou (flebotomia) via). Tradicny bielo-cerveny rotujlci valeo
. pred dnesnymi barber shopmi pdvodne

Po starocCia verili lekari tedrii o Styroch te- svmbolizoval bisle obvézy a dervend ki
f : lesnych tekutinach (humoroch). Ak bol &lo- y y ’

vek chory, znamenalo to, Ze ma niektorej
tekutiny privela — najCastejSie krvi. Krv sa
= . . PUStala pri prechladnuti, tuberkuldze aj
Lﬂ“!! ﬁ&m zlomeninach. Tato procedura paradoxne

=) ﬁ 2 oslabila organizmus natolko, ze na fu

* Aspirin z viby Bizarné
Uginnu latku aspirinu (kyselinu salicylovt) liecebné
poznali uz stari Egyptania. Ziskavali ju z kbry

viby bielgj. metody

¢ Najrychlejsi (a najsmrtel'nejsi) chirurg:
Pred objavom anestézie bola rychlost klu-
Cova. Britsky chirurg Robert Lis-
ton dokdazal amputovat nohu

za 28 sekund. Drzi vSak aj 44

OH ﬁﬁ%% % rokg 1799 zomrel aj pw americky smutny rekord — ako jedi-
=I5 @|1§) prezident George Washington. ny lekdr v histérii dosiahol

300 % umrtnost pri jedi-
nej operacii:
1. Pacient zomrel na
naslednu infekciu.
2. Liston v rychlosti odrezal
prsty svojmu asistentovi,
ktory na infekciu zomrel tiez.

Tento vysoko toxicky tazky kov

sa v minulosti povazoval za za-

|-r-*_’|ﬁ zraCny elixir. Pouzival sa na lieCbu
T
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syfilisu, koznych chordb, ale ai ako
" prehanadlo. Prvy Cinsky cisar Cchin
S jchuarrwg dokonc?a p|’| ovrtut v snahe 3. Pritomny divak dostal zo Soku infarkt
2¥ dosiahnut nesmrtelhost, Co ho nako- .
2 . a na mieste skonal.
niec zabilo. Zdroj: internet
llustragné foto: Ai
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PhDr. Anna Kmetova
| Séfredaktorka a vydavatelka Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Ako sa dostat na vysSetrenie k lekarovi Specialistovi
- spravidla ortopéd, dermatolég, oftalmolég atd.?

Mnohokrat ide o nedbstojné situacie. Ak sa chce pacient v niektorych okresoch dostat
na vySetrenie k napriklad k ortopédovi, oftalmoldgovi, ale aj inému Specialistovi — musi si
vystat rad pred poliklinikou alebo inym zdravotnickym zariadenim — niekde aj od 5.00 hod.
rano a ak sa zdravotnicke zariadenie otvori, utekat, aby sa mu uslo vylozené Cislo.

Otazka
Kto to kontroluje?

O ¢o ide?

Su lekari, ktori vylozia v Cakarni ambulancie
v ordinacny den napr. 7, 10, 12 Cisiel. Ak
mate Stastie a niektoré z Cisiel ste si stihli
zobrat, dostanete sa na vySetrenie. Ak nie,
mdzete vystat rad na dalsi den, ...

Otazka
Moéze VUC takéto situacie riesit
alebo lekar kona v sulade so za-
konom?

Ordinacné hodiny - nie su vynimkou
ambulancie, kde lekar po 12 - 13 h

pacientov neprijima a uz neordinuje
i ked ma na dverach zverejneny
pracovny c¢as do 15 h.

Otizka Na otazky odpovedali

Kontroluje VUC dodrziavanie
schvalenych ordinaénych hodin

ambulancic? PharmDr. Andrea Zakova

Nitriansky samospravny kraj

Subezna praca Odbor zdravotnictva
veduca

su lekari, ktori v Ustavnom zdravotnicko

zariadeni skondia kratko popoludni a po-
kraCuju v sukromnom zdravotnickom
zariaden!.

a sU aj take situacie, ze v Ustavnom zdra-

votnickom zariadeni sa terminy operacii
presuvaju na neskorsi termin s odévod-
nenim, ze nema kto operovat,

50

Spbdsob manazovania (vybavovania pa-
cientov) si voli samotny poskytovatel.
Samospravny kraj nema ziadnu zakonnu
kompetenciu poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti do systému vybavovania
pacientov zasahovat.

Nitriansky samospravny kraj kontroluje do-
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drziavanie ordinacnych hodin v ramci
svojgj planovanej kontrolnej Cinnosti u po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti a na
zaklade doru¢enych podnetov.

Subeh stkromnej praxe a prace v nemoc-
nici kontroluju: zamestnavatel (nemoc-
nica), samospravny kraj a inSpektorat
prace.

Nemocnica (zamestnavatel): Dohliada,
¢i lekar dodrziava pracovny &as v ne-
mocnici, Ci nema konflikty zaujmov a i
potrebuje suhlas na ind zarobkovu ¢in-
nost podla Zékonnika prace.
Samospravny kraj: Kontroluje prevadzku
a dodrziavanie povinnosti poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, ktorému vydal
povolenie na &innost.

InSpektorat prace: Kontroluje dodrziava-
nie pracovnych predpisov, dizku pracov-
ného Casu a ¢i nedochadza k porusova-
niu pravidiel zamestnavania.

Mgr. Lucia Forman
Bratislavsky samospravny kraj

hovorkyna

Pacient m&ze vyuzit moznost objednat sa
na vySetrenie elektronicky, telefonicky
alebo osobne, pripadne pacient pride
do &akdrne a &aké na vySetrenie. Urad
Bratislavského samospravneho kraja nie
je kompetentny na rieSenie vySSie uve-
deného stavu.



Bratislavsky samospravny kraj vykonava
dozory zamerané na kontrolu dodrziavania
schvélenych ordinacnych hodin, ak sa
zisti poruSenie nedodrzania ordinacnych
hodin ulozi poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti pokutu az do vysky 3 319 eur.

Pravdou je, ze lekar mbze pbsobit v suk-
romnom zariadeni popri svojej nemoc-
ni¢nej praci, avSak celkovy sucet jeho
pracovnych uvazkov nesmie ohrozit jeho
bezpecnost, ochranu zdravia pri praci
a dodrziavanie zakonného maximalneho

Primarnu zodpovednost za dodrziavanie
maximalneho tyzdenného pracovného
Casu, prace nadcas a BOZP nesie vzdy
kazdy zamestnavatel, t. j. nemocnica aj
sukromné zariadenie, ktoré musia dodr-
Ziavat’ Zakonnik prace a osobitné pred-
pisy a viest evidenciu pracovného Casu
a nadcasov za svojich zamestnancov.

Realita je, Ze Ziadny organ ,centralne
nescita“ vSetky Uvazky lekara; kontrola
vychadza z evidencie u jednotlivych
zamestnavatelov a z podnetov (napr.
staznost zamestnanca, kolegov, pacienta).

Ing. Martin Caud
Banskobystricky samospravny kraj

Odbor zdravotnictva
riaditel’

Samospravny kraj nema kompetencie rie-
Sit organizaciu prace ambulancie, zakon
tdto ginnost neupravuje, Co znamena, ze
lekar kona v sulade zo zakonom.

Samospravny kraj vykonava kontroly do-
drziavania ambulantnych hodin.

PhDr. Lucia Smidoviéova, PhD.,
MPH

Trnavsky samospravny kraj

Odbor zdravotnictva
riaditelka

Organizéacia prace v ambulancii a systém
objednavania je vyluéne v kompetencii
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

DodrzZiavanie ordinacnych hodin kontro-
luje samospravny kraj pri vykone dozoru
priamo na mieste prevadzkovania zdra-
votnickeho zariadenie.

Odbor zdravotnictva TTSK si k uvedene;
otazke dovoluje uviest, ze lekar mbze
vykonavat zdravotnicke povolanie su-
¢asne u viacerych zamestnavatelov,

avSak takyto subeh musi byt v sulade
s ustanoveniami Zakonnika prace. Od-
bor zdravotnictva TTSK neskuma celkovy
sUcet pracovnych Uvazkov lekarov u vSet-
kych jeho zamestnavatelov. V pripade
podozrenia, ze rozsah pracovnej ¢innosti
lekara mdze viest k porusovaniu predpi-
sov 0 pracovnom Case, odpocCinku alebo
bezpecCnosti a ochrane zdravia pri praci,
je prislusnym kontrolnym organom
inSpektorat prace.

Na otazky odpovedali

MUDr. Marian Séth
Asociacia sukromnych lekarov SR

prezident

Vo vSeobecnosti zastavame nazor, ze pa-
cient musi mat’ zachovany pristup k zdra-
votnej starostlivosti hradenegj z verejného
zdravotného poistenia za podmienok
ustanovenych pravnymi predpismi.

ASL SR nepovazuje za optimalne, ak sa
pacient musi dostat k vySetreniu sp6-
sobom, ktory si vyzaduje opakované
osobné ¢akanie pred ambulanciou alebo
sutaz o obmedzeny pocet poradovych
Cisiel.

Je potrebné rozliSovat medzi asom urCe-
nym na priamy kontakt s pacientom
a dalSimi odbornymi a administrativny-
mi ¢innostami, ktoré su neoddelitelnou
sucastou poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti.

MUDr. Peter Visolajsky
Lekarske odborové zdruzenie

predseda

MG&j postoj ako lekara je, Ze pracujem na
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plny Uvézok v nemocnici, kde robim na
oddeleni aj v nemocnic¢nej ambulancii,
ktord som zalozil z nicoho. Nemam ziad-
ny vedlajsi Uvazok.

Lekdar nemocnice musi podla zakona na
vedlajSi pracovny Uvazok, kde by vykona-
val konkuren&nu ¢innost, poziadat o suhlas
na tento vedlajsi Uvazok riaditela nemoc-
nice. Teda zodpovednost za to, Ci vedlajsi
Uvéazok nemocnici Skodi alebo prospieva je
na pleciach riaditela nemocnice, ktory bud’

s

- e

nemusi dat na takyto uvazok lekarovi su-
hlas, alebo ak je zamestnavanie takéhoto
lekara v neprospech nemocnice, mdze
takéhoto lekara prepustit.

Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou
Kancelaria predsedu uradu

Subezna praca a prestvanie operacii

Dodrziavanie pracovného ¢asu a predpi-
sov v oblasti bezpe€nosti a ochrany
zdravia pri praci kontroluju inSpektoraty
prace. Za organizaciu pracovného ¢asu
lekarov zodpovedaju aj samotni zamest-
navatelia — nemocnice a dalsi poskyto-
vatelia zdravotnej starostlivosti.

Presuvanie terminov operacii a organiza-
cia ¢akacich listin su primarne v kompe-
tencii poskytovatela zdravotnej starost-
livosti, ktory zodpoveda za organizaciu
poskytovania zdravotnej starostlivosti,
persondlne zabezpecenie a urCenie po-
radia pacientov podla ich zdravotného

stavu a medicinskej priority. Posudzo-
vanie organizacie prace zdravotnickych
pracovnikov, ich subezného vykonu pra-
ce u rbznych poskytovatelov zdravotne;
starostlivosti nepatri do kompetencii
Uradu pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou.

Ministerstvo zdravotnictva SR

Otazka

Je stanoveny spo6-
sob, ako sa dostat’
na vySetrenie k leka-
rovi Specialistovi?

Zakon nepredpisuje po-
vinny komunikacny kanal
na objednanie (osobne,
telefonicky, SMS &i onli-
ne) — urcuje si ho posky-
tovatel. Zvoleny spbsob
objednavania vSak nesmie
pacientovi branit v pristupe
k zdravotnej starostlivosti
a poskytovatel je povinny
dodrziavat ordinacné hodi-
ny schvalené samosprav-
nym krajom (§ 79 ods. 1 za-
kona &. 578/2004 Z. z.).

Zakladom pristupu k Specializovane;
ambulantnej starostlivosti hradenej
z verejného zdravotného poiste-

poskytovana starostlivost pre tu istu
diagndzu za posledné dva roky.

Samotné objednanie pacienta nie je zdra-
votny vykon vyzadujuci lekara — adminis-
trativne ho méze zabezpedit sestra alebo
administrativny pracovnik ambulancie.

Subezna praca a prestivanie operacii

Ak obc¢an disponuije takymto podnetom,
mdze sa obratit na vedenie prislusnej
nemocnice. Nemocnica je povinna za-
bezpecovat zdravotnu starostlivost tak
podas Standardnej prevadzky, ako aj po-
Cas Ustavnej pohotovostnej sluzby. Pri
planovanej Ustavnej starostlivosti platia
lehoty Casovej dostupnosti ustanovené
kategorizaciou Ustavnej zdravotnej sta-
rostlivosti, ich dodrziavanie sleduju zdra-
votné poistovne.

Co sa tyka Gakacich leh6t, MZ SR pokra-
Cuje v opatreniach zameranych na dalSie
skracovanie lehdt, najma prostrednic-
tvom rozSirovania vykonového financo-
vania, zavadzania transparentnych &aka-
cich zoznamov a efektivnejSieho plano-
vania zdravotnej starostlivosti. Cielom
je, aby sa pacienti dostali k planovanym
vykonom v primeranom Case a podlia
medicinskej potreby. Zaroven su aktual-
ne nastavené maximalne Casové lehoty
pravidelne prehodnocované spolo¢ne
s odbornikmi.

nia je odporuca-
nie vSeobecného
lekara — tzv. vy-
menny listok (§
8 ods. 4 zakona
¢. 576/2004 Z. 2).
Odporucanie sa
nevyzaduje v za-
konom vymedze-
nych pripadoch
— okrem iného
v odboroch psy-
chiatria, detska
psychiatria, klinic-
ka psycholdgia,
dermatovenero-
logia a oftalmo-
|6gia pri predpise
okuliarov, do 24
hodin od udrazu
alebo nahlej zme-
ny zdravotného
tavu, pri dispen-
zarizacii, resp.
ak bola pacientovi v danej ambulancii
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SLOVENSKY

FARMACEUTICKY

KODEX

zakladna norma na
zabezpecenie kvality
liekov pripravovanych

v lekarnach

Kvalita liekov je v kazdej faze zabezpecCena zékladnymi normami a pozia-
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davkami, ktorymi sa musia riadit vSetci pracovnici, ktori s lieCivami a liekmi
v akejkolvek podobe zaobchadzaju. Pacientom poskytuju zaruku bezped-
nosti a kvality liekov a prispievaju k ochrane verejného zdravia.

Na Slovensku je touto normou Eurdpsky
liekopis a Slovensky farmaceuticky kodex.

Eurodpsky liekopis (Ph. Eur.)

Je platny na Uzemi celej Eurdpskej Unie. Je
to subor technickych poziadaviek na pri-
pravu, vyrobu, oznaCovanie, uchovavanie
lieCiv, pomocnych latok, liekovych foriem
a na hodnotenie ich kvality. Vydava ho
Rada Eurdpy v sulade s Dohovorom o vy-
pracovani Eurdpskeho liekopisu (European
Treaty Series No. 134). V Slovenskej repu-
blike plati Eurdpsky liekopis vo svojej origi-
nalnej forme, Cize v anglickom jazyku.

Slovensky farmaceuticky kodex (SFK)
Je subor technickych poziadaviek na pri-
pravu, skuSanie, oznaCovanie, uchovava-
nie, predpisovanie a vydavanie hromadne
pripravovanych liekov a individualne pripra-
vovanych liekov a medziproduktov na ich
pripravu. Je to teda zakladna norma na
zabezpecenie kvality liekov pripravova-
nych v lekarfiach. Vydava ho Ministerstvo
zdravotnictva SR v spolupraci so Statnym
Ustavom pre kontrolu lieciv.

Dna 15. jula 2026 nadobudlo ucCinnost
Opatrenie MZ SR ¢. S14903-2026-OL,
ktorym sa vydava Slovensky farmaceu-
ticky kddex, tretie vydanie.

Hlavnym zamerom nového vydania SFK je
spristupnit poziadavky Ph. Eur. pre odbor-
nu lekarnicku verejnost v slovenskom jazy-
ku. Tretie vydanie SFK ma preto dve Casti:

VSeobecna cast:

obsahuje VSeobecné ustanovenia

a preklady zakladnych analytickych
metdd a vybranych clankov Ph. Eur.

Specialna &ast:

doplnena a aktualizovana podla
poziadaviek Ph. Eur. na pripravu,
kontrolu a uchovavanie lieCiv a liekov.

Obsah tretieho vydania SFK:

I. VSEOBECNA CAST

Predstavuje v prevaznej miere preklady textov
z Eurdpskeho liekopisu. Je rozc¢lenend na
7 kapitol:

1. VSeobecné ustanovenia
2. Vybrané kontrolné metdédy
3. Obaly

4. Reagencie

5. VSeobecné texty
6. VSeobecné élanky
7. Liekové formy

Prva kapitola obsahuje vSeobecné ustano-
venia platné pre pripravu, kontrolu a ucho-
vavanie lieCiv, pomocnych latok, liekov
a medziproduktov v lekarfiach. Obsahu-
je zakladné pojmy, definicie, vyjadrovanie
objemu, hmotnosti koncentrécie, teploty,
rozpustnosti, Struktdra monografii liekov
v Speciélnej Sasti SFK. PoZiadavky su pre-
vzaté z Eurdpskeho liekopisu (General
Notices) a druhého vydania SFK.

[r—

Dalsie kapitoly obsahuju preklady ¢lankov
Eurdpskeho liekopisu, na ktoré odkazuju
monografie Specidinej asti SFK. Preklad
¢lanku je oznaceny v pravom hornom rohu
datumom (mesiac a rok) a &islom Clanku
v Ph. Eur. Pre zachovanie nadvaznosti na
Eurdpsky liekopis je Cislovanie metdd a ¢lan-
kov v Slovenskom farmaceutickom kadexe
rovnaké ako v Ph. Eur.
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teoria a prax

PharmDr. Erika Rezuchova
referat liekopisu SUKL |

Il. SPECIALNA CAST
Obsahuje narodné poziadavky na skusky
totoznosti, narodné monografie a tabulky.

1. Skusky totoznosti u¢innych latok
a pomocnych latok
Zoznam reagencii a metodika na skusky
totoznosti UcCinnych latok a pomocnych
latok v lekarnach.

2. Monografie
Kapitola obsahuje revidované monogra-
fie, ktoré su prevzaté z prvého a druhého
vydania, ako aj nové monografie liekov.
Pre potreby odbornej verejnosti boli do
Slovenského farmaceutického kddexu
zaradené preklady monografii Ph. Eur.
Aqua purificata (0008) a Aqua ad iniec-
tabile (0169).

Monografie st rozdelené do troch Casti:
1. Uc¢inné latky, pomocné latky

a medziprodukty
2. Lieky
3. Rastlinné drogy a ¢ajoviny

3. Tabul'ky
Tabulky I., II. a lll. obsahuju doplfiujuce
poZiadavky pre uchovavanie a ozna-
Covanie ucinnych latok a pomocnych
latok v lekérfiach. So sthlasom Ceskej
liekopisnej komisie boli tabulky Venena
a Separanda prevzaté z Ceského léko-
pisu. Dalgie tabulky prehladnou formou
poskytnu potrebné informacie pre lekar-
nikov, ktoré sa tykaju pripravy, kontroly
a uchovavania lieCiv, pomocnych latok
a liekov.

SFK patri medzi povinné predpisy podia
§ 37 wvyhlasky Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky &. 129/2012 Z. z. o po-
ziadavkach na spravnu lekarensku prax
v zneni vyhlasky €. 419/2025 Z. z.

SFK vydava Vydavatelstvo V Obzor, s. 1. 0.,

a je mozné ho objednat cez
www.obzor.sk
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| socialna farmacia

| Telemedicina

Prévnﬁ ramec, apllkacne
y a globalne

SpoOso
trendy v digitalizacii
zdravotnictva

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc., MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Kosiciach
Katedra lekdrenstva a socidlne) farmdcie

Zakladné spésoby vyuzitia
telemediciny

V suCasnej praxi rozliSujeme Styri
kluCové spbsoby aplikacie teleme-
dicinskych technoldgi:

Telemedicina predstavuje moderny pilier posky-
tovania zdravotnej starostlivosti, ktory reflektuje
technologicky pokrok 21. storocia. V podmienkach
Slovenskej republiky je legaline definovana v ustanoveni
§ 2 ods. 46 Zakona &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti. Zakon ju vymedzuje ako zdravotna
starostlivost a oSetrovatelska starostlivost posky-
tovana na dialku prostrednictvom informacnych
a komunikacnych technoldgii, ktora zahifia prenos
informacii v zvukovej, obrazovej alebo zvukovo-
-obrazovej podobe alebo datovej forme na ucely:

Synchronne videokonferencie
(Live):

Prebiehaju v redlnom ¢ase a umoz-
AujU priamu interakciu medzi le- I
kdrom a pacientom alebo medzi
poskytovatelmi navzajom.

a o¢kovacich zaznamov medzi poskytova-
telmi.

Skandinavia

(Efektivita a domaca starostlivost):
Dansko a Svédsko implementovali digitaine
kliniky a systémy pre domace monitorovanie
chronickych pacientov. Tymto pristupom,
vratane vzdialenej rehabilitacie, sa UspeSne
znizuje vytazenost nemocnic a rieSi nedosta-
tok zdravotnickeho personalu.

* konzultacie medzi osobou a zdravotnickym
pracovnikom formou telekonzultacii alebo
videokonzultacii,

* konzultacie medzi zdravotnickymi pracovnikmi
formou telekonzultacii alebo videokonzultacii,

e diagnostiky na dialku,

* monitorovania, analyzy a vyhodnotenia telesnych
funkcii a zdravotného stavu osoby,

 zostavovania lieCebnych planov a sledovania
ich dodrziavania,

* vykonavania diagnostickych testov na dialku,

* podpory pri rozhodovani o lieCbe vratane
elektronického predpisu liekov, dietetickych
potravin a zdravotnickych pomécok.

Asynchrénna modalita

(Store and forward):

Vyuziva sa najma pri neakutnych
pripadoch, kde lekar vyhodnocu-
je zaslanud dokumentaciu (napr.
fotografie koznych Iézii alebo
dotazniky) s Casovym odstupom. I

Izrael

(Inovacie v umelej inteligencii):

|zrael je povazovany za jedného z lidrov v ob-
lasti integracie umelej inteligencie (Al). Al sys-
témy tu pomahaju pri predikcii onkologickych
ochoreni, presnej analyze zobrazovacich
metdd a manazmente rizikovych pacientov
prostrednictvom pokrocilych algoritmov.

Vzdialené sledovanie pacientov
(Remote patient monitoring):
Klu€ovy nastroj pri manazmente
chronickych ochoreni a sledovani
kritickych parametrov na jednot-
kach intenzivnej starostlivosti
(tele-ICU).

Zdravie v mobile (mHealth):

Vyuzivanie mobilnych aplikacii na
sledovanie vitalnych funkcii, ako
su EKG, krvny tlak Ci kvalita spanku.

Analyza progresivnych pristupov
v zahraniCi

Digitalna transformacia v zahrani¢i ukazuje,
Ze technoldgie dokazu efektivne riesit per-
sonélne a administrativne vyzvy moderného
zdravotnictva. Zaver

Uvedené priklady z inych krajin potvr-
dzuju, ze telemedicina nie je len tech-

nickou inovaciou, ale komplexnym

I Estonsko a Finsko
(Lidri v centralizacii):

Telefarmacia

Telefarmacia je definovana ako odbor elek-
tronického zdravotnictva, ktory sa zaobera
poskytovanim lekarenskej starostlivosti pa-
cientom na dialku prostrednictvom teleko-
munikacnych technoldgii.
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Tieto krajiny vynikaju vdaka plne digitalizo-
vanym systémom. V Esténsku maju lekari
pristup k udajom o pacientovi v redlnom
¢ase, Co eliminuje manualne dohladavanie
informécii o pacientovi. Finsky portadl My
Kanta zas zefektiviiuje zdielanie e-receptov
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nastrojom na optimalizaciu prace zdra-
votnickeho persondlu a zefektivnenie
zdravotnej starostlivosti o pacienta.
Integracia uvedenych modelov méze
predstavovat priklad k vybudovaniu
moderného a prepojeného zdravotnictva.

llustra¢né foto: Ai



Diagnostika zlozenia
ludského tela

pristrojom InBody
v poradniach zdravia .

RUVZ v SR

V poslednych rokoch bol zaznamenany
vyrazny zaujem verejnosti o diagnostiku
Zlozenia ludského tela. Poradne zdravia
(PZ) pri RUVZ v SR disponuju pristrojom
InBody 270 a radi by sme priblizili skuse-
nosti s jeho pouzivanim v PZ pri RUVZ Ziar
nad Hronom. InBody 270 je profesionalny
diagnosticky pristroj na bioelektrickt im-
pedanénu analyzu (BIA), ktory s 99 %
presnostou meria kompletné zlozenie
[udského tela.

(horuckovité ochorenia a infekcie), tehoten-
stvo (meranie sa neodporuca, najma v pr-
vom trimestri), kardiostimulator (elektricky
prdd méze narusit funkciu zariadenia) a elek-
tronické implantaty v tele. Pristroj vyuzivajuci
bioimpedanciu nie je vhodny pre osoby s ty-
mito obmedzeniami.

sluzby poradni zdravia v SR |

RNDr. Maria Hrusovska

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
50 sfdlom v Ziari nad Hronom
Oddelenie vychovy k zdraviu

Malé mnozstvo visceralneho tuku je priro-
dzené. Pomaha chranit’ organy a sluzi
ako energeticka rezerva. Problém vznika
vtedy, ked'je ho privela. Na rozdiel od pod-
kozného tuku je visceralny tuk metabo-

llustracné foto: autorka, Ai

licky aktivnejsi — uvolnuje latky, ktoré
moézu ovplyviovat zapal, citlivost na
inzulin a metabolizmus tukov.

Pre Sportovo zaloZenych
aktivnych ludi, ale aj tych,
€o sa snazia zmenit svoj Zi-
votny Styl je InBody vybor-
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vysokym krvnym tlakom, poruchami
tukov v krvi a chronickym zapalom.?

data, na zaklade ktorych sa
daju prijimat’ skutoCne efek-

Anstfrs Obesiry e tivne rozhodnutia — kam sa
™ iy o o m Pwmwpesel MA@ pohybova aktivita uberat  Prax nam ukazala, Ze zaujem o meranie

e
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pristrojom InBody maju aj klienti ne-
Sportovci. SuU to aktivni déchodci, ktori
denne pracuju v zahradkach ¢i sa venuju

a Co treba v strave zmenit.
Kombinaciou zdravej vyzivy
a vhodnej pohybovej aktivity
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Co vsetko InBody 270 meria?
e celkovu vodu v organizme

* proteiny a minerdlne latky

e celkovl hmotnost tela

SKRYTY TUK, KTORY OVPLYVRUJE VASE ZDRAVIE
Winoerdiny nok oinio orgdnoy Tvyluge ko mnolpch ochoses), 4| ked viha mdle byl v nonme.

* mnozstvo a percento celkového I::j @, P :gfr?;f_i (7
telesného tuku v organizme s wrioet unms arve i

° vnutrobrusny tuk

° mnozstvo svalového tkaniva

¢ obvod pasa, bokov

* WHR index, BMI index

* bazalny metabolizmus

e rozlozenie tuku a svalov v jednotlivych
Castiach tela

* vyvazenost jednotlivych Casti tela

© zaznamenava histdriu a priebeh merani

Svalstvo si teda vieme uchovat’ a budovat’ nielen cvi¢e-
nim, ale aj kazdodennymi aktivitami v beZznom Zivote.
Ukazuje sa, Ze prave pravidelnost je to, ¢o svalovud hmotu
udrziava. Pravidelny pohyb poCas dfa dodava svalom stalu
podnetovu silu. Tieto bezné ukony brania postupnému
chatraniu svalov, ktoré hrozi pri dlhom sedeni.?

Zdroj:

1 - www.inbody.sk

2 - www.medirex.sk; Visceralny tuk: rizika, hodnoty a presné meranie
DEXA, jul 2026

3 - www.fitshaker.sk; Sval je nas najvacsi organ, venujme mu aspon
30min denne, MUDr. Barbora Ukropcova a kol., februar 2024

Existuju urcité kontraindikdcie merania na
pristroji InBody, a to najma akutne stavy
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| komunikacia

PhDr. Maria Holubova, PhD.
| poradkyria pre diplomaciu, protokol a medzindrodné vztahy

Ako zvladnut
odmietnutie
a slovicko

V pracovnej
komunikaci

Tazko je odopierat, ked prosi silnejsi

Aladinov faktor

Aladinova zazracna lampa je pribeh z rozpravky Tisic a jedna noc. Chudobny
chlapec Aladin najde v pusti stard lampu, v ktorej sidli zazracny dzin, ktory mu
spini vsetky Zelania.

Ale pozor!!!

Pribeh v sebe nesie aj vyznamné ponaucenie, dzin nevyjde z lampy a nesplini
Zelania, pokial ju Aladin nepoSticha a Zelanie spini doslova a do pismena. Aladin
si musi dobre rozmysliet ako a o ¢o bude Ziadat.

Prichadzame na svet s prazdnou databan-
kou, ktora by mala byt postupne naprogra-
movana. Kazdému z nas sa ale postupom
¢asu stavaju na obtiaz obmedzujlce a ne-
gativne nazory, ktoré sme prevzali od svo-
jich rodic¢ov, ucitelov, cirkvi, spoluziakov
a médii. Tento rodi¢ovsky kulttrny vplyv nas
mdze obmedzovat a dokonca aj ochromit.
Ucili nas, ze je lepSie davat ako prijimat
a ze mat potreby je slabost. Zo svojich
nedspechov a trauma-
tickych skusenosti sme
sa naucili, ze ak nechce-
me privela, tak nebude-
me sklamani. Nemame
mat velké ocCakavania
od ludi a ze je lepsie byt
ticho a vyzerat ako hlu-
pak, nez hovorit a od-
strafovat’ pochybnosti.
Mnohi z nés vyrastali
v rodindch, kde to, ¢o sme
chceli, bolo ignorované
alebo  zosmiesnované.
NaSe potreby a tuzby neboli délezité. Mu-
seli sme zjest, ¢o sa dalo na tanier, obliect
si to, ¢o ndm prikazali a hovorit, ked nas
niekto oslovil. A tak nas nikto nenaucil, ako
mame ziadat a dopredu sa nebat odmiet-
nutia. Ak poziadanim mdzeme nieco zis-
kat a nembzeme ni¢ stratit... tak Ziadajme.
Podstatou psychologického terminu Aladi-
nov faktor su nasledujlice kroky:

1. Ziadajme s rozhodnostou, ale vzdy

budme pripraveni na zapornu
odpoved.
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2. Ziadajme, neprikazujme — strach
z odmietnutia spdsobuie, ze sa
zacneme stazovat, nariekat
a manipulovat. Partnerovi v komunikacii
je to neprijemné a zbytocne v nom

prirodzene evokujeme odpor
a negativitu.
. Budme viudni, aj ked’ sme odmietnuti.
. Ked sme odmietnuti, tak nepalme za
sebou vSetky mosty.

STAVBA
KOMUNIKACNEJ
BARIERY

NajistejSim spdsobom ako
stavat komunika¢nu ba-
riéru je neustdla tenden-
cia hodnotit a sudit nase
pracovné a spoloCenské
okolie. Svojim spbsobom
je to uzito¢na tendencia,
ktora sa ale velmi rychlo
mdbze zmenit na bariéru,
ak Cloveku priamo do oci
posUvame svoje videnie problému, ktoré on
m&ze vnimat ako negativne a kritické. Ak nie-
komu bez vystrahy povieme, Ze urobil nieCo
zle, tak sa okamzite zapnu jeho obranné
a postupne Utocné mechanizmy. On potre-
buje rychlo oSetrit vedomie svojgj viastngj
hodnoty, bez ktorého by nemohol presved&ivo
vystupovat.

Preto plati nasledujlce pravidlo:

LAK Uz musime kritizovat, formulujme kriti-
ku ad rem, teda k veci. Ak chceme vyjadrit
uznanie, mbézeme si dovolit formulaciu ad
hominem, ktora je cielena na &loveka.”
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Potencionalnou bariérou, ale nie je len for-
ma, ale aj existencia hodnotovych vyrokov.
Ak nam niekto povie, ze je nieCo dobré ale-
bo zIé, my nie sme zvyknuti davat’ neutrainu
odpoved, ale vzdy sa priklonime na nie-
ktoru stranu hodnotenia. Objektivne vyhod-
notit’ situéciu a spravne reagovat je nieco
medzi umenim a vedou, ale ak nastupuju
emocie a strach z odmietnutia, velmi rychlo
v pracovnej komunikécii skizneme do sub-
jektivneho hodnotenia. Preto je velmi uzi-
to¢né zacat komunikovat s viastnym sve-
domim a skdmat, do akej miery nas strach
z odmietnutia prameni z preexponovaného
ega. Ak chceme byt v biznise Uspesni, tak
musime vediet, kedy mame ,ego odhodit*.

RESUME: medzi zékladné komunikacné
bariéry patri vynasSanie subjektivnych
sudov, separacia, naliehanie a napravo-
vanie, ktoré méze skiznut do kazania

a mentorovania, prikazovania a zakazova-
nia, whrazania a vydierania az do slovného
napadania a fyzického utoku.

BohuZial, najsilnejSou a najCastejSou komuni-
kacnou bariérou je LAHOSTAINOST, ktorad
vznika z nezaujmu. Ten sa v komunikacii pre-
javuie tak, ze mame tendenciu nepocuvat
toho druhého. Nepocuvanie je vysledkom
rezignacie na komunikaciu vo vecngj gj vzta-
hovej rovine. Partnerovi v komunikacii dava-
me najavo, ze nielen ze nestojime o jeho na-
zory, ale ani o0 neho samotného. V pracovnej
komunikacii si ale nembzeme dovalit’ zivat
a nasledne odkracat... vtedy je lahostajnost
maskovana pozou, ktora byva velmi tazko
odhalitelna. Preto musime ovladat aj mierne
nuansy réznych typov nepocuvania:
* bojkotujuce, ktoré vyjadruje len negativny
pristup k partnerovi v komunikacii,
e predstierané, kombinuje vztahovy respekt
osobe, ale nezaujem o to, ¢o hovori,
¢ selektivne, poCujeme len to, o chceme,
° vyznamove, zamerané na vyznam slov,
a unika nam podstata komunikacie ako celku,
* empatické, vnimame pocity partnera
v komunikacii.

llustraéné foto: Ai, freepik



llustracné foto: Magnific, Ai

Vo svojej praxi sa niekedy dostavam do situacie, kedy psychoterapia ako ,lieba
slovom* nestaci na zlepSenie stavu klienta. V takomto pripade odporicam, aby
klient vyhladal psychiatra, ktory mu predpiSe vhodnu lieCbu. Predstava psychiatricke;
lieCby vyvolava u mnohych ludi zmieSané pocity. Kym niekomu moznost ovplyvnit
svoj stav liekmi prinasa ulavu a moznost znovu fungovat, iny sa liekov obava a od-
mieta ich. Dévodom byva strach zo zavislosti, vedlajSich ucinkov, zmeny osobnosti
Ci predstavy, ze ich Clovek bude potrebovat cely zivot. Psychofarmaka vsak nie su
jednotna skupina a ich Uginok aj dizka lie¢by sa ligia podia diagndzy.

Ciel'om liecby nie je ¢loveka ,,otupit™,
ale znovunastolit biologickul rovhovahu v mozgu.

Medzi psychofarmaka patria napriklad an-
tidepresiva, lieky pouzivané pri Uzkostnych
poruchach a depresii, stabilizatory nalady,
antipsychotika &i niektoré lieky na poruchy
pozornosti. Napriklad antidepresiva ovplyv-
fujUu procesy suvisiace s regulaciou nélady
a ich ucinok sa rozvija postupne. Pri depre-
sii sa efekt Casto prejavi az po niekolkych
tyzdnoch. Ja klientom vyber vhodného
lieku vysvetlujem na principe nakupu topa-
nok. Ked idem do obchodu s topankami,
tiez mi nemusi sadnut prvy par topanok,
ktory vezmem z police. U niektorych topa-
nok nesedi dizka, niektoré nemaji vhodny
strih. Niekedy treba davku lieku upravit' alebo
liek zmenit, kym sa najde vhodny pomer
ucinku a neziaducich Ucinkov. Je treba sa
na to pripravit, byt trpezlivy a komunikovat
s lekarom.

Jednym z najCastejSich dévodov odmie-
tania lieCby je strach z vedlajSich ucinkov.
[udia sa obavaju ospalosti, priberania, se-
xudlnych tazkosti, traviacich problémoy,
zmien energie alebo pocitu, Ze ,nie su sami
sebou”. Niektoré lieky mdézu mat vyznamné
neziaduce UcCinky, preto je spravne o nich
hovorit otvorene. Ospalost cez den sa da
vyrieSit’ presunutim lieku na vecer, pribera-
nie kontrolou porcii jedla a dostatkom po-
hybu. Vzdy zvyknem pacientom zdb6raznit,
7e ak sa aj vedlajSie UcCinky objavia, vacsi-
nou to byva na prechodnu dobu.

~ Dalsim doévodom je obava zo zavislosti. Nie
' vSetky psychofarmaka su navykové a riziko

sa medzi skupinami liSi. Pri
niektorych liekoch, napriklad
benzodiazepinoch, mdze pri
dhodobom uzivani vzniknut
tolerancia a zavislost, preto
sa pouzivaju opatrne a vzdy
iba kratkodobo. Predpisany
liek by Clovek nemal svojvolne
vysadit. Pri vysadzani je po-
trebné postupné znizovanie
davky pod dohladom lekara.

Ulohu zohrava aj stigma. Pre niekoho
mbze byt psychiatricky liek potvrde-
nim, ze je ,blazon“ alebo ze nezvlada
svoj zivot. Ini maju pocit, ze svoje prob-
lémy musia vyriesit sami. Takéto pre-
svedcenia vedu k odkladaniu pomoci
a zhorSeniu stavu. Psychické tazkosti
nie su o slabej voli a vyhladat odbornu
pomoc nie je prejav slabosti.

Hlavnou vyhodou liekov je, ze m&zu zmiernit
priznaky, ktoré Cloveku vyrazne komplikuju
Zivot. Ak sa zniZi intenzita Uzkosti, depresiv-
neho prezivania, nespavosti alebo psycho-
tickych priznakov, ¢lovek mbze ziskat spat
schopnost sustredit sa, pracovat, starat sa
0 domacnost a stretavat sa s ludmi. LieCba
tak vytvori podmienky na Co najbeznejsi
zZivot.

tedria a prax
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/A
Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia Klinickej psychologie Handlové a Prievidza
klinickd psychologicka a psychoterapeutka |

Whodou je gj to, ze lieky mbézu znizit' in-
tenzitu priznakov v Case, ked' Clovek eSte
nema dostatok sil pracovat na psycholo-
gickych pri¢inach v terapii. ZlepSenie stavu
tak mbze vytvorit priestor na zmenu myslenia
a spravania.

Psychoterapia a farmakologicka lie¢-
ba sa v mnohych situaciach vhodne
dopifiaju. Lieky mézu znizit intenzi-
tu priznakov a psychoterapia méze
pomdct Cloveku porozumiet tomu,
¢o preziva, menit nefunkéné vzorce
myslenia a spravania, rozvijat stra-
tégie zvladania stresu a zlepSovat
vztahy. Pri depresii ¢i Uzkostnych po-
ruchach méze byt psychoterapia liec-
bou volby, lieky sa mdzu pridat podla
zavaznosti stavu a potrieb ¢loveka.

NajddlezitejSie je, aby o lieCbe rozhodoval
spoloCne psychiater a pacient. Preto pri
edukacii pacienta davam déraz, aby so
svojim lekarom otvorene komunikoval a ho-
voril pravdu o tom, ako sa pri uzivani lieCby
citi. Pacient by mal vediet, preCo mu bol
liek odporuceny, ¢o od neho mozno oca-
kavat a aké su mozné neziaduce UGinky.
Dobra psychiatricka lieCba preto nie je iba
o predpise liekov, ale o hladani spdsobu,
ako &loveku ¢o najbezpecnejSie vratit moz-
nost fungovat a zit svoj kazdodenny zivot.
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| ako lekarnici formuju svet

PharmDr. Lenka Jarabkova

Prvé rozliSovanie mrakov pouzivali Su-
meri v Mezopotamii uz v 3. tisicroci
pred Kristom. Podobne ako dnes sa
podla tvarov a farieb oblakov snazili
odhadovat vyvoj pocasia. Prvé novove-
ké triedenie mrakov navrhol francuzsky
prirodovedec Jean-Baptiste Lamarck
a v roku 1802 svoj navrh klasifikacie
oblakov publikoval v meteorologickej
rocenke. V systematickom nazvoslovi
vychadzal z francuzstiny a mozno to
bol dévod, preco sa jeho navrh neujal.

V rovnakom roku a ne-
zavisle od Lamarcka
navrhol univerzalny la-
tinsky systém klasifi-
kacie mrakov anglic-
ky lekarnik a zaroven
amatérsky meteoro-
l6g Luke Howard.
A uspel. InSpiroval sa
totiz v tej dobe velmi
popularnym  systé-
mom biologického
triedenia, ktoré zavie-
dol Carl Linné. Howard
preto navrhol pre tri
hlavné druhy mrakov univerzalne latinské
nazvy: Cirrus, Cumulus a Stratus. Veril, Ze
vznik a zanik mrakov je viditelnym preja-
vom atmosférickych procesov, ktoré su
zalozené na fyzikalnych zakonoch. Vycha-
dzal z vtedajSej Urovne znalosti a neskor sa
potvrdili len niektoré z jeho predpokladov.
Napriklad, Ze mraky su Utvary vodnych
Castic, ktoré pomaly klesaju vplyvom od-
poru vzduchu a k ich odparovaniu docha-
dza priamo pod zakladriou mraku. Iné jeho
predpoklady o fyzike mrakov vSak Uplne
presné neboli, napriklad elektrine prisudzo-
val pri tvorbe mrakov prili§ velku rolu.

Portrét anglického
lekarnika, meteoroldga

a ,pomenovatela mrakov*
Lukea Howarda.

Howardova klasifikacia sa orientovala na
viditelné znaky oblakov, na vysku, velkost
a tvar. V nazvoslovi sa dokonca Styri z piatich
terminov zhodovali s francuzskym ekviva-
lentom, ktory pouzival Lamarck.
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Teoria mrako

Najmenej preskimanou oblastou vedy o klime je Uloha mrakov. Je tazké merat, Ci
funguju skér ako ohrievace, alebo chladice planéty. Doteraz sa usudzovalo, ze na
pripadné zmeny klimy maju nulovy alebo len minimalny vplyv. Predpokladalo sa, Ze ich
schopnost oteplovat a ochladzovat sa vzajomne rusi. V poslednych rokoch sa z pod-

robnych skumani pocitacovych modelov ukazalo, ze vysledok séitania oboch tychto
javov sa naklana skér na stranu ohrievania planéty. Aj takéto merania a sledovanie
mikrofyzikalnych procesov v mrakoch vyuzivaju jeden lekarnicky objav. Systematické
nazvoslovie mrakov muselo na svoje zrodenie pockat par tisic rokov a vhodného

f ) g 5 (V\)_ lekérnika.

Tri z&kladné vyiky mrakov

Okrem klucovej prace v pomenovani mra-
kov sa v8ak Howard zaoberal aj inymi
témami. Bol priekopnikom zberu Statis-
tickych udajov a realizoval prvd mestsku
klimatickd Studiu. Vydal o tom vedecku
publikaciu, sedemstostranovd knihu ,KIi-
ma v Londyne v rokoch 1818 — 1820“.
Obsahuje Udaje o nepretrzitom dennom
sledovani smeru vetra, atmosférického tla-
ku, maximalnej dennej teploty a uhrnného
mnozstva zrazok. V knihe sa Howard zao-
bera aj zviastnym efektom, ze v porovnani
s oblastami okolo Londyna su v meste niz-
Sie denné a vysSie nocné teploty (0 necelé
3 stupnie Celzia). Tento jav Howard pripisoval
smogu, ktory nazyval mestska hmia.

Priklad jedného zo zakladnych typov mrakov,
ktoré Howard pomenoval po latinsky.

s Allenom skondilo a Howard otvoril svoju
vlastnu tovaren v Stratforde. V roku 1821
bol zvoleny za Elena Britskej kralovskej spo-
loCnosti a podnikanie postupne odovzdal
svojmu najstarsiemu synovi Robertovi.

-

Typické mraky typu Cumulus na oblohe.
Najvacsie zisky prinasal firme Howard a syn
predovSetkym chinin. Firma vSak vyrabala
aj dalSie latky, vratane kokainu, éteru, boé-
raxu alebo kyseliny citrénovej. Specificky
neskromna je aj zachovana (a dnes nepou-
zitelna) reklama na Howardov aspirin z roku
1947. Hovori sa v nej: ,Howardov aspirin
nie je najlacnejsi. Je najlepsil”

ktoreho k Studiam

mrakov inSpiroval

J. W. Goethe na zaklade
Howardovej prace .

V roku 1837 mierne modifikoval svoj viastny systém
klasifikacie mrakov a vydal prvi u¢ebnicu meteoro-

|6gie: ,Sedem prednasok o meteoroldgii“.

Vedla nezpochybnitelnych zasluh na poli
meteoroldgie bol Luke Howard aj Uspes-
nym lekarnikom a podnikatelom. Lekaren
na Fleet Street v Londyne otvoril roku 1795.
Ako 24-ro¢ny sa o rok neskor ozenil
a o dalsi rok vstupil do kratkodobého ob-
chodného partnerstva, ked s Wiliamom
Allenom spustil vyrobu chemikalii.

Ked sa v roku 1807 rodina Howardovych
prestahovala do Tottenhamu, partnerstvo
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Pamé&tna medaila English
Heritage na dome v Bruce Grove i
(Tottenham), kde Luke Howard
zil a zomrel.
Anglicko je na svojho ,Pomenovatela mra-
kov* ndlezite hrdé. Na dome v Bruce Grove,
v ktorom v Tottenhame Zil a zomrel, je dnes
umiestnena pamatna Modra medaila anglic-
kého dedi&stva. Na uctenie Howardovho od-
kazu su od roku 2018 najvysSie Casti tribiny
na nedaleko stojacom novom Stadidne fut-
balového klubu Tottenham Hotspur pomeno-
vané ,Stratus East” a ,Stratus West".

llustracné foto: autorka



Citaty
o knihach

,Cttat peknu knihu je nepretrzity dialdg, v kto-
rom kniha hovori a naSa dusa odpoveda.*

»TU sme len chvilku, ale v knihach Zziju
nase myslienky dihy &as.”

,Jednaj tak, akoby si na konci svojho zivo-
ta listoval vo svojom vlastnom zivotopise
a narazil by si prave na tu kapitolu, ktora
jedna o sucasnom zivotnom useku. Bu-
ducu kapitolu knihy este mdzes zmenit’“

Pripravila: |
Denisa Slezakova

LKnihy su okuliare, cez ktoré sa
pozerame na svet.”

,Zivot sa podobd knihe. Blazon v nej lis-

tuje letmo, zatial Co mudry pri Citani pre-

mysla, pretoze vie, ze Sitat mdze iba raz.”
~Je zufalé nemat rozCitand krasnu
knihu, nemat v zasobe ni¢, o by sme
mohli otvorit bez sklamania.”

,Priroda je jedina kniha, ktora na vsetkych

,Kto sa chce stat vzdelanym, musi nad
Zlato vazit si knihy.®

, 11 Co palia knihy, napokon budu
upalovat aj ludi.”

»Slova knihy nas vzdy vzrusia,
ale dolezité je, aby nas zmenili.”
,Myslim, Ze knihy, ktoré precitame, ked'

%@ strankach ponuka zaujimavy obsah.” sme mladi, v nas ostanu zit navzdy.“ LAk nembzeme s potesenim ditat’ knihu
ke § zas a znovu, nie je treba ju vobec citat'.”
;g i ,Clovek je spisovatelom vilastnej knihy, ,Nie ti miluju knihy, ktori ich nedotknuté
%'é ktora sa vola zivot. Zdlezi len od fantazie  schovavaju v skriniach, ale ti, ktori ich maju  ,Neexistuje taka bezcenna kniha, v ktorej
=K Cloveka, aky bude jej pribeh.” ustavi¢ne v rukach.” by nebolo napisané aspon nie¢o dobré.
Kozmeticky pripravok Neocide umyvaci gél sa pouziva na starostlivost o problematickd, mimoriadne - Y .
citliva pokozku, pokozku so sklonom k atOﬁickému ekzému a akné, na um!vanie okoliaradnana Krizovka spolo¢nosti ENEO
dekolonizaciu pokozky pred/po opera¢nych vykonoch. Obsahuje Setrnu (dokoncenie v tajnicke).
™ ; - 5 meno 5 s meno o pomer B
Elam, lori, neviazand tunel pani, v 5 gufovitd | - znizeny  prifahlej  privalové
L herecky ~ nezistne . karikaturistu ; :
| OT,rar  tlatovina  (zastar)  ponem. Derek zelenina Lesyka ton A aogr\éepsgr%ly morské viny
| Bohemia hiboks
— Jazz Fest Ta%sli(; druh obrazu
kompres. ochrana signal pre
i program tovaru pomoc
= opak sterea lodenica Zmes
¢ izraelskd taj. starovekd
dotlge  Suba : kraiina MOL Egypta
: 51 rim. obchodny dieraj
Moravce  iglicami ret’azecy e
2
byvaly zdkruta starovekd
utratia prezident (zastaf.) bolol\(/nlclfa
USA austral. ziskava
papagaj dedenim .
divy vtk Staroger- O';ﬁpo
krosnd  rumun. ey dvojhr
¢ 7 Jhry
peniaz vrchndk (hud.)
, 4 historicky jedlo taliansk
E(\é‘Okr‘ " I:?a(jmc ' cljmuméf sfnhlasy
doloy existujete travy pla
ahuj zatykadi retlacna ket kod,
VytahUJ rozkaz %y,val)?ch — tumas Spﬁjéetr(]))\’fh
mec z posvy hieNaG znamkach ~ dokonca americkych
1
druh
vindme neodisiel zZnovu

Traja z vas ziskaju darCek spolo¢nosti ENEO Pharmceuticals. E-mail s tajniCkou oznaCte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 5. novembra 2026. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnd adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z Cisla 85/2026 spolo¢nosti ENEO Pharmceuticals Zdravotnicka pomdcka Otic Solution usné kvapky/sprej su vhodné na odstra-
nenie mazu, vody a necistot z vonkajsieho zvukovodu, na zmiernenie tazkosti (bolest, zadervenanie, svrbenie) a na prevenciu TAJNICKA ochorenia

vonkajsieho zvukovodu. Daréeky spolo¢nosti

vyhrali Martina Proskovcova, Lekaren: Adus, Mnohelova 2, 058 01 Poprad, Marek Tur, Lekaren:

Procorp, Puskinova 8, 040 01 KoSice, Andrea Kadikova, Lekaren: Diasan, Dubravska cesta 9, 841 04 Bratislava. %'WAL/
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GENERICA®

HYDRO

komplexna starostlivost

o sliznice

NOS - HRDLO - KASEL

hydrosprej

nadcha, zapal nosove;j sliznice,
po operdcidch nosa

.od 3 rokov

Zdravotnicke pomécky.

S KYSELINOU HYALURONOVOU

PRE HYDRATACIU
A OCHRANU SLIZNic

hydropastilky

bolest, Skriabanie/pdlenie v

hrdle, zachripnutie

':'L"‘ CEua E._'ﬂ__;l?;'
od 6 rokov

Starostlivo si preéitajte navod a informacie k bezpecnému pouZivaniu vyrobkov.

hydrosirup FAMILY

suchy a produktivny kasel

£ s
wrm—aa

19l O

GENERICA"

od 1. roka

hydrosprej je hypertonicky roztok na bdze hyalurondtu sodného a destilovanej tymianovej vody, ktory znizuje opuch nosovej sliznice a
zdaroven zrieduje hlien. Pomdha odstranovat nosové sekréty, a preto je uzitoény na udrziavanie volngch nosovych priechodov.

hydropastilky su uréené na zvlhéovanie, ochranu a podporu regenerdcie sliznice Ust a hrdla.

hydrosirup FAMILY je roztok na bdze kyseliny hyalurénovej v kombindcii s medom s hydratac¢ngmi a mukoadhezivhymi vlastnostami,

ktoré vytvaraju ochranny film s ,bariérovgm efektom® ktory upokojuje kasel tym, Ze chrdni horné dichacie cesty; zdravotnicka pomécka
je Specidlne vyvinutd tak, aby prilnula k sliznici a obmedzila kontakt s vonkajsimi drdzdivgmi latkami a podporovala hydratdciu sliznice a
sekrétov, ¢im podporuje vylu¢ovanie prebytocného hlienu.

www.generica.sk



