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                 ÚVODNÉ IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5304 M  asistent výživy, asistentka výživy, 5311 M 
farmaceutický laborant, farmaceutická laborantka, 5308 
M zdravotnícky laborant, zdravotnícka laboratnka, 5312 
M očný optik, očná optička, 5358 M zubný asistent, 
zubná asistentka 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A: 354, 

SKKR/EKR: 4 
Dĺžka štúdia 4 roky 
Forma štúdia  Denná 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2023 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 

 
Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5310 N Zubný technik, zubná technička 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 4A: 454, 
SKKR/EKR: 6 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia  Denná 

Vyučovací jazyk Slovenský 

Druh školy  Štátna 

Dátum schválenia ŠkVP 26.08.2022   26.08.2024 

Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2024 

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5333 Q Diplomovaný rádiologický asistent  
 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 5B, 554, 
SKKR/EKR: 7 

Dĺžka štúdia 3 roky 
Forma štúdia  Denná 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2022 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 
  

 

 

 

 

 



4  

 

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5333 Q Diplomovaný rádiologický asistent  
 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 5B, 554, 
SKKR/EKR: 7 

Dĺžka štúdia 3 roky 
Forma štúdia  Denná 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2022 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 
  

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5335 Q Diplomovaný optometrista  
 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 5B 

Dĺžka štúdia 2 roky 
Forma štúdia  Externá 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2021 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 

Kontakty pre komunikáciu so školou: 
 

Titul, meno, priezvisko Pracovná 
pozícia 

Telefón e-mail Iné 

PhDr. Karolína Vranaiová, 
PhD. MBA 

Riaditeľka 0556221189 vranaiova@szske.eu  

Mgr. Veronika Jakubová ZR pre 
všeobecno-
vzdelávacie 
predmety 

0556221189 jakubova1@szske.eu  

Mgr. Lucia Slivkárová ZR pre odborné 
predmety 

0556221189 slivkarova@szske.eu  

RNDr. Ladislav Bertko ZR pre 
technicko – 
ekonomické 
činnosti 

 bertko@szske.eu     

RNDr. Viktória Stupáková, 
PhD. 

Školský poradca 0556221189 stupakova1@szske.eu  

Mgr. Monika Polončáková Školský 
psychológ 

0556221189 poloncakova1@szske.eu  

Mgr. Lenka Bálintová, MBA Predsedníčka 
Rady školy 

0556221189 balintova1@szske.eu  

 

Zriaďovateľ:   Košický samosprávny kraj, Námestie Maratónca mieru 1,  042 66 Košice 
Tel.: 055 7268 111 ústredňa            055 7268 261 Odbor školstva KSK 
e-mail:       meno.priezvisko@vucke.sk 
Košice 26. 08. 2026                        PhDr. Karolína Vranaiová, PhD. MBA 

          riaditeľka školy  
                  a pečiatka školy 

mailto:bertko@szske.eu
mailto:meno.priezvisko@vucke.sk
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Záznamy o platnosti a revidovaní školského vzdelávacieho programu: 

 

Platnosť ŠkVP 
Dátum  

Revidovanie ŠkVP 
Dátum  

Zaznamenanie inovácie, zmeny, úpravy a pod.  

01. 09. 2008 28.08.2009 Platí pre 1. a 2. ročník 4-roč. štud. odborov 
 25.08.2010 Platí pre 1., 2., a 3. ročník 4-roč. štud. odborov 
 25. 08. 2011 Platí pre 1. – 4. ročník 4-roč. štud. odborov 
 30. 08. 2012 Úprava SJL pre 1. roč., nové kódy  štud. odborov 
 28. 08. 2013 Zmena RUP pre 1. roč. – všeobecnovzdelávacie 

i odborné predmety (všetky odbory) 
 27. 08. 2014 

 
 
28. 08.2015 

Doplnenie študijného odboru 5358 M zubný asistent, 
implementácia projektu ESF s názvom Viac vedieť + 
viac poznať = lepšie pomáhať, kód ITMS 26110130702 
Úprava RUP pre 3. ročník (všetky odbory) 

 21.december 2015 Implementácia projektu ESF s názvom Viac vedieť + 
viac poznať = lepšie pomáhať, kód ITMS 
26110130702, doplnenie prierezových tém 

 31. 8. 2016 Zmena RUP pre 4. ročník (všetky odbory) 
 30. 8. 2017 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch 
   
 31. 8. 2018 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 28. 8. 2019 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 28. 8. 2020 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 28. 8. 2021 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 26.8.2022 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, 
  Zmena kontaktných údajov 
   
   
 31.8.2023 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch. Inovácia 

obsahu vzdelávania podľa úlohy 10.5 z POP 
2023/2024 v predmete MATEMATIKA 

  Zmena kontaktných údajov 
   
   
 23.8.2024 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, zmena 

kontaktných údajov,  
- zjednotenie značenia disponibilných hodín 

v učebných plánoch 
 

   
 26.8.2025 Úprava učebného plánu v predmete Farmakológia - 

pôvodne v 2. ročníku 0/2, zmena na 1 hodinu týždenne 
v 2. ročníku – odbor Diplomovaný rádiologický asistent 
 
Úprava učebného plánu v predmete Ochrana zdravia 
pred ionizujúcim žiarením - pôvodne v 2. ročníku 2/0, 
zmena na 1 hodinu týždenne v 2. ročníku. - odbor 
Diplomovaný rádiologický asistent 

   
3. ročník 4 - ročného denného štúdia aktualizovaný 
podľa ŠVP v odboroch:  
Asistent výživy / Asistentka výživy 
Farmaceutický laborant / Farmaceutická laborantka 
Očný optik / Očná optička 
Zdravotnícky laborant / Zdravotnícka Laborantka 
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Zubný asistent / Zubná asistentka 
 

 15.1.2026 
 

V časti 1 Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania sa 
aktualizujú, dopĺňajú body a označenie jednotlivých 
bodov podľa Zákona 245/2008 Z. z. (o výchove a 
vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov): 
V § 3 Princípy výchovy a vzdelávania a v § 4 Ciele 
výchovy a vzdelávania boli doplnené princípy a ciele v 
zmysle platnej legislatívy od 1. 1. 2026 
 
Do Školského vzdelávacieho programu platného pre 
šk. rok 2025/2026 sa do časti 1 Ciele a poslanie 
výchovy a vzdelávania dopĺňa podľa Zákona 
245/2008 Z.z. § 7 číslo 4, písm. i) systém podpory detí 
alebo žiakov v súlade s princípmi inkluzívneho 
vzdelávania 
 

   

 26.8.2026 • Doplnenie digitálnej transformácie 
• Doplnené Programy podpory medzinárodnej 

mobility a vzdelávania žiakov a učiteľov 
• Odstránené RUP pre 4.ročníky 
• Doplnené Elokované pracovisko pri SZŠ 

Moyzesova 17 -  Mäsiarska 27 
• Aktualizované kvalifikačné požiadavky na 

odborných učiteľov 
• Doplnený systém hodnotenia žiakov 
• Doplnený systém podpory v rámci inkluzívneho 

vzdelávania 
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1.1      Učebný plán študijného odboru 5358 M zubný asistent, zubná asistentka     

 

I.ročník, II.ročník, III.ročník, IV.ročník     školský rok 2026/2027 

Škola (názov, adresa) Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, 040 01 Košice 

Kód a názov študijného odboru 5358 M  zubný asistent, zubná asistentka 

Podľa ŠVP platného od 1.9. 2023  

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A: 354, 
SKKR/EKR: 4 

Dĺžka štúdia 4 roky 

Forma štúdia denná 

Druh školy štátna 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích predmetov           
                                                                                    

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

1. 2. 3. 4. Spolu 

Všeobecnovzdelávacie predmety 25 15 10 8 48(+10)58 

Jazyk a komunikácia      

slovenský jazyk a literatúra 4  1 3 4  1 3 14/2  

prvý cudzí jazyk 4 (4) 1 3(3) 4 (4) 1 3(3) 14(14)/2 

Človek a hodnoty       

etická výchova/náboženská výchova 2/2 - - - 2/2 

Človek a spoločnosť      

Dejepis 2         1 - - 3 

občianska náuka 1 1 - - 2 

Človek a príroda      

Biológia 2/ 1  - - 2/1 

Fyzika 1 - - - 1 

Chémia 2/ 1 1 - - 3/2 

Matematika a práca s informáciami      

Matematika 2 1 1 1 1 5/1 

Informatika 2 (2) 1 2 (2) 1 - - 4(4)/2 

Zdravie a pohyb      

telesná a športová výchova 3(3) 3(3) 1(1) 1(1) 8(8) 

Odborné predmety 8 18 23 25 68(+6)(74) 

administratíva a zdravotnícka dokumentácia - 3(1)/ 1 - - 3 (1)/ 1 

anatómia a fyziológia 2 - - - 2 

hygiena ústnej dutiny - - 3(2) 2(1) 5(3) 

latinský jazyk 1(1) - - - 1(1) 

organizácia zdravotníctva  - - - 1 1 

preventívne lekárstvo - 1 - - 1 

prvá pomoc - - 2(2) - 2(2) 

psychológia, pedagogika a  komunikácia - 1 2(1) - 3(1) 

základy asistencie v ambulancii zubného lekárstva 2(1) 8(4) /2 4(2)  5(3)/ 2 19(10) /4 

zdravie a klinika chorôb - 2 2 - 4 

zdravotnícka etika - - 1 - 1  

zubné lekárstvo 3 3/1 2 2 10/1 

Odborná klinická prax      

asistencia v ambulancii zubného lekárstva - - 7(7) 15(15) 22(22) 

Spolu  33 33 33 33 132 

Voliteľný predmet      

Konverzácia v cudzom jazyku 1 1 1 1 4 

Spolu 34 34 34 34 136 

Účelové kurzy     Disp.- 16 

Ochrana života a zdravia 12h 12h 18h   

Kurz pohybových aktivít v prírode 25h LVK 20 h PLK    
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2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 

ŠTUDIJNÉHO ODBORU 5358 M ZUBNÝ ASISTENT, ZUBNÁ 

ASISTENTKA 

2.1 Popis vzdelávacieho programu 

Vzdelávací program je určený pre študijný odbor:  5358 M  zubný asistent, zubná asistentka. 

Štátny vzdelávací program pre študijný odbor zubný asistent má poskytnúť základný rámec, 

pravidlá a požiadavky pre tvorbu školských vzdelávacích programov. Neslúži na priame 

vyučovanie, ale je spolu so všeobecne záväznými právnymi predpismi podkladom pre tvorbu 

školských vzdelávacích programov. 

Štátny vzdelávací program zahŕňa všeobecné, odborné ako aj špecifické teoretické poznatky a ich 

aplikáciu v praktických činnostiach pri príprave zdravotníckych pracovníkov – zubných asistentov 

pre oblasť zubného lekárstva. Jeho obsah a štruktúra poskytuje široký odborný profil, ktorý je 

zárukou prípravy absolventov schopných samostatne vykonávať základné asistentské úlohy v 

preventívnom, diagnostickom a liečebnom režime zdravotnej starostlivosti v ambulancii zubného 

lekára. 

Obsah vzdelania je koncipovaný tak, aby žiaci zvládli všeobecné a odborné poznatky a zručnosti na 

požadovanej profesionálnej úrovni nevyhnutné na získanie úplného všeobecného vzdelania a 

odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania zubný asistent. Tomu zodpovedá 

štruktúra a obsah odbornej zložky vzdelávania vrátane klinickej praxe. Dominantnú zložku odbornej 

prípravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najmä zubné lekárstvo, základy 

asistencie v zubnej ambulancii, hygiena ústnej dutiny, administratíva a zdravotnícka dokumentácia a 

odborná klinická prax. Tieto predmety prehlbujú vzťah medzi teoretickými vedomosťami a 

praktickým osvojovaním si profesionálnych zručností. 

V teoreticko-praktickej príprave v triedach, ambulanciách, špecializovaných odborných učebniach 

žiaci získajú základné poznatky, vždy však v súvise s ich praktickou aplikáciou a praktickým 

využitím. Vedomosti žiakov získané v teoretickom vyučovaní slúžia predovšetkým na zdôvodnenie 

praktických činností a postupov. 

Na odbornej klinickej praxi sa utvárajú, rozvíjajú a upevňujú základné odborné zručnosti v 

odborných činnostiach pod priamym vedením učiteľov, alebo odborníkov z praxe s príslušnou 

odbornou spôsobilosťou podľa osobitného predpisu. Odbornú prípravu umocňuje absolvovanie 

odborných exkurzií na špecializovaných pracoviskách. 

Z hľadiska použitia ŠVP pre cieľové skupiny vzdelávacej sústavy Slovenskej republiky sa 

vzdelávanie organizuje formou denného 4-ročného štúdia pre absolventov základnej školy. 

Podmienky prijatia ustanovuje vykonávací predpis o prijímacom konaní na stredné školy. 

Absolventi tohto vzdelávacieho programu získajú úplné stredné odborné vzdelanie. 

Výstupným dokladom o získanom vzdelaní je maturitné vysvedčenie. 

Absolventi štúdia sa uplatnia pri výkone povolania zubný asistent u zubného lekára v zubných 

ambulanciách. 

 



9  

 

2.2 Základné údaje  

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob 

a organizácia štúdia: 

denné štúdium pre absolventov základnej školy 

Dĺžka vzdelávania a 

prípravy: 

4 roky 

Vyučovací jazyk: štátny jazyk 

Nevyhnutné vstupné 

požiadavky: 

nižšie stredné vzdelanie a splnenie podmienok 

prijímacieho konania 

Podmienky na prijatie do 

študijného odboru: 

Do študijného odboru zubný asistent môžu byť prijatí 

uchádzači, ktorí splnili podmienky prijímacieho konania a 

spĺňajú zdravotné kritériá na prácu v odbore. 

Vyjadrenie lekára o zdravotnom stave uchádzača musí byť 

pripojené. 

Profilové predmety na prijímacie skúšky: 

- slovenský jazyk a literatúra 

- biológia 

Spôsob ukončenia 

vzdelávania a prípravy: 

Maturitná skúška 

Doklad o získanom 

stupni vzdelania a o 

získanej kvalifikácii: 

Vysvedčenie o maturitnej skúške. Absolvent v zmysle 

nariadenia vlády č. 513/2011 Z.z. o používaní profesijných 

titulov a ich skratiek viažucich sa na   odbornú   spôsobilosť   

na   výkon   zdravotníckeho povolania je oprávnený používať 

profesijný titul "zubný asistent", ktorý používa osoba   odborne 

spôsobilá na výkon odborných pracovných činností v 

zdravotníckom povolaní zubný asistent. 

Poskytnutý stupeň 

vzdelania: 

úplné stredné odborné vzdelanie 

Možnosti pracovného 

uplatnenia absolventa: 

Zubný asistent je zdravotnícky pracovník, ktorý sa 

uplatní v zubnej ambulancii. 

Možnosti ďalšieho 

štúdia: 

Vzdelávacie programy pomaturitného a vysokoškolského 

štúdia. 

Ďalšie vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov podľa platnej 

legislatívy MZ SR 
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2.3 PROFIL ABSOLVENTA 

Charakteristika absolventa 

Študijný odbor 5358 M zubný asistent pripravuje zdravotníckych pracovníkov, ktorí sú 

spôsobilí samostatne vykonávať základné asistentské úlohy v preventívnom, diagnostickom a 

liečebnom režime zdravotnej starostlivosti v ambulancii zubného lekára. 

Náročnosť zdravotníckeho povolania si vyžaduje široký všeobecný rozhľad, rozsiahle 

odborné vedomosti a spôsobilosti a kladie vysoké nároky na osobnostný rozvoj. Absolvent je 

schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti v praxi, zorganizovať, zrealizovať 

aktivity, vyhodnotiť prácu svoju i svojich kolegov. 

Dôležitou súčasťou profilu absolventa sú jeho vedomosti a spôsobilosti z oblasti zubného 

lekárstva, hygieny dutiny ústnej, administratívy a zdravotníckej dokumentácie v zubnej 

ambulancii, asistencie v zubnej ambulancii. 

V správaní absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosociálne správanie. 

Absolvent je pripravený pracovať tvorivo samostatne i v tíme, v praktickej i teoretickej 

činnosti, je komunikatívny, zručný v nadväzovaní a sprostredkovaní kontaktov, má 

kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznačuje sa vysokým stupňom sebaregulácie a 

sebakontroly, schopnosťou spolupráce. Má predpoklady na ďalší odborný, profesionálny i 

osobnostný rozvoj, inováciu práce i prehlbovanie vedomostí a zručností a je naklonený a 

otvorený novým trendom a metódam v danej profesii. 

Absolvent má mať pre kvalifikovaný výkon týchto činností potrebné všeobecné vzdelanie, 

znalosť cudzieho jazyka a široký odborný profil. Má byť dostatočne adaptabilný aj v 

príbuzných odboroch, schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti pri samostatnom 

riešení pracovných problémov, schopný pracovať v tíme, aktívne komunikovať a podieľať sa 

na organizácii a riadení pracoviska, sústavne sa vzdelávať, ovládať dôležité výkonové 

zručnosti, konať v súlade s právnymi normami spoločnosti a zásadami etiky a demokracie. 

Zároveň je schopný uplatňovať moderné metódy, technológie a štýl práce, logické myslenie, 

samostatnosť, zodpovednosť a iniciatívu. Má predpoklady na ďalší odborný, profesionálny i 

osobnostný rozvoj, inováciu práce i prehlbovanie vedomostí a zručností. Je naklonený a 

otvorený novým trendom a metódam v danej profesii. Absolvent má predpoklady konať 

cieľavedome, rozvážne  a  rozhodne  v  súlade  s  právnymi  predpismi  spoločnosti,  zásadami 
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vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpokladá sa jeho schopnosť samostatného 

ďalšieho rozvoja a štúdia odboru na základe získaných vedomostí vo všeobecnovzdelávacích i 

odborných predmetoch. Príprava je zameraná aj na pomaturitné, vyššie odborné vzdelávanie a 

vysokoškolské štúdium. 

Absolvent študijného odboru je pripravený: 

• zabezpečovať    (plniť)    asistentské    úlohy    v preventívnom,    diagnostickom a 

liečebnom režime v zubolekárskej starostlivosti 

• podieľať sa na prevencii v ústnej dutine 

• pripraviť ambulanciu pre ošetrenie pacienta zubným lekárom 

• zabezpečiť plynulý chod práce ambulancie zubného lekára 

• vykonávať administratívne práce a viesť dokumentáciu ambulancie zubného lekára 

• poskytovať odbornú prvú pomoc. 

Absolvent sa uplatní v ambulantnej zubného lekára, kde pracuje pod jeho vedením. 

Odbornou praxou a ďalším štúdiom si zvyšuje kvalifikáciu. 

Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje nasledujúcimi kompetenciami. 
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2.4 Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania, 4-ročné štúdium IV.ročník 

Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania vymedzuje záväzný minimálny rozsah 

odborného vzdelávania v jednotlivých študijných odboroch pripravujúcich žiakov na 

výkon zdravotníckeho povolania. Počty vyučovacích hodín pre povinné vyučovacie 

predmety a odbornú klinickú prax predstavujú nevyhnutné minimum. 

 

Poznámky: 

a) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je minimálne 

33 hodín a maximálne 35 hodín, za celé štúdium minimálne 132 hodín, maximálne 140 

hodín. Počet hodín v zátvorke udáva počet hodín cvičení z celkového počtu týždenných 

vyučovacích hodín predmetu. Školský rok trvá 40 týždňov, výučba v študijných odboroch 

sa realizuje v 1., 2. a 3. ročníku v rozsahu 33 týždňov (v 1. ročníku PKŠ v rozsahu 33 

týždňov), v 4. ročníku v rozsahu 30 týždňov (v 2. ročníku PKŠ 30 týždňov). Do 

celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 týždňov, spresnenie počtu hodín 

za štúdium bude predmetom školských učebných plánov. Časová rezerva sa využije na 

opakovanie a doplnenie učiva, na športovo-vzdelávacie kurzy, na tvorbu projektov, 

exkurzie, atď. a v poslednom ročníku na absolvovanie maturitnej skúšky. 

b) Predmety odbornej zložky vzdelávania uvedené v učebnom pláne sú povinné pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

c) Obsah učebných osnov predmetov odbornej zložky vzdelávania je záväzný pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

d) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej 

dotácie v učebných osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré sú súčasťou 

štátneho vzdelávacieho programu najviac 30 % - nú úpravu učebného obsahu na inováciu 

a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb vyznačený v ŠkVP. 

e) Praktická príprava sa realizuje podľa platnej legislatívy. Praktická príprava sa realizuje 

podľa platnej legislatívy. Pre kvalitnú realizáciu vzdelávania je potrebné vytvárať 

podmienky pre osvojovanie požadovaných praktických zručností a činností formou 

cvičení v laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach, laboratóriách a pod.) a 

odbornej klinickej praxe v zdravotníckych, sociálnych a iných zariadeniach. Na 

cvičeniach a klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a 

ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa platných predpisov 

nasledovne: na cvičeniach v laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach, 

laboratóriách a pod.) je počet žiakov v skupine maximálne 10. Na odbornej klinickej 

praxi je v zubnej ambulancii 1 pre každé zubo - lekárske kreslo. 

f) Počet žiakov na jedného učiteľa sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

g) V 3. ročníku denného štúdia je v odbornej zložke vzdelávania štvortýždňová odborná 

súvislá klinická prax. 

h) Profilujúce predmety sú: zubné lekárstvo, základy asistencie v zubnej ambulancii, hygiena 

dutiny ústnej, administratíva a zdravotnícka dokumentácia a klinická prax. 
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i) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v 

odbornej zložke vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v 

profilujúcich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zložke vzdelávania. 

j)   Maturitná skúška sa organizuje podľa platnej školskej legislatívy. 
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Odborné vzdelávanie 

Odborné vzdelávanie vedie žiakov k zvládnutiu základných úloh v študijnom odbore, na ktorý 

sa pripravujú. Základným cieľom je osvojiť si vedomosti a zručnosti potrebné pre zvládnutie 

celého okruhu učiva. Žiaci získavajú, upevňujú a prehlbujú vedomosti, zručnosti a návyky, 

predpísané na zvládnutie budúceho povolania. 

Výsledným efektom odborného vzdelávania je získanie odbornej kvalifikácie, ktorá 

umožnené absolventovi zapojiť sa do pracovného procesu ako kvalifikovaná pracovná sila, 

alebo pokračovať v štúdiu. 

Odborné vzdelávanie v študijnom odbore zubný asistent predstavuje komplex odborných 

vedomostí, praktických zručností, schopností a návykov definovaných v profile absolventa. 

Minimálny obsah odborného vzdelávania je zostavený do učebných osnov predmetov, ktoré 

vymedzujú záväzný minimálny obsahový štandard a minimálny výkonový štandard 

vedomostí, zručností a schopností žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch potrebných 

pre prípravu žiakov na výkon zdravotníckeho povolania. Obsah učebných osnov je záväzný 

pre všetky formy vzdelávania v študijnom odbore. 

Prehľad vzdelávacích oblastí: 

1. Teoretické vzdelávanie a praktická príprava 

2. Odborná klinická prax 

 

 

Teoretické vzdelávanie a praktická príprava 

Obsah oblasti je zameraný na osvojenie základných poznatkov z anatómie a fyziológie, prvej 

pomoci, organizácie zdravotníctva, základov latinskej medicínskej terminológie, zo 

zdravotníckej etiky a profesijnej komunikácie, administratívy a zdravotníckej dokumentácie, 

zubného lekárstva, hygieny ústnej dutiny a najmä asistencie v zubnej ambulancii. Súčasťou 

vzdelávacej oblasti sú tiež praktické cvičenia z predmetov v školských podmienkach. 

Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto vzdelávacej 

oblasti, musí dosiahnuť stanovené výkonové štandardy a ovládať učivo predpísané 

obsahovými štandardami v učebných osnovách. 

 

 

Odborná klinická prax 

V predmete odbornej klinickej praxe žiak uplatňuje vedomosti, zručnosti, spôsobilosti 

nadobudnuté v teoretickom vzdelávaní a praktickej príprave. Cieľom vyučovania je naučiť 

žiakov vykonávať základné asistentské úlohy v preventívnom, diagnostickom a liečebnom 

režime zdravotnej starostlivosti v ambulancii zubného lekára. 

Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto vzdelávacej 

oblasti, musí dosiahnuť stanovené výkonové štandardy a ovládať učivo predpísané 

obsahovými štandardami v učebnej osnove predmetu asistencia v zubnej ambulancii. 

 

 

Učebné osnovy predmetov 
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Učebné osnovy predmetov odbornej zložky vzdelávania vymedzujú záväzný minimálny 

obsahový štandard a minimálny výkonový štandard vedomostí, zručností 
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a schopností žiaka v jednotlivých vyučovacích predmetoch potrebných pre prípravu žiakov na 

výkon zdravotníckeho povolania. Obsah učebných osnov je záväzný pre všetky formy 

vzdelávania v študijnom odbore. 

Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej 

dotácie v učebných osnovách najviac 30 %-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na 

zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb vyznačený v ŠkVP. 
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2.5 Poznámky k učebnému plánu pre odborné vzdelávanie 

a) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je 

minimálne 33 hodín a maximálne 35 hodín, za celé štúdium minimálne 132 hodín, 

maximálne 140 hodín. Počet hodín v zátvorke udáva počet hodín cvičení z celkového 

počtu týždenných vyučovacích hodín predmetu. Školský rok trvá 40 týždňov, výučba v 

študijných odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ročníku v rozsahu 33 týždňov, v 4. ročníku 

v rozsahu 30 týždňov. Do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 32 

týždňov, spresnenie počtu hodín za štúdium bude predmetom školských učebných 

plánov. Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva, na športovo- 

vzdelávacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atď. a v poslednom ročníku na 

absolvovanie maturitnej skúšky. 

b) Predmety odbornej zložky vzdelávania uvedené v učebnom pláne sú povinné pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

c) Obsah učebných osnov predmetov odbornej zložky vzdelávania je záväzný pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

d) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci 

hodinovej dotácie v učebných osnovách predmetov odbornej zložky vzdelávania, ktoré 

sú súčasťou štátneho vzdelávacieho programu najviac 30 %-nú úpravu učebného obsahu 

na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a aktuálnych potrieb vyznačený v ŠkVP. 

e) Praktická príprava sa realizuje podľa platnej legislatívy. Pre kvalitnú realizáciu 

vzdelávania je potrebné vytvárať podmienky pre osvojovanie požadovaných 

praktických zručností a činností formou cvičení v laboratórnych podmienkach (v 

odborných učebniach) a odbornej klinickej praxe v zdravotníckych zariadeniach. Na 

cvičeniach a klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, najmä s ohľadom na bezpečnosť a 

ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa platných predpisov 

nasledovne: 

 na cvičeniach v laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach) je počet 

žiakov v skupine maximálne 11, 

 na odbornej klinickej praxi je v ambulancii zubného lekárstva 1 žiak pre každé 

zubno - lekárske kreslo. 

f) Počet žiakov na jedného učiteľa sa riadi všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

g) Súčasťou predmetu odborná klinická prax je prax organizovaná súvisle (súvislá 

odborná prax), ktorú žiaci absolvujú v 3. ročníku denného štúdia na konci 2. polroku 

súvisle 4 týždne, 7 hodín denne, spolu 140 hodín. Počas súvislej odbornej praxe trvá 1 

vyučovacia hodina 45 minút. 

h) Profilujúce predmety sú: zubné lekárstvo, základy asistencie v ambulancii zubného 

lekárstva, hygiena ústnej dutiny, administratíva a zdravotnícka dokumentácia a odborná 

klinická prax. 

i) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v 

odbornej zložke vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy v 

profilujúcich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zložke vzdelávania. 

j) Maturitná skúška sa organizuje podľa platnej legislatívy. 

k) Trieda sa môže deliť na skupiny podľa potrieb odboru štúdia a podmienok školy. 

Predmety sa na hodinách v týždni za celé štúdium v danej triede, v príslušnom študijnom 

odbore a v príslušnom ročníku vyučujú v skupinách, pričom maximálny počet žiakov v 
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skupine je na cvičeniach v jednotlivých vyučovacích predmetoch nasledovný: 

 latinský jazyk maximálne 17 žiakov, 

 psychológia, pedagogika a profesijná komunikácia maximálne 17 žiakov, 

 prvá pomoc maximálne 17 žiakov, 

 administratíva a zdravotnícka dokumentácia maximálne 17 žiakov. 

 

 

2.6 Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania, 4-ročné štúdium I., II., III., IV.ročník  

Učebné osnovy predmetov odbornej zložky vzdelávania vymedzujú záväzný minimálny obsahový 

štandard a minimálny výkonový štandard vedomostí, zručností a schopností žiaka v jednotlivých 

vyučovacích predmetoch potrebných pre prípravu žiakov na výkon zdravotníckeho povolania. 

Obsah učebných osnov je záväzný pre všetky formy vzdelávania v študijnom odbore. 

Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v 

učebných osnovách najviac 30 %-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie 

regionálnych a aktuálnych potrieb vyznačený v školskom vzdelávacom programe (ŠkVP). 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ADMINISTRATÍVA A ZDRAVOTNÍCKA DOKUMENTÁCIA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet administratíva a zdravotnícka dokumentácia na stredných zdravotníckych školách v rámci 

štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasti odbornej zložky vzdelávania, poskytuje teoretické 

poznatky a praktické zručnosti v spracovávaní a vedení administratívy vo všeobecnej rovine, ako aj 

vo vedení dokumentácie v zdravotníctve. Obsah predmetu zabezpečuje žiakovi študijného odboru 

zubný asistent získať kľúčové kompetencie, ktoré využije v profesijnej rovine. Výrazne využíva 

medzipredmetové vzťahy – poznatky a zručnosti žiakov z informatiky, matematiky a slovenského 

jazyka. Elektronizácia administratívy značne uľahčuje manipuláciu s ňou, ale len v prípade 

zručností v práci s informačno-komunikačnými technológiami. Zároveň je nutné aktívne 

vyhľadávať platnú legislatívu pre vedenie a archivovanie dokumentácie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom výučby predmetu administratíva a zdravotnícka dokumentácia je žiak, ktorý vie preukázať 

schopnosti využívať prstovú hmatovú metódu v písomnom styku, vie aplikovať vedomosti a 

zručnosti z informatiky v administratívnych prácach a vo vedení zdravotnej dokumentácie, vie 

pripraviť podklady pre archiváciu, vykonať inventarizáciu majetku a zdokumentovať ju, vie využiť 

vedomosti a zručnosti získané vo výučbe predmetu v pracovnom prostredí. 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 2(1) hodiny týždenne, spolu 66 hodín, z toho 33 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet anatómia a fyziológia na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho 

vzdelávacieho programu, ako súčasti odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakovi vhodne 

vybranými poznatkami z klinicky aplikovanej anatómie a fyziológie, histológie a embryológie, 

biochémie a antropológie ucelený systém poznatkov o stavbe a funkcii ľudského organizmu. 

Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú 

podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé 

myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh 

teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné 

predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu anatómia a fyziológia je v maximálnej možnej miere prispieť k 

splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom 

obsahu učiva anatómie a fyziológie. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou 

terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných 

médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať 

poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a 

procesy prebiehajúce v ľudskom organizme, vedieť používať základné myšlienkové operácie na 

získavanie nových poznatkov, logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných 

odborov a využiť ich pri riešení problémových úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

1. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ASISTENCIA V AMBULANCII ZUBNÉHO LEKÁRSTVA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet asistencia v ambulancii zubného lekárstva na stredných zdravotníckych školách v rámci 

štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, učí žiakov v rámci 

štúdia odboru zubný asistent prakticky aplikovať teoretické a praktické poznatky, ktoré žiaci 

získajú v odborných a všeobecno-vzdelávacích predmetoch. Integruje vedomosti, zručnosti, 

postoje a návyky do konkrétnych činností v ambulancii zubného lekárstva. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom predmetu je nácvik činností a asistencie v ambulancii zubného lekárstva a ambulancii 

dentálnej hygieny. Ťažiskom výučby je nácvik základných asistentských činností v jednotlivých 

odboroch zubného lekárstva. Žiaci absolvovaním odbornej praxe dokážu zdôvodniť postupy a 

výkony, pochopia prevenciu, spoluprácu so zubným lekárom, dentálnou hygieničkou a zubnou 

technikou, realizujú starostlivosť o inštrumentárium a vedú dokumentáciu ambulancie zubného 

lekárstva a ambulancie dentálnej hygieny. 

Cieľom predmetu v 4. ročníku je upevňovať a ďalej rozvíjať nadobudnuté vedomosti a zručnosti. 

Ciele predmetu sa rozširujú o prácu s informačným systémom, štatistické spracovanie údajov pre 

poisťovne, vypracovania a spracovanie objednávok, rôznych dokladov, hlásení a inventarizáciu. 

Žiaci sa podieľajú na príprave dentálnych materiálov, pomôcok, liekov a spotrebného materiálu. 

Žiaci sa v rámci odbornej praxe oboznámia so servisom a opravami zdravotníckej techniky na 

pracovisku. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník – 7(7) hodín týždenne, spolu 231 hodín, z toho 231 hodín cvičení 

4. ročník – 15(14) hodín týždenne, spolu 450 hodín, z toho 450 hodín cvičení Spolu za 

štúdium 681 hodín, z toho 681 hodín cvičení. 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

HYGIENA ÚSTNEJ DUTINY 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet hygiena ústnej dutiny ako súčasti odbornej zložky vzdelávania, umožňuje žiakovi získať 

komplexné vedomosti o preventívnej činnosti v oblasti ústneho zdravia, profylaxie, o motivácii a 

inštruktáži pacienta k správnej starostlivosti o dutinu ústnu a edukačnej činnosti. Žiaci si 

nadobudnuté teoretické vedomosti utvrdia v praktickej časti predmetu hygiena ústnej dutiny 

priamo v ambulancii dentálnej hygieny a v ambulancii zubného lekárstva. Oboznámia sa s 

prostredím zubnej praxe, naučia sa rozpoznať vyšetrovacie nástroje a prístroje potrebné k hygiene 

dutiny ústnej ako aj obsluhovať zubno-lekárske kreslo, základy dezinfekcie a sterilizácie. Žiaci sa 

navzájom na sebe učia rozpoznávať zubný mikrobiálny povlak, vykonávať motivačné vyšetrovacie 

indexy ako aj správne motivovať pacienta k starostlivosti o jeho ústne zdravie a inštruovať ho k 

správnym technikám čistenia zubov, jazyka a slizníc. Žiaci sa naučia vykonávať analýzu 

stravovacích návykov a realizovať výživové poradenstvo podľa veku a stavu orálneho zdravia. 

Počas praktickej výučby chodia žiaci aj do terénu a to konkrétne do materských škôl, základných 

škôl, detských domovov, ústavov sociálnej starostlivosti ako aj do domovov dôchodcov, kde 

vykonávajú edukačnú činnosť v oblasti ústneho zdravia. 

Vyučovacie metódy sú nastavené tak, aby aktivovali žiakov k samostatnej činnosti a tvorivosti 

hlavne pri návrhoch a realizovaní edukačných činností u rôznych vekových a sociálnych skupín 

podľa typu pacienta. Ako metódy sa pri vyučovaní najčastejšie používajú hranie rolí, modelové 

situácie, na ktorých si žiaci môžu overiť svoje komunikačné schopnosti. Pomôcky k výučbe sa 

používajú motivačné atlasy, prezentácie v PowerPointe, modely, vyšetrovacie a ošetrovacie 

nástroje, pomôcky individuálnej a profesionálnej orálnej hygieny, detekčné prostriedky na 

vyšetrenie zubného povlaku, zubné karty a iné pomôcky potrebné k nadobudnutiu manuálnych a 

komunikačných zručností. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom predmetu je upevniť u žiakov teoretické vedomosti, ktoré budú vedieť aplikovať do praxe 

pri motivácii a inštruktáži pacienta k správnej starostlivosti o ústne ako aj celkové zdravie. 

Aplikovať vedomosti o správnej výžive a fluoridácii v jednotlivých vekových obdobiach človeka 

ako aj aplikovať základné metódy a formy zdravotnej výchovy v oblasti zubnej starostlivosti a 

prevencie. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 3 (2), spolu 99 hodín z toho 66 hodín cvičení 

4. ročník 2 (1), spolu 60 hodín z toho 30 hodín cvičení Spolu za štúdium 159 hodín, z toho 96 

hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

LATINSKÝ JAZYK 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet latinský jazyk na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu, ako súčasti odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom v zmysle školského zákona 

základnú slovnú zásobu, pochopenie základných gramatických pravidiel, porozumenie princípom, 

podľa ktorých sa odborné termíny tvoria a spájajú. Vyučovanie latinského jazyka prispieva svojím 

špecifickým podielom k príprave žiakov na štúdium odborných predmetov a pripravuje ich na 

zdravotnícke povolanie tým, že ich uvádza do odbornej latinsko-gréckej terminológie, ktorú má 

ovládať budúci zdravotnícky pracovník – absolvent strednej zdravotníckej školy. Realizovaním 

moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre formovanie a 

rozvíjanie logického a tvorivého myslenia žiakov. Zvládnutie základov latinčiny aj minima 

gréčtiny súvisí aj so všeobecným vzdelaním, získané poznatky pomôžu aj pri štúdiu iných cudzích 

jazykov. Sú predpokladom pre komunikáciu súčasného vzdelaného človeka v širšom kontexte. 

Predmet poskytuje základy i pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIEĽ PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania latinského jazyka je prispieť k splneniu cieľov odborného vzdelávania a 

osvojenia si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva predmetu. Žiaci majú pochopiť 

základné gramatické pravidlá, osvojiť si základy odbornej terminológie anatomickej i klinickej a 

porozumieť princípom, podľa ktorých sa odborné termíny tvoria. Vyučovanie latinského jazyka má 

prispieť k rozvíjaniu a upevňovaniu vedomostí jazykového systému získaných v slovenskom 

jazyku a živých cudzích jazykoch, k rozvoju presného a logického myslenia a vyjadrovania. 

Konečným cieľom je schopnosť používať latinský jazyk v profesijnej praxi a v samostatnom štúdiu 

odbornej literatúry. 

 

ROZPIS UČIVA 

1. ročník 1(1) hodina týždenne, spolu 33 hodín z toho 33 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ORGANIZÁCIA ZDRAVOTNÍCTVA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet organizácia zdravotníctva na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho 

vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom vhodne 

vybranými poznatkami zo starostlivosti o zdravie, spoločenskej stratégie ochrany a podpory 

zdravia, štátnej zdravotnej správy, systému zdravotnej starostlivosti, stavovských organizácií a 

odborných spoločností, zdravotného poistenia, právnych aspektov zdravotníckeho pracovníka a 

zdravotníckych noriem didaktický systém poznatkov o fungovaní zdravotníctva. Realizovaním 

moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre 

formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé myslenie 

umožňuje žiakom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického aj 

praktického charakteru. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre 

ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu organizácia zdravotníctva je v maximálnej možnej miere prispieť k 

splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom 

obsahu učiva. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne 

prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení 

konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy prebiehajúce 

v ľudskej spoločnosti v súvislosti s ich dopadom na oblasť zdravotníctva v našej spoločnosti. 

Vedieť používať základné myšlienkové operácie na získavanie nových poznatkov, logicky spájať 

poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri riešení problémových 

úloh. Cieľom je predovšetkým pomenovať základné historické medzníky starostlivosti o zdravie, 

zdravotníctva a medicíny, vysvetliť súčasné východiská starostlivosti o zdravie, medzinárodnej 

spolupráce a úloh štátu a rezortov, objasniť systém zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 

zariadení a riadenia zdravotníctva, opísať systém prípravy a ďalšieho vzdelávania zdravotníckych 

pracovníkov, poznať systém zdravotného poistenia, preukázať základné poznatky o právnych 

aspektoch zdravotnej starostlivosti, právach pacientov a právneho vzdelávania zdravotníckych 

pracovníkov. 

 

ROZPIS UČIVA 

4. ročník 1 hodina týždenne, spolu 30 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

PREVENTÍVNE LEKÁRSTVO 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet preventívne lekárstvo na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho 

vzdelávacieho programu, poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z mikrobiológie, 

imunológie, alergológie, epidemiológie, sociálnej hygieny, prevencie sociálnych a civilizačných 

chorôb, z hygieny a ochrany pred ionizujúcim žiarením, ucelený systém poznatkov o jednote 

organizmu v zdraví i v chorobe. Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích 

metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého 

myslenia a konania žiakov. Tvorivé myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať poznatky pri 

riešení problémových úloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje základy 

nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu preventívne lekárstvo je v maximálnej možnej miere prispieť k 

splneniu cieľov odborného vzdelávania. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou 

terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných 

médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať 

poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by vedieť objasniť prostredníctvom 

syntézy získaných vedomostí jednotu organizmu v zdraví i v chorobe. Vedieť preukázať 

schopnosti preventívneho myslenia a konania v otázkach zdravia a výchovy k zdraviu. Vedieť 

preukázať základné vedomosti z mikrobiológie, imunológie, alergológie, epidemiológie, sociálnej 

hygieny, prevencie sociálnych a civilizačných chorôb, z hygieny a ochrany pred ionizujúcim 

žiarením. Mali by vedieť vysvetliť filozofiu a ciele národného programu podpory zdravia a jeho 

aplikácie v jednotlivých zložkách ochrany zdravia. Mali by poznať základné informácie o 

zdravotníckej štatistike a jej cieľoch. 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

PRVÁ POMOC 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet prvá pomoc na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom vedomosti, zručnosti a 

návyky nevyhnutné pre každého zdravotníckeho pracovníka, aby bol schopný v zmysle zákona 

poskytnúť kvalifikovanú prvú pomoc. Predmet nadväzuje na poznatky z anatómie, fyziológie a 

iných odborných predmetov. Pri vyučovaní je potrebné voliť najnovšie a najvhodnejšie metódy a 

formy práce. Aktivizujúce vyučovacie metódy musia mať jednoznačne prednosť pred 

faktografickými výkladmi. Vyučovací proces sa realizuje formou cvičení. Pri cvičeniach sa žiaci 

delia na skupiny. Praktické vyučovanie sa odporúča realizovať aj podľa vzorov problémových 

situácií. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovacieho predmetu prvá pomoc je v maximálnej možnej miere prispieť k splneniu 

cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu 

učiva. Žiak má preukázať všeobecné poznatky o sústave, organizácii a právnych aspektoch prvej 

pomoci, popísať príčiny, príznaky a prvú pomoc pri bezvedomí, krvácaní, šoku, popáleninách, 

najčastejších poraneniach a akútnych stavoch, demonštrovať základy resuscitácie, metód, postupov 

a techniky prvej pomoci a opísať organizáciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnutí, 

katastrofách a pri zasiahnutí zbraňami hromadného ničenia. Žiaci sa majú naučiť pracovať so 

základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v 

literatúre a informačných médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané 

problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a 

vysvetliť vybrané javy a procesy prebiehajúce v ľudskom organizme, vedieť používať základné 

myšlienkové operácie na získavanie nových poznatkov, logicky spájať poznatky nadobudnuté 

štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri riešení problémových úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín, z toho 66 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

PSYCHOLÓGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNÁ KOMUNIKÁCIA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet psychológia, pedagogika a profesijná komunikácia na stredných zdravotníckych školách v 

rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, sprostredkuje 

žiakom poznatky pre nadväzovanie kontaktov a tímovú spoluprácu. Realizovaním širokej škály 

vyučovacích metód a foriem sa vytvárajú podmienky pre rozvíjanie vzťahovo-postojových a 

intelektuálnych spôsobilostí odborného vzdelania. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Ciele predmetu sú vo vzťahu k hlavnému cieľu vzdelávania, ktorý spočíva v splnení požiadaviek 

na odbornosť a morálku zdravotníckeho pracovníka. Cieľom vyučovania predmetu je získať 

odborné kompetencie v kognitívnej, psychomotorickej a afektívnej zložke vo vzťahu k profilu 

absolventa a potrebám praxe. Prostredníctvom obsahu učiva psychológie, pedagogiky a profesijnej 

komunikácie sa žiaci naučia porozumieť prejavom, potrebám a citovým stavom klientov. Osvoja si 

zásady prosociálneho a kooperatívneho správania. Dokážu využívať poznatky, vedomosti a 

zručnosti v osobnom a pracovnom prostredí. Získajú návyky vyhľadávať informácie, aktualizovať 

poznatky a skúsenosti z rôznych zdrojov a situácií. Naučia sa verejne vystupovať a upevňovať 

pozíciu profesie a stavovskej cti. 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 

3. ročník 2(1) hodiny týždenne, spolu 66 hodín, z toho 33 hodín cvičení Spolu za štúdium 99 

hodín, z toho 33 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ZÁKLADY ASISTENCIE V AMBULANCII ZUBNÉHO LEKÁRSTVA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet základy asistencie v ambulancii zubného lekárstva na stredných zdravotníckych školách v 

rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, dopĺňa žiakom 

učivo zubného lekárstva z praktickej časti. Podrobnejšie sa zaoberá materiálmi a nástrojmi, 

liečivami a dezinfekčnými látkami, ktoré sa používajú v ambulancii zubného lekárstva. Prepája 

teoretické vedomosti žiaka, ktoré získal z iných učebných predmetov s aplikáciou na použitie pre 

prax. Základ učiva tvoria tematické celky zo všeobecného zubného lekárstva, ako i zo 

špecializovaných odborov. 

Predmet poukazuje na vzájomné vzťahy a súvislosti medzi odbormi zubného lekárstva. Snaží sa o 

výchovu žiaka na princípoch platných morálnych a etických noriem. Predmet sa vyučuje formou 

teoretickej a praktickej prípravy. Praktická príprava sa uskutočňuje formou simulovanej zubnej 

praxe a teoretické poznatky sa získavajú v triede, na besedách a exkurziách. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom predmetu je rozvíjať získané vedomosti zo zubného lekárstva v simulovaných 

podmienkach školskej ambulancie zubného lekárstva – v odbornej učebni a triede. Využiť 

poznatky z teórie a preniesť ich do praxe. Formovať zdravotnícke vedomie tak, aby sa uplatnilo v 

konkrétnych situáciách vyplývajúcich z potrieb. Vedieť samostatne reagovať na úlohy kladené v 

praxi. Neustále sa zlepšovať v psychomotorických procesoch potrebných v praktickom vyučovaní. 

Nezabúdať pritom aj na citové formovanie študenta vychádzajúce z empatie a asertivity. Žiak, 

ktorý komplexne využíva teoretické vedomosti s praktickými zručnosťami, efektívne primerane 

reaguje na záťažové situácie, ktoré prináša práca v zdravotníckom zariadení. 

 

ROZPIS UČIVA 

1. ročník 2(1), spolu 66 hodín týždenne, z toho 33 hodín cvičení 

2. ročník 6(3), spolu 198 hodín, z toho 99 hodín cvičení 

3. ročník 4(2), spolu 132 hodín, z toho 66 hodín cvičení 

4. ročník 3(2), spolu 90 hodín, z toho 60 hodín cvičení Spolu za štúdium 486 hodín, z toho 

258 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ZDRAVIE A KLINIKA CHORÔB 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHAR AKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet zdravie a klinika chorôb na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho 

vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom systém 

poznatkov o zdraví a jeho význame pre jedinca a celú spoločnosť, o faktoroch ovplyvňujúcich 

zdravie, význame prevencie. Poskytuje základy poznatkov o príčinách, príznakoch a prejavoch 

ochorení jednotlivých systémov ľudského organizmu. Zameriava sa na poskytnutie základných 

informácií o diagnostických a liečebných postupoch, liečbe a prevencii. Predmet poskytuje 

poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia v ďalších 

odborných predmetoch a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania zdravia a kliniky chorôb je definovať súčasnú koncepciu zdravia, jeho 

zachovanie, udržovanie a obnovu. Žiaci si majú osvojiť komplexný pohľad na význam zdravia 

pre jedinca, rodinu, štát a celú ľudskú spoločnosť. Mali by preukázať poznatky o zdraví a jeho 

rizikách v jednotlivých vývinových obdobiach človeka, zdôvodniť význam rodiny pre 

zachovanie zdravia jej členov. Vedieť reprodukovať poznatky z histórie medicíny, vysvetliť 

príčiny, priebeh a štádiá choroby. Preukázať základné poznatky o ochoreniach, chybách a 

úrazoch jednotlivých systémov, stavov a vekových období. 

 

ROZPIS UČIVA 

 

2. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 

3. ročník 2 hodina týždenne, spolu 66 hodín Spolu za štúdium 132 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ZDRAVOTNÍCKA ETIKA 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet zdravotnícka etika na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho 

vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom všeobecné 

poznatky o vývine morálky a etiky, základných princípoch zdravotníckej etiky. Predmet 

približuje žiakom aktuálne témy súčasnej bioetiky s dôrazom na humanizáciu ošetrovateľskej 

starostlivosti. Využívaním moderných foriem a vyučovacích metód vo vyučovacom procese sa 

vytvárajú podmienky na formovanie úcty k ľudskému životu a zdraviu, etických názorov a 

postojov žiakov. 

Predmet poskytuje nevyhnutné základy zdravotníckej morálky, etických princípov a 

prosociálneho správania, ktoré sú determinované praktickou potrebou absolventov vzhľadom na 

charakter ich práce. Zdravotnícka etika poskytuje základy aj pre ďalšie odborné predmety 

(zdravie a klinika chorôb, základy asistencie v zubnom lekárstve, asistencia v ambulancii 

zubného lekárstva a pod.) i pre ďalšie vzdelávanie v oblasti zdravotníctva. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania zdravotníckej etiky je v maximálnej možnej miere prispieť k splneniu 

cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu 

učiva zdravotníckej etiky. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, prezentovať 

odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych 

úloh rôznej zložitosti. Mali by preukázať všeobecné poznatky o historickom vývine morálky a 

etiky, jej základných princípoch v nadväznosti na zdravotnícku etiku, chápať a vysvetliť vzťah 

medzi zdravotníckou etikou a právom. Preukázať schopnosť analyzovať a identifikovať 

špecifické problémy v práci zubného asistenta, vedieť využiť získané vedomosti a aplikovať ich 

v praxi pri práci v ambulancii zubného lekárstva. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ZUBNÉ LEKÁRSTVO 

 

 

Študijný odbor: 5358 M zubný asistent, zubná asistentka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet zubné lekárstvo na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, umožňuje žiakom získať komplexné 

vedomosti z anatómie, morfológie a fyziológie zubov, dutiny ústnej a orgánov súvisiacich s 

nimi. Zo získaných vedomostí žiak vie nadväzovať a vyvodiť závery pre nefyziologické až 

patologické stavy v orofaciálnej oblasti, na ich diagnostiku, klinický obraz, subjektívne a 

objektívne vyšetrenie. Získané vedomosti sa dajú aplikovať na patologické procesy, s ktorými sa 

stretávame v ambulancii zubného lekárstva. Je dôležité, aby vyučovanie bolo vedené najnovšími 

a primeranými metódami a formami práce. Vyučovacie metódy aktivizujú žiakov k 

samostatnému mysleniu a otvorenej diskusii o danej problematike. Faktografické výklady je 

nevyhnutné podložiť názornými pomôckami a vytváraním modelových situácií. Výučba 

predmetu sa realizuje v triede alebo v počítačovej miestnosti s využitím demonštračných 

názorných pomôcok a materiálov (počítač, video, modely, postery, medicínske atlasy). 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom predmetu je formovať mravne uvedomelého zubného asistenta, vychovaného na 

etických princípoch, vzdelaného a schopného samostatne a tvorivo myslieť. Na základe 

získaných vedomostí spôsobilého vytvoriť si vlastný názor podložený kvalitnými a 

najaktuálnejšími (novodobými) vedomosťami. Zapájať sa osobne a s pozitívnym postojom k 

úlohám v pracovnom procese. Vedieť pracovať samostatne a podieľať sa na zdravotnej výchove 

obyvateľstva. 

Konkrétne špecifické ciele sú zamerané na charakteristiku odboru zubného lekárstva. 

Reprodukovať základné pojmy a samostatne ich adekvátne používať. Opísať tvar a fyziologický 

vývoj chrupu, definovať zmeny v dutine ústnej a analyzovať ich príčiny. Určiť rozdiel medzi 

zdravým a chorým tkanivom v ústnej dutine, tvárovej oblasti a súvisiacich systémov. Vysvetliť 

diagnostické a terapeutické postupy a výkony v jednotlivých oblastiach zubného lekárstva. 

Získať schopnosť vyjadriť vlastnými slovami svoj postoj (vzťah) k prevencii v zubnom 

lekárstve. Spoznať dentálne materiály, nástroje, prístroje a zariadenia na ich údržbu. Definovať 

používané liečivá a prostriedky v zubno-lekárskej starostlivosti. Vysvetliť princípy práce a 

manažmentu v ambulancii zubného lekárstva. Optimalizovať platnú legislatívu a spoznať jej 

dôležitosť uplatnenia v praxi. 

 

ROZPIS UČIVA 

 

1. ročník 3 hodiny, spolu 99 hodín 

2. ročník 2 hodiny spolu 66 hodín 

3. ročník 2 hodiny, spolu 66 hodín 

4. ročník 2 hodiny, spolu 60 hodín Spolu za štúdium 291 hodín  


