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UVODNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka $kola, Moyzesova 17, KoSice

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Zdravotnictvo

Kéd a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kdd a nazov studijného odboru

5304 M asistent vyzivy, asistentka vyzivy, 5311 M
farmaceuticky laborant, farmaceuticka laborantka, 5308
M zdravotnicky laborant, zdravotnicka laboratnka, 5312
M océny optik, oéna opticka, 5358 M zubny asistent,
zubné asistentka

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A: 354,
SKKR/EKR: 4

Dizka stadia

Forma stadia
Vyucovaci jazyk

Druh Skoly

Datum schvalenia SkVP
Miesto vydania

4 roky
Denna
Slovensky
Statna
31.08.2023
KosSice

Platnost SkVP

01. september 2023

Nézov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka $kola, Moyzesova 17, KoSice

Nazov Skolského vzdeldvacieho programu

Zdravotnictvo

Kéd a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru

5310 N Zubny technik, zubna technic¢ka

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 4A: 454,
SKKR/EKR: 6

Dizka stadia

Forma stadia
Vyucéovaci jazyk

Druh Skoly

Datum schvalenia SkVP
Miesto vydania

2 roky

Denna

Slovensky

Statna

26.08.2022 26.08.2024
KoSice

Platnost’ SkVP

01. september 2024

Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Zdravotnictvo

Kéd a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kdd a nazov studijného odboru

5333 Q Diplomovany radiologicky asistent

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 5B, 554,
SKKR/EKR: 7

Dizka studia

Forma studia
Vyucéovaci jazyk

Druh Skoly

Datum schvalenia SkVP
Miesto vydania

3 roky
Denna
Slovensky
Statna
31.08.2022
KoSice

Platnost’ SkVP

01. september 2023




Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Zdravotnictvo

Kéd a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru

5333 Q Diplomovany radiologicky asistent

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 5B, 554,
SKKR/EKR: 7

Dizka stadia

Forma stadia
Vyucovaci jazyk

Druh Skoly

Datum schvalenia SkVP
Miesto vydania

3 roky
Denna
Slovensky
Statna
31.08.2022
KoSice

Platnost’ SkVP

01. september 2023

Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka Skola, Moyzesova 17, KoSice

Nazov skolského vzdelavacieho programu

Zdravotnictvo

Kéd a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru

5335 Q Diplomovany optometrista

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 5B

Dizka stadia

Forma stadia
Vyucovaci jazyk

Druh Skoly

Datum schvalenia SkVP
Miesto vydania

2 roky
Externa
Slovensky
Statna
31.08.2021
KoSice

Platnost’ SkVP

01. september 2023

Kontakty pre komunikaciu so skolou:

Titul, meno, priezvisko Pracovna Telefén e-mail Iné
pozicia

PhDr. Karolina Vranaiova, Riaditelka 0556221189 vranaiova@szske.eu

PhD. MBA

Mgr. Veronika Jakubova ZR pre | 0556221189 jakuboval@szske.eu
véeobecno-
vzdelavacie
predmety

Mgr. Lucia Slivkarova ZR pre odborné | 0556221189 slivkarova@szske.eu
predmety

RNDr. Ladislav Bertko ZR pre bertko@szske.eu
technicko -
ekonomické
Cinnosti

RNDr. Viktéria Stupékova, Skolsky poradca | 0556221189 stupakoval@szske.eu

PhD.

Mgr. Monika Polon¢akova Skolsky 0556221189 poloncakoval@szske.eu
psycholég

Mgr. Lenka Balintova, MBA Predsednicka 0556221189 balintoval@szske.eu
Rady Skoly

Zriad'ovatel”
Tel.: 055 7268 111 Ustredna
e-mail:

Kosice 26. 08. 2026

KoSicky samospravny kraj, Namestie Maraténca mieru 1, 042 66 KoSice
055 7268 261 Odbor Skolstva KSK
meno.priezvisko@vucke.sk

PhDr. Karolina Vranaiova, PhD. MBA

riaditelka Skoly
a peciatka Skoly



mailto:bertko@szske.eu
mailto:meno.priezvisko@vucke.sk

Zaznamy o platnosti a revidovani $kolského vzdelavacieho programu:

Platnost’ SkVP
Datum

Revidovanie SkVP
Datum

Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.

01. 09. 2008

28.08.2009
25.08.2010
25.08. 2011
30. 08. 2012
28.08. 2013
27.08. 2014

28.08.2015
21.december 2015

31. 8. 2016

30. 8. 2017

31. 8. 2018

28. 8. 2019

28. 8. 2020

28. 8. 2021

26.8.2022

31.8.2023

23.8.2024

26.8.2025

Plati pre 1. a 2. ro¢nik 4-ro¢€. stud. odborov

Plati pre 1., 2., a 3. ro¢nik 4-ro€. stud. odborov

Plati pre 1. — 4. ro¢nik 4-ro¢. stud. odborov

Uprava SJL pre 1. roé., nové kédy $tud. odborov
Zmena RUP pre 1. ro. — vSeobecnovzdelavacie
i odborné predmety (vSetky odbory)

Doplnenie Studijného odboru 5358 M zubny asistent,
implementéacia projektu ESF s nazvom Viac vediet +
viac poznat = lepSie pomahat, kod ITMS 26110130702
Uprava RUP pre 3. roénik (vSetky odbory)
Implementacia projektu ESF s nazvom Viac vediet +
viac poznat = lepSie pomahat, kod ITMS
26110130702, doplnenie prierezovych tém

Zmena RUP pre 4. ro¢nik (vSetky odbory)

Aktualizacia udajov vo vSetkych odboroch

Aktualizacia udajov vo vSetkych odboroch
Zmena kontaktnych adajov

Aktualizicia udajov vo vsetkych odboroch
Zmena kontaktnych adajov

Aktualizacia udajov vo vSetkych odboroch,
Zmena kontaktnych adajov

Aktualizacia udajov vo vSetkych odboroch,
Zmena kontaktnych adajov

Aktualizcia Udajov vo vSetkych odboroch,
Zmena kontaktnych adajov

Aktualizacia udajov vo vSetkych odboroch. Inovacia
obsahu vzdelavania podla dudlohy 10.5 zPOP
2023/2024 v predmete MATEMATIKA

Zmena kontaktnych adajov

Aktualizicia udajov vo v8etkych odboroch, zmena
kontaktnych udajov,
- zjednotenie znaCenia disponibilnych hodin
v u€ebnych planoch

Uprava uéebného planu v predmete Farmakoldgia -
pbévodne v 2. ro€niku 0/2, zmena na 1 hodinu tyzdenne
v 2. ro¢niku — odbor Diplomovany radiologicky asistent

Uprava uéebného planu v predmete Ochrana zdravia
pred ionizujucim Ziarenim - pdvodne v 2. ro¢niku 2/0,
zmena na 1 hodinu tyzdenne v 2. ro¢niku. - odbor
Diplomovany radiologicky asistent

3. ro¢nik 4 - ro¢ného denného Studia aktualizovany
podla SVP v odboroch:

Asistent vyzivy / Asistentka vyzivy

Farmaceuticky laborant / Farmaceuticka laborantka




15.1.2026

Oc¢ny optik / O¢na opticka
Zdravotnicky laborant / Zdravotnicka Laborantka
Zubny asistent / Zubna asistentka

V casti 1 Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania sa
aktualizuju, dopifaju body a oznadéenie jednotlivych
bodov podla Zakona 245/2008 Z. z. (o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov):

V § 3 Principy vychovy a vzdelavania a v § 4 Ciele
vychovy a vzdelavania boli doplnené principy a ciele v
zmysle platnej legislativy od 1. 1. 2026

Do Skolského vzdelavacieho programu platného pre
Sk. rok 2025/2026 sa do Casti 1 Ciele a poslanie
vychovy a vzdelavania dopina podla Zakona

245/2008 Z.z. § 7 Cislo 4, pism. i) systém podpory deti
alebo ziakov v sulade s principmi inkluzivneho
vzdelavania

26.8.2026

* Doplnenie digitalnej transforméacie

* Doplnené Programy podpory medzinarodnej
mobility a vzdelavania Ziakov a ucitelov

+ Odstranené RUP pre 4.roCniky

+  Doplnené Elokované pracovisko pri SZS
Moyzesova 17 - Masiarska 27

* Aktualizované kvalifikaéné poziadavky na
odbornych uditelov

*  Doplneny systém hodnotenia Ziakov

* Doplneny systém podpory v rdmci inkluzivneho
vzdelavania




1.1 Ucebny plan Studijného odboru 5304 M asistent vyZivy, asistentka vyZzivy

Skolsky rok 2026/2027

Skola (nazov, adresa)

Stredna zdravotnicka $kola, Moyzesova 17, 040 01 KoSice

Ko6d a nazov studijného odboru

5304 M asistent vyZivy, asistentka vyzivy

PodFa SVP platného od 1.9. 2023

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A: 354,

SKKR/EKR: 4
Dizka $tudia 4 roky
Forma Studia Denna
Druh $koly Statna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategorie a nazvy vyucéovacich predmetov

Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin v ro€niku

1. 2. 3. 4. Spolu
VSeobecnovzdelavacie predmety 23 17 10 8 48(+10)58
Jazyk a komunikécia
slovensky jazyk a literatira 41 3 41 3 14/2
prvy cudzi jazyk 4(4) 1 3(3) 4(4) 1 3(3) 14(14)/ 2
Clovek a hodnoty a spoloénost’
eticka vychova/nabozenska vychova 2/2 - - - 2/2
Clovek a spoloénost’
Dejepis 2 1 - - 3
obcianska nauka 1 1 - - 2
Clovek a priroda
Biolégia 1 1 - - 2/1
Fyzika 1 - - - 1
Chémia 1 2 - - 3/2
Matematika a praca s informaciami
Matematika 21 1 1 1 5/1
Informatika 2(2)1 2(2)1 - - 4(4)/12
Zdravie a pohyb
telesnd a Sportova vychova 3(3) 3(3) 1(1) 1(1) 8(8)
Odborné predmety 10 16 23 25 68(+4)/72
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
anatémia a fyziologia 2 - - - 2
patolégia a klinika chor6b - 0/2 - - 1
preventivne lekarstvo - 2/0 - - 1
organizécia zdravotnictva - - - 0/1 0,5
prva pomoc - - 1(1) 1(1)
psycholégia a pedagogika a profesijna komunikacia - 1(2) - 1+1 2(2) 0,5/0

(1+1)/0
zdravotnicka etika - - - 0/1+1 0/2(2) 0,5
(1+1)

biochémia a potravinarska chémia - 21 2 - 4/1
ekonomika a uctovnictvo - - - 1/0 0,5
zaklady vyzivy 2 2 - - 4
fyzioldgia vyzZivy - - 2 - 2
klinicka dietolégia - - 2 3 5
nauka o pozivatinach - 21 - 21
technolégia pripravy pokrmov 5(5) 7(7) - - 12(12)
lieGebna vyziva - - 3 31 6/1
Odborna klinicka prax
fyziologicka a lieCebna vyZiva - - 14(14) 15(15) 29(29)
Sp0|u 33 33 33 33 132
Voliteny predmet
Konverzacia v cudzom jazyku 1 1 1 1




[ Spolu 34 34 34 34
|l Ugelové kurzy Disp.- 14
|l Ochrana zivota a zdravia 12h 12h 18h -
Il Kurz pohybovych aktivit v prirode 25h LVK || 20h PVK - -




2 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU V STUDIJNOM ODBORE 5304 M ASISTENT
VYZIVY, ASISTENTKA VYZIVY

2.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre $tudijny odbor: 5304 M asistent vyzZivy.

Zameriava sa na kvalifikovan( pripravu zdravotnickych pracovnikov v oblasti fyziologickej
vyzivy pre zariadenia, institicie a sluzby spojené s vyzivou obyvatel'stva od predskolského veku az po
starobny vek av oblasti lieCebnej vyzivy pre stravovacie zariadenia, zdravotnicke zariadenia, kdpele,
zariadenia socialnej starostlivosti, Urady verejného zdravotnictva a dalSie zariadenia. Jeho obsah a
Struktara poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych
samostatne vykonavat’ odborné, technické a riadiace ¢innosti v oblasti vyzivy .

Struktura Ziakov je na $pecifika $koly velmi rdznoroda. V tomto odbore §tudujii Ziaci zo
spadovej oblasti KoSického a PreSovského kraja, pretoze ide o jedinu Skolu daného zamerania
na vychodnom Slovensku. Nasim hlavanym cielom je profilovat’ tento Studijny odbor na
vyssej urovni, ¢o chceme dosiahnut’ aj spolupracou s organizaciami zameranymi na lie¢ebnu
VyZivu.

Vsidle 8koly sa okrem Univerzitnegj nemocnice nachadzaji Zelezni¢na nemocnica,
Nemocnica Kosice-Saca, v ktorej sidli $pecializované pracovisko popalenin, jediné
v Slovenskej republike. Spolupracujeme s Centrom pre liecbu cystickej fibrozy
a fenylketonarie, metabolickou, diabetologickymi a gastroenterologickymi ambulanciami.
Lekari pracujici v tychto institiciach su stcast'ou netradi¢nych foriem vyucovania v tomto
Studijnom odbore. Absolventi tohto Stidia su nenahraditelnou zloZkou nutri€énych timov
fungujucich v menovanych institaciach. V poslednych rokoch sa osvedcila spolupraca s
DFN-Centrom pre lieCbu cystickej fibrozy a fenylketondrie a s tym spojena tcast’ naSich
ziakov na nimi organizovanych aktivitach (letné tabory, kurzy pre rodicov a deti a pod.).

Z hl'adiska pouzitia je ur¢end pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
sa vzdelavanie organizuje formou:

1. Dennou uskuto¢iiujicou sa ako celodenné vzdelavanie pre absolventov
zakladnej skoly a pre absolventov strednej Skoly s maturitou.

Podmienky prijatia na vzdelavanie je splnenie podmienok prijimacieho konania.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju uplné stredné odborné vzdelanie (alebo
ziskaju odbornu kvalifikaciu v inom odbore vzdelania, nez v ktorom vykonali maturitnu

skasku), ktoré podl'a klasifikacie ISCED predstavuje uroven 3A.

Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie o maturitnej skuske.



Studijny odbor:

5304 M asistent vyZivy

Odborné zamerania:

Vzdelavacie oblasti
v odbornom vzdelavani:

e Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

e Klinicka prax

Forma, spdsob a organizacia
Studia:

e Denné stadium pre absolventov zékladnej Skoly

2.2 Zakladné udaje

Vyucovaci jazyk

Statny jazyk

DiZka vzdelavania a pripravy:

1. Styri roky

Studijny odbor je
urceny pre:

1. Absolventov zakladnej skoly

Podmienky na prijatie
do Studijného odboru:

Do prvého rocnika denného Stadia mézu byt prijati
absolventi zdkladnej Skoly, ktori splnili podmienky
prijimacieho konania.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

- slovensky jazyk a literatlra

- biologia
Do studijného odboru asistent vyzivy moézu byt prijati
ziaci, ktori spliaju zdravotné kritéria na pracu v odbore,
vratane  kritérii  pre pracovnikov  vykonavajucich
epidemiologicky zdvazni c¢innost. Vyjadrenie lekara
0 zdravotnom stave Ziaka musi byt’ pripojené.

Sposob ukoncenia vzdelavania
a pripravy:

Maturitna skuska

Doklad o dosiahnutom
vzdelani:

Dokladom o0 dosiahnutom vzdelani
0 maturitnej skuske.

je vysvedcenie

Poskytnuty stupen vzdelania:

Stadium poskytuje uplné stredné odborné vzdelanie.
Klasifikacia stupnov vzdelania podl'a ISCED: 3 A

Pracovné uplatnenie
absolventa:

Asistent vyzivy je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni v oblasti fyziologickej vyzivy Vv zariadeniach,
inStiticiach asluzbach spojenych s vyzivou obyvatel'stva od
predskolského veku az po starobny vek aVvoblasti liecebnej
vyzivy v stravovacich  zariadeniach, zdravotnickych
zariadeniach, kupel'och, zariadeniach socidlnej starostlivosti,
Uradoch verejného zdravotnictva a v dalSich zariadeniach pri
zabezpecovani zdravej vyzivy obyvatel'stva.

Nadvaznéa odbornd priprava:

Vysokoskolské studium najma v odbore:
fyziologicka a klinicka vyziva a d’al$ich zdravotnickych
odboroch.
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Dalsie a ststavné vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov podl'a platnej legislativy MZ SR

2.3  Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli v§eobecné a odborné poznatky
azrucnosti na pozadovanej profesiondlnej urovni nevyhnutné na ziskanie tplného
vSeobecného vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania
Vv kategorii asistent: asistent vyzivy. Tomu zodpovedd Struktira a obsah odbornej zlozky
vzdeladvania vratane klinickej praxe. Dominantn(l zloZku odbornej pripravy tvoria predmety
teoretického a praktického zamerania, najméd zaklady vyzivy, fyzioldgia vyzivy, klinicka
dietoldgia, nauka o pozivatinach, technologia pripravy pokrmov a lieCebna vyziva a klinicka
prax.. Tieto predmety prehlbuju vzt'ah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym
osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

2.4 PROFIL ABSOLVENTA

Charakteristika absolventa

Studijny odbor asistent vyzivy pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori si
spbsobili vykonavat’ zakladné ¢innosti v oblasti fyziologickej vyzivy pre vietky skupiny obyvatel'stva
v stravovacich zariadeniach rozneho typu av oblasti lie¢ebnej vyzivy v stravovacich zariadeniach,
zdravotnickych zariadeniach, kupel'och, zariadeniach socidlnej starostlivosti, radoch verejného
zdravotnictva a v d’alsich zariadeniach.

Narocnost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhl'ad, rozsiahle
odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, projektovat, zorganizovat,
zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Doélezitou sucastou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti
starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, fyziologie vyZivy, dietoterapie, hygieny a bezpecnosti
préace.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne 1 v time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny zruény v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, mé
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stuptiom sebareguldcie a
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sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’alsi odborny, profesionalny i
osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti a je nakloneny a
otvoreny novym trendom a metdédam v danej profesii.

Absolvent méa predpoklady konat' cielavedome, rozvdzne a rozhodne v sulade s
pravnymi predpismi spoloCnosti, zasadami vlastenectva, humanizmu a demokracie.
Predpoklada sa jeho schopnost’ samostatného d’alSieho rozvoja a stidia odboru na zéklade
ziskanych vedomosti vo vS§eobecnovzdelavacich i odbornych predmetoch.

Odborna stredoskolska priprava je orientovana tak, aby absolvent tohto typu stredne;j
Skoly mohol d’alej pokracovat’ vo vysokoskolskom vzdeldvani na prvom a druhom stupni.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

e kvalifikovane a kompetentne pdsobit’ na vSetkych tsekoch ¢innosti stvisiacich so
stravovanim a vyzivou obyvatel'stva

e cdukovat a ovplyvilovat’ vyzivovy stav nielen pacientov, klientov v zdravotnickych
zariadeniach, ale aj $ir§iu verejnost’

e poskytovat odborné sluzby, spristupniovat a obhajovat’ odborné informacie
nepodliehajuce komercionalizmu v oblasti vyzivy pre plnenie narodnych programov
starostlivosti 0 vyzivu l'udu v prevencii civiliza¢nych choréb a nefarmakologickych
postupov

e zabezpeCovat' odborné Cinnosti v oblasti lieCebnej vyzivy pri zdkladnych a Specifickych
skupinach chordb v rdmci celkovej lieCby

e spolupracovat’ s lekdrom Vv oblasti dietoterapie v lieCebnom rezime vSeobecnej
a Specializovanej zdravotnej starostlivosti, uspokojovat potreby pacientov pri
stravovani

e vykonavat administrativne prace a viest dokumentdciu spojent so stravovanim a
vyZivou

e poskytovat’ odbornll prvii pomoc

Odbornou praxou a d’al§im Stadiom si zvysuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje nasledujdcimi kompetenciami.

Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):
e ziklady latin€iny a medicinskej terminologie
e zaklady anatomie a fyziologie cloveka, pri¢iny patologickych procesov v organizme,
prostrednictvom ktorych pochopi stavbu, funkciu a vyvoj organizmu,
o zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i
v chorobe, aby pochopil principy mikrobioldgie, epidemioldgie a hygieny vyzivy,
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e organizaciu zdravotnictva a socialnej starostlivosti, pravne aspekty zdravotnej a
socialnej starostlivosti,

e zlozenie potravin a vyrobkov potravinarskeho priemyslu, ich vyuzitie vo vyzive
zdravého a chorého Cloveka, technologiu ich spracovania, skladovania, distribucie,
poziadavky na epidemiologicku bezpecnost’ potravin,

e zlozky vyzivy, metabolizmus jednotlivych zivin, podstatu travenia a vstrebavania,
poruchy resorbcie jednotlivych zloziek,

e vyzivové potreby a normy Specifickych skupin obyvatel'stva - deti, mladez, pracujci,
dochodcovia, Sportovei atd’.,

e pri¢iny vzniku civilizacnych chorob a d’alSich ochoreni, moznosti ich predchadzania
spravnou vyzivou na zéklade najnovsich poznatkov vedy,

e zakladné a Specifické skupiny ochoreni, pri¢iny ich vzniku a moznosti ovplyvnenia
lie¢ebnych vysledkov spravnym vyberom potravin a vhodnym technologickym spracovanim,

¢ Standardizované diétne postupy zakladné a Specialne,

e Dbio-psycho-socialne potreby chorych, rychlo a presne reagovat’ na zmeny v ich
zdravotnom stave a vybrat’ vhodné opatrenia v stravovani,

e zikladné atributy zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania a faktory,
ktoré ovplyvituju zdravotny stav.

e zikladné principy organizécie stravovacej prevadzky a oSetrujlicej jednotky vo vztahu
k novym trendom vo vyzive a organizacii zdravotnickych zariadent,

e pravidla ekonomiky, Gctovnictva, marketingu a manazmentu stravovania,

e osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast’ jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat seba samého, metédy a prostriedky vychovného pdsobenia na
cloveka.

e (c¢innu prva pomoc pri Urazoch, stavoch ohrozujucich zivot,

o z&kladné principy zdravotnickej etiky.

b) Pozadované zrué¢nosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

e dodrziavat’ hygienické predpisy v suvislosti s nakupom a skladovanim potravin,
manipuléciou pri priprave, podavani stravy, uchovavani vzoriek stravy,

e aplikovat’ v praxi nové vedomosti z oblasti fyziologickej a lieCebnej vyzivy

e pozorovat' chorych, rychlo apresne reagovat na zmeny v ich zdravotnom stave
a urobit’ vhodné opatrenia v stravovani a vyzive,

e pripravit’ jednotlivé diétne pokrmy

e aplikovat’ optiméalne technologické postupy pri spracovani potravin

e navrhnut’ sposob spravneho stravovania s cielom zlepSenia zdravotného stavu

e zostavit' optimalny jedalny listok pre pacienta, klienta s vypoctami energeticke;j
a biologickej hodnoty

e pracovat s informacnou technikou, textovym a tabulkovym editorom, databdzovym
programom pre stravovacie prevadzky,
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e zabezpeCovat' prace stvisiace s materialno-technickym vybavenim pracoviska a jeho
inventarizaciou,

e viest’ dokumentaciu a vykonavat administrativne prace suivisiace so stravovanim a
prevadzkou pracoviska,

e samostatne riesit’ pridelené ulohy a organizovat pracu kolektivu ,

e poskytnat’ t¢innl prvi pomoc pri urazoch a stavoch ohrozujtcich zivot,

e dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a
pouzivat prostriedky protipoziarnej ochrany.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

e moréalno-etickym a humannym pristupom k l'ud’om, najmé k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost, tcast’ na
nej, zabezpecit mu stikromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu uctu, empatiu,
utechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,

e trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

e komunikativnostou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,

e spolahlivost’ou, presnostou,

e primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

e emocionalnou stabilitou,

e diskrétnostou a zodpovednostou,

e iniciativnostou, adaptabilnost'ou, tvorivostou,

e asertivnost’ou, altruizmom,

e zvladat’ zatazové zivotné situacie,

e schopnost'ou pracovat’ v time i samostatne.

14



2.5 Ucebny plan pre odborni zloZku vzdelavania — |. ,IL., III. ro¢nik

Odborné vzdelavanie

Prehl'ad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré si stcastou nového procesu vzdelavania, je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Dolezité je, aby bol jasne sformulovany vystup a
zdovodnené zaradenie obsahu vzdeldvania. Je to Strukturovany popis spdsobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspesné, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maju Zziaci
dospiet. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie déraz na formulovanie poziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podl'a charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa skladd z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urcuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpeCovat’ kompatibilitu miniméalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahovu cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi
osvojitel'né. Uc¢ivo je formulované v Styroch kategériach: faktualne poznatky — zékladny
prvok poznania, ktory ziaci musia vediet, aby boli obozndmeni s urcitou disciplinou
poznania, alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptualne poznatky — vzajomneé
vztahy medzi poznatkami; proceduralne poznatky — ako nieco urobit, metddy skumania;
metakognitivne poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova ¢ast’ je formulacia vykonov,
ktord urcuje, na akej urovni ma ziak dané minimélne ucivo ovladat a ¢o ma vykonat.
Vykonovy Standard je formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je
uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven vyjadruji Groven osvojenia. Jednotlivé Girovne
vystupov sU zamerané na kompetencie — to znamena kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti. Jednotlivé urovne sleduju rozvijanie poznéavacich schopnosti: spoznat’ alebo si
znovu vybavit' informacie z dlhodobej pamite, porozumiet a konStruovat, aplikovat’,
analyzovat’, vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poZiadavkou na vystup zo stupiia vzdelania
a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie
proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie su postacujuce na maturitnii skusku.
Poziadavky na maturitna skisku si uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.
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2.6 Poznamky k u¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie

a)  Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studium minimalne 132
hodin, maximalne 140 hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviéeni z
celkového poétu tyzdennych vyucovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40
tyzdnov, vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1. a v 2. ro¢niku v rozsahu
33 tyzdiov (v 1. roéniku PKS v rozsahu 33 tyzdiiov). V 3. ro¢niku dennej formy
Studia 34 tyzdnov (vratane 4- tyzdiovej suvislej odborne klinickej praxe), vo 4.
roéniku v rozsahu 30 tyzdiiov (v 2. roéniku PKS 30 tyzdiiov). Do celkového
poctu hodin za Studium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie po¢tu hodin za
stadium bude predmetom $kolskych uéebnych planov. Casova rezerva sa vyuzije
na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo- vzdelavacie kurzy, na tvorbu
projektov, exkurzie, atd. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej
skusky. Predmety odbornej zlozky vzdeldvania uvedené v ufebnom plane su
povinné pre vSetky formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

b)  Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavazny pre
vSetky formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

c)  Riaditel’ skoly na zéklade odporucania predmetovej komisie schvaluje v ramci
hodinovej dotécie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdelavania,
ktoré st sucastou Statneho vzdelavacieho programu, najviac 30 %-n0 Upravu
ucebného obsahu na inovéciu a na zabezpeCenie regiondlnych a aktudlnych
potrieb vyznagent v SkVP.

d)  Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zdviaznych pravnych predpisov.

Pre kvalitnli realizaciu vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre
osvojovanie si pozadovanych praktickych zruc¢nosti a ¢innosti formou cviceni v
laboratornych podmienkach (v odbornych u¢ebniach, laboratériach a pod.) v $kole
a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach
socialnych sluzieb, predSkolskych, Skolskych a inych zariadeniach.
Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa Ziaci delia do skupin, najmi s
ohPadom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
pozZiadavky podl’a v§eobecne zaviaznych pravnych predpisov nasledovne:

- na cviCeniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych uéebniach,
laboratoriach a pod.) je pocet ziakov v predmete technolégia pripravy
pokrmov v skupine maximalne 11 a

- v predmete fyziologick a lieCebna vyziva - cvi¢na kuchynka maximalne 6.
Na
odbornej klinickej praxi je po¢et Ziakov v skupine maximalne 6.

e)  Sucastou predmetu fyziologicka a klinickd vyziva je stvisld odbornéd klinicka
prax, ktor( ziaci absolvuju v 3. ro¢niku denného stadia ako suvislé 4 tyzdne po 7
hodin denne, 35 hodin tyzdenne, spolu 140 hodin. Pocas §tvortyzdinovej suvislej
odbornej praxe 1 hodina je 45 min(t.

f)  Ziak savisli odbornii klinicku prax vykondva v zmluvnych zariadeniach. Poget
ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vS§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
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g) Ziak moze postipit do vysSieho roénika a pristupit k praktickej maturitnej
skuske v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej
pripravy v predmetoch technologia pripravy pokrmov a fyziologicka a liecebna
vyziva a splnil vykonovy Standard odbornych zru¢nosti.

h)  Maturitna skaska sa organizuje podla vseobecne zavéznych pravnych predpisov.

)] Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vS§eobecne zdvaznymi
pravnymi predpismi.

j) Profilujice predmety si: biochémia a potravindrska chémia, zéklady vyzivy,
fyziologia vyzivy, klinickd dietolégia, nauka o pozivatinach, technoldgia
pripravy pokrmov, lieCebna vyzivy, fyziologicka a lieCebna vyziva, psychologia,
pedagogika a profesijna komunikécia.

k)  Ziaci sa v zmysle § 7 (Povinné otkovanie osob, ktoré sii vystavené zvy$enému
nebezpecenstvu vybranych ndkaz) vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni
neskorSich predpisov sa proti virusovému zapalu pecene typu B oc¢kuju tak, aby
pri ndstupe na praktické vyucovanie mali podané najmenej dve davky ockovacej
latky

I)  Predmety pre odbornu zlozku vzdelavania sa delia na skupiny; Maximalny pocet
ziakov v skupine na predmete:

- prvé pomoc maximalne 17 ziakov,

- psycholdgia a pedagogika a profesijna komunikacia maximalne 17 ziakov,
- technoldgia pripravy pokrmov maximalne 11 ziakov,

- fyziologicka a lie¢ebna vyziva maximalne 6 ziakov.

2.7 Ucebné osnovy odbornych predmetov od 1.9.2023

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zavdzny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti Ziaka v
jednotlivych vyucovacich predmetoch potrebnych pre pripravu Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah u€ebnych osnov je zaviazny pre vietky formy vzdelavania v
Studijnom odbore. Riaditel’ Skoly na zaklade odportic¢ania predmetovej komisie schvaluje v
ramci hodinovej dotacie v ucebnych osnovach najviac 30 %-nu Gpravu uc¢ebného obsahu na
inovaciu a na zabezpedenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznaéeny v SkVP
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdeldavacieho programu
stucastou odbornej zlozky vzdeldvania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na Stidium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktord
ma ovladat buduaci zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod sa vytvaraja podmienky
pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia ziakov. Zvladnutie zékladov
latin¢iny aj minima gréctiny stvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj
pri $tudiu inych cudzich jazykov. Su predpokladom pre komunikaciu suc¢asného vzdelaného
¢loveka v SirSom kontexte. Predmet poskytuje zaklady i pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a
osvojeniu si kli¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminologie anatomickej
1 klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. Vyucovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Koneénym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk v
profesijnej praxi a v samostatnom $tidiu odbornej literatary.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cviceni
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyzioldgia na strednej zdravotnickej skole je v ramci S$tatneho
vzdelavacieho programu stcastou odbornej zlozky vzdeldvania. Poskytuje ziakom vhodne
vybranymi poznatkami z klinicky aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a
embryologie, biochémie a antropoldgie didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii
I'udského organizmu. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje Ziakom spravne aplikovat’ poznatky
pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si  klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva anatémie a fyziologie. Ziaci sa majii naudit pracovat’ so
zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat odborné informécie v
literatire a informa¢nych médidch, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebichajuce v l'udskom organizme, vediet
pouzivat’ zadkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat
poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patoldgia a klinika choréb na strednej zdravotnickej $kole je v ramci $tatneho
vzdelavacieho programu sucastou odbornej zlozky vzdeldavania. Poskytuje ziakom zékladné
poznatky o podstate a pri¢indch zmien v organizme ¢loveka pri chorobdch a chybach.
Vhodnym spésobom nadvdzuje na poznatky ziskané v anatomii a fyziologii. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyuCovacich metdod sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych Uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zdkladné nevyhnutné vedomosti pre dalSie
odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania patologie a kliniky choréb je v maximalnej moZnej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'ic¢ovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu udiva. Ziaci sa maju nauéit pracovat so zikladnou
odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informdacie v odborne;j
literatare a informa¢nych médiach, vhodnym spésobom ich interpretovat’, analyzovat’ vybrané
problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by chéapat’ prebiehajuce
javy a procesy v 'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého l'udského organizmu.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne v druhom polroku, spolu 33 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekdrstvo na strednej zdravotnickej Skole je v rdmci Statneho
vzdelavacieho programu sucastou odbornej zlozky vzdeldavania. Poskytuje ziakom zékladné
poznatky z preventivnej mediciny, aby pochopili prostrednictvom syntézy ziskanych
vedomosti a poznatkov jednotu organizmu a prostredia v zdravi i v chorobe. Realizovanim
modernych vyucovacich metdéd a prostriedkov vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie tvorivého a logického myslenia a konania Ziakov. Predmet predpoklada, Ze sa
ziaci naucia chapat’ nevyhnutnost’ aktivnej ucasti pri ochrane a tvorbe zdravych Zivotnych
podmienok (vratane zivotného, pracovného prostredia a zdravého spdsobu zivota a prace) a
formulovat’ dosledné osvojenie si preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre
d’alsie odborné predmety a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je v maximalnej] moZnej miere prispiet k
splneniu  cielov odborného vzdeldvania a osvojenia si klucovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uiva. Ziaci sa maja naudit pracovat so zékladnou odbornou
terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvania odbornych informacii ¢i uz v literature
alebo v informac¢nych médiach, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ osvojené poznatky
pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané procesy,
vediet’ pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov a logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj z inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni
uloh.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZzdenne v prvom polroku, spolu 33 hodin.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho
vzdelavacieho programu stcastou odbornej zlozky vzdeldvania. Poskytuje ziakom vhodne
vybranymi poznatkami zo starostlivosti o zdravie, spolocenskej stratégie ochrany a podpory
zdravia, $tatnej zdravotnej spravy, systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii
a odbornych spolo¢nosti, zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho
pracovnika a zdravotnickych noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucCovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziuje ziakom spravne aplikovat' poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu organizécia zdravotnictva je v maximalnej moZnej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uiva. Ziaci sa maji nauéit pracovat so zékladnou odbornou
terminologiou, osvojit si schopnost vyhladdavat odborné informacie v literature a
informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a
vysvetlit vybrané javy a procesy prebichajuce v Tl'udskej spolocnosti v stvislosti s ich
dopadom na oblast’ zdravotnictva v nasej spolo¢nosti. Vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové
operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj
inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych uloh. Ciel'om je predovsetkym
pomenovat’ zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny,
vysvetlit’ suasné vychodiska starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohy Statu
a rezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia
zdravotnictva, opisat’ systém pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
poznat’ systém zdravotného poistenia, preukazat' zakladné poznatky o pravnych aspektoch
zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov a pravneho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v druhom polroku, spolu 15 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, sposob a organizacia studia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prva pomoc na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdelavacieho
programu sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Teoreticko-prakticky predmet poskytuje
ziakom vedomosti, zru¢nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika,
aby bol schopny v zmysle zdkona poskytnut kvalifikovani predlekarsku prvii pomoc.
Predmet nadvazuje na poznatky z anatémie, fyzioldgie a inych odbornych predmetov. Pri
vyucCovani je potrebné volit’ najnovsie a najvhodnejSie metddy a formy prace. Aktivizujuce
vyuCovacie metody musia mat jednoznacne prednost pred faktografickymi vykladmi.
Vyucovaci proces sa realizuje formou cviceni. Pri cviCeniach sa ziaci delia na skupiny.
Praktické vyucovanie odporti¢ame realizovat’ aj podl'a vzorov problémovych situécii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu prvd pomoc je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
udiva. Ziaci sa maju naugit’ pracovat so zakladnou odbornou terminologiou, osvojit si
schopnost’” vyhladdvat’ odborné informécie v literature a informacnych médiach, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Ziaci maju:

» preukazat’ vSeobecné poznatky o stustave, organizacii a pravnych aspektoch prvej pomoci,

* popisat’ pri¢iny, priznaky a prvil pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku,popéleninéch,
naj¢astej$ich poraneniach a akatnych stavoch,

» demonstrovat’ zaklady resuscitacie, metod, postupov a techniky prvej pomoci,

» opisat organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti a pri
katastrofach.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cviceni
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia na strednej zdravotnickej Skole je
v ramci Statneho vzdelavacieho programu stcast'ou odbornej zlozky vzdelavania. Teoreticko-
prakticky predmet spolupdsobi na formovanie osobnosti asistenta vyzivy/asistentky vyzivy. Je
koncipovany vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohlad na
¢loveka ako bio-psycho-socialnu a spiritualnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je
st¢astou odbornej zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych
javov a medziludskych vztahov. Poznatky z pedagogiky st zadkladom pre edukaciu na
podporu zdravia a prevenciu ochoreni. Profesijnd komunikacia poskytuje ziakom poznatky
pre nadvézovanie kontaktov a timovi spoluprécu. Realizovanim Sirokej $kaly vyucovacich
metod a foriem sa vytvaraji podmienky pre rozvijanie vzt'ahovo-postojovych a
intelektualnych spésobilosti odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu k hlavnému cielu vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost a mordlku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vzt'ahu k profilu absolventa a potrebam praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psychologie
a pedagogiky a profesijnej komunikacie sa ziaci naucia porozumiet’ prejavom, potrebam a
citovym stavom osdb. Osvoja si zdsady prosocidlneho a kooperativneho spravania. Dokéazu
vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaji navyky
vyhl'adavat’ informacie, aktualizovat poznatky a skusenosti z r6znych zdrojov a situdcii.
Preukézu schopnost’ verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvic¢eni
4. ro¢nik 1 hodina tyzdenne v prvom polroku, spolu 30 hodin, z toho 30

hodin cviceni
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVOTNICKAETIKA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet zdravotnicka etika na strednej zdravotnickej skole je v ramci Statneho vzdelavacieho
programu sucastou odbornej zlozky vzdeldvania. Dotvara systém poznatkov v sulade s
holistickym pohl'adom na ¢loveka ako bio-psycho-socialnu a spiritualnu bytost’ v kontexte
filozofie zdravia a humanizacie zdravotnej starostlivosti. Ma aplikacny charakter pre
integraciu poznatkov a formovanie osobnosti asistenta vyzivy/asistentky vyzivy.

Predmet poskytuje ziakom nevyhnutné zaklady zdravotnickej moralky, etickych principov a
pravnych ramcov, ktoré tvoria poznatkovi a postojovl zlozku pre vykon v zdravotnickom
povolani nutricny terapeut. Obsah a charakter uciva a sposoby vyucovania st vymedzené
ciel'mi predmetu.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciele predmetu su determinované ciel'om vzdelavania, ktory spociva v splneni poziadaviek na
motivéciu, odbornost’ a moralku asistenta vyzivy/asistentky vyzivy pri plneni pracovnych a
spolocenskych uloh. Prostrednictvom uciva zdravotnickej etiky sa Ziaci naucia porozumiet’
potrebam a citovym stavom klientov, reSpektovat’ dostojnost’ ¢loveka, prejavit’ empatiu a tctu
k sebe samym a inym. Preukazu, ze vedia aktualizovat poznatky z pribuznych predmetov,
nadobudnu zru¢nost' vo vyhladavani informdcii z literd&rnych pramenov a informacnych
médii. Dokazu zaujat’ eticky postoj v konkrétnych situaciach v osobnom zivote, v pracovnom
prostredi i v styku s verejnostou a prostredim, ktoré ovplyviiuje zdravie c¢loveka
prostrednictvom vyzivy. Budu schopni argumentovat’ a neprijat’ manipulativne praktiky vo
vyzive pre komeréné ulely. Ziaci ziskaju kompetencie v psychomotorickej a afektivnej
zlozke. PreukdZu zodpovednost’ za dodrZiavanie optimalnej urovne praxe v oblasti zdravej
vyzivy. Budu pripraveni na aktivnu ucast’ pre formovanie ob¢ianskej spolo¢nosti.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik, 1 hodina tyzdenne v druhom polroku, spolu 15 hodin, z toho 15
hodin cviceni
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

BIOCHEMIA A POTRAVINARSKA CHEMIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet biochémia a potravinarska chémia na strednej zdravotnickej skole je v ramci Statneho
vzdelavacieho programu sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje ziakom potrebné
vedomosti z oblasti chemického zlozenia zivej hmoty, Struktary makromolekul,
metabolickych reakcii prebiehajucich v tele, a to za fyziologickych aj patologickych
podmienok. Sucastou predmetu st aj zakladné poznatky z potravinarskej chémie, ktora je
v€lenena do jednotlivych celkov tak, aby ziaci ziskali uceleny pohl'ad na jednotlivé zlozky
potravy.

CIELE PREDMETU

Cielom predmetu biochémia a potravinarska chémia je prispiet’ k splneniu cielov odborného
vzdelavania asistenta vyzivy/asistentky vyzivy a osvojeniu si klu¢ovych kompetencii
zvladnutim obsahu u¢iva daného obsahovymi $tandardami. Ziaci maju zvladnut' zakladnu
odbornu terminologiu, pochopit’ chemické vlastnosti a zloZzenie zékladnych zivin a ich
vyznam pre I'udsky organizmus. Maju preukdzat’ zékladné poznatky o zmenach Zivin, ktorymi
prechadzaju pri metabolickom spracovani. Maju popisat’ zlozitost’ biochemickych procesov a
vysvetlit' ich vzajomnu suvislost’ ako vztah k rozlicnym funkcidm jednotlivych orgéanov.
Maju sa vediet’ orientovat’ vo vzajomnych interakcidch Zivin a ich metabolitov a niektorych
chemickych a prirodnych latok v organizme (alkohol, lieky, tazké kovy...). Maji poznat’
zmeny zivin pri skladovani, vyrobe a technologickej uprave. Ovladat moderné sposoby
konzervovania a moznosti kontroly akosti.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik, 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik, 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

EKONOMIKA A UCTOVNICTVO

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS

36




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ekonomika a uctovnictvo na strednej zdravotnickej Skole je v rdmci Statneho
vzdelavacicho programu stéastou odbornej zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v
teoretickych poznatkoch, ktoré si ziak musi osvojit’ podl'a Standardov profilu absolventa. V
uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju so zakladmi ekondmie a ekonomiky. Spoznéavaju
jednotlivé druhy ekondmie, Specifikuju typy ekonomik. Definuji trh a trhovy mechanizmus.
V obsahu sG zahrnuté poznatky z hospodarskych cyklov, druhy inflacie, miera
nezamestnanosti. Predmet poskytuje zakladné vedomosti z jednoduchého a podvojného
uctovnictva, s ktorymi sa budu ziaci stretavat’ v pracovnej kariére v stravovacich zariadeniach
Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem vyucovania sa vyucba predmetu stane
prostriedkom na spravne ekonomickeé tvorivé myslenie.

CIELE PREDMETU

Zakladnym cielom predmetu je obozndmit’ Ziakov s prejavmi rieSenia ekonomickych situdcii
v teoretickej i praktickej ¢innosti a tak ich pripravit’ na realny Zivot, pripadne na $tidium na
vysokych Skoldch. Predmet ekonomika a uctovnictvo mé utvorit’ u Ziakov schopnost’ spajat’
ziskané vedomosti do logickych retazcov a chapat zmeny v hospodarskej politike Statu i v
Eurdpskej tnii. Ziaci sa majii nau¢it’ automaticky pracovat’ s odbornou terminolégiou, vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ problémy a aplikovat’ teoretické vedomosti pri
rieSeni konkrétnych zadani. Vyucba predmetu dava priestor na rozvijanie vlastnej aktivity, na
vyslovovanie svojho nazoru, umoziluje sa vyjadrovat kritko a vystizne pri aplikacii
informadcii, interpretovat’ ziskané daje a mysliet’ systémovo a komplexne.

Rozpis uciva
4.rocnik 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 15 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZAKLADY VYZIVY

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zaklady vyzivy na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdelavacieho
programu sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje ziakom vhodne vybranymi
vedomostami z oblasti vyzivy a stravovania, spravnej technoldgie a vyberu pozivatin
didakticky systém vedomosti o zlozeni potravy a jej potrebe pre l'udsky organizmus.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucCovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov.
Tvorivé myslenie umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyu€ovania predmetu zaklady vyzivy je v maximalnej moZnej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si  klucovych kompetencii
prostrednictvom zakladnych pojmov v oblasti vyzivy, rozdelenia pozivatin, ich vyuZzitia,
zdkladného spracovania, hygienickych poziadaviek kladenych na pripravu pokrmov,
kombinacie jednotlivych potravin z hl'adiska energetickej a biologickej hodnoty, vhodného
vyberu technologického spracovania surovin, odliSnosti stravovania podla konkrétnych
podmienok s prihliadnutim na vek, telesna aktivitu a kultaru. Pri uplatiiovani komplexnych
vychovnych hladisk je dolezity ciel’ predmetu hospodarne a racionalne vyuzivanie potravin a
zameranie na prevenciu civiliza¢nych ochoreni.

Ziaci sa majii nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost
vyhl'addvat’ odborné informécie v literatire a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy prebiehajice v
I'udskom organizme, vediet pouzivat zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté §tidiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

FYZIOLOGIA VYZIVY

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzZivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet fyzioldgia vyzivy na strednej zdravotnickej Skole je v rdmci Statneho
vzdelavacieho programu sucastou odbornej zlozky vzdeldavania. Poskytuje ziakom zékladné
poznatky o vyzive Cloveka, o biochemickych a fyziologickych procesoch, ktorymi
organizmus prijima a vyuziva latky z vonkajSieho prostredia potrebné pre vSetky Zivotné
funkcie. Vhodnym spdsobom nadvdzuje na poznatky ziskané v anatomii. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyuCovacich metdod sa vytvaraju podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoziuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zdkladné nevyhnutné vedomosti pre dalSie
odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania fyziologie vyZivy je v maximalnej moZnej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kliCovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu uéiva. Ziaci sa majii naudit’ pracovat’ so zakladnou
odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informacie v odbornej
literattre a informac¢nych médiach, vhodnym spoésobom ich interpretovat, analyzovat’ vybrané
problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by chapat’ prebiehajuce
javy a procesy v l'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého l'udského organizmu.

ROZPIS UCIVA
3. rocnik 2 hodiny tyZdenne spolu 60 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KLINICKA DIETOLOGIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet klinicka dietoldgia na strednej zdravotnickej Skole je v rdmci Statneho vzdelavacieho
programu sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje ziakom teoretické vedomosti o
vyzive ¢loveka ako zakladnej potrebe I'udského organizmu. Je nepochybné, ze vyziva ma
vplyv na cely rad chorob, resp. ma vztah k ich zvySenému vyskytu. Klinicka dietoldgia sa
snazi o elimindciu Skodlivych vplyvov posobiacich, ¢i zhorSujucich chorobu, dodanie
dostatku energie a zivin v situdcii poruch funkcie traviaceho traktu, pri Specifickych
poruchach metabolizmu, &i naruseni d’alsich fyziologickych funkcii. Cast’ klinickej dietoldgie
ma jasne preventivny charakter, ktory ovplyviiuje vyskyt chordb v populécii. Vhodnym
spésobom nadvézuje na vedomosti ziskané v anatomii, preventivnom lekarstve, patoldgii a
klinike chorob a fyziologie vyzivy. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucCovacich metéd sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a
tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoznuje Ziakom spravne aplikovat’
vedomosti pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet
poskytuje nevyhnutné vedomosti pre d’alSie odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania klinickej dietologie je v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kliCovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu udiva. Ziaci sa maji nauéit pracovat’ so zikladnou
odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvat’ najnovsie odborné informacie v
odbornej literatire a informa¢nych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat,
analyzovat’ vybrané problémy a aplikovat’ osvojené vedomosti pri rieSeni konkrétnych uloh.
Mali by chapat’ prebiehajuce javy a procesy v I'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov
chorého l'udského organizmu a pdsobenim zmeny stravovacich zvyklosti u konkrétneho
pacienta, klienta docielit’ pozadovany efekt.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 60 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

NAUKA O POZIVATINACH

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet nauka o pozivatindch na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho
vzdelavacieho programu sucastou odbornej zlozky vzdeldvania. Poskytuje Ziakom vhodne
vybranymi poznatkami z oblasti zlozenia a vlastnosti pozivatin vo vyzive didakticky systém
poznatkov o poZivatinach v potrave a ich vyzname pre 'udsky organizmus. Dalej poskytuje
poznatky o zaobchadzani s tymito latkami a o ich primeranom vyuZiti vo fyziologickej a
lieCebnej vyzive. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umozinuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky
pri rieSeni problémovych tuloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu nduka o pozivatinach je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu  cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klucovych kompetencii
prostrednictvom zékladnych pojmov v oblasti vyzivy, rozdelenia pozivatin, ich vyuzitia,
zédkladného spracovania, zdrojov bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov, mineralnych a
stopovych prvkov vo vyzive, energetickej a biologickej hodnoty, vhodného vyberu
technologického spracovania. Pri uplatiovani komplexnych vychovnych hl'adisk je ddlezity
ciel predmetu hospodarne a raciondlne vyuzivanie potravin a zameranie na prevenciu
civilizacnych ochoreni.

Ziaci maju vyjadrit’ vlastny ndzor a postoj na vyznam funkénych potravin vo vyZzive, maju sa
naucit’ pracovat’ so zédkladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’” vyhl'adavat a
kriticky hodnotit’ odborné informacie v literatire a informacnych médiach. Vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych tuloh rdznej zlozitosti. Mali by chéapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy
prebiehajuce v l'udskom organizme, vediet pouzivat zakladné mySlienkové operdcie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych
vednych odborov a vyuZit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNOLOGIA PRIPRAVY POKRMOV

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technolodgia pripravy pokrmov na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho
vzdelavacieho programu sucastou odbornej zlozky vzdelavania. Poskytuje ziakom vhodne
vybranymi vedomostami z oblasti potravinarstva, tovaroznalectva a z technologie pripravy
pokrmov didakticky systém poznatkov o priprave jedal a ich vyzname pre 'udsky
organizmus. Dalej poskytuje vedomosti o hospodareni s finanénymi prostriedkami,
organizacii a vedeni stravovacej jednotky, ako aj zakladné zru¢nosti z vlastnej pripravy
pokrmov, ndpojov, zo skladovania a uchovavania surovin a hotovych jedal a ich primeranom
vyuziti vo fyziologickej a lie¢ebnej vyzive. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a
vyucovacich metod vyu€ovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje ziakom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie
vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu technologia pripravy pokrmov je v maximalnej moZnej miere
prispiet’ k splneniu ciel'ov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aicovych kompetencii
prostrednictvom zakladnych pojmov, poznania a ovladania technického vybavenia
stravovacej prevadzky, dodrziavania hygienickych zasad pri manipulécii s potravinami,
dodrziavania vhodnych technologickych postupov pri priprave pokrmov pre fyziologicku
vyzivu a lieCebnt vyzivu. Pri uplatiiovani komplexnych vychovnych hladisk je dolezity ciel
predmetu hospodarne a raciondlne vyuZivanie potravin, a zameranie na prevenciu
civilizaénych chorob. Ziaci sa maju naugit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou,
osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ a kriticky hodnotit’ odborné informécie v literature a
informa¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych loh rdznej zloZitosti. Mali by chépat’ a
vysvetlit’ vybrané javy a procesy prebiehajice v 'udskom organizme, vediet’ pouzivat
zakladné myslienkové operécie na ziskavanie novych vedomosti, logicky spéjat’ vedomosti
nadobudnuté §tadiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
1. roc¢nik 5 hodin tyzdenne, spolu 165 hodin, z toho 165 hodin cviceni
2. ro¢nik 7 hodin tyZdenne, spolu 231 hodin, z toho 231 hodin cvic¢eni
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LIECEBNA VYZIVA
Studijny odbor: asistent vyzivy, asistentka vyzivy
Forma, spOsob a organizacia Studia: denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet liecebnd vyziva na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdelavacieho
programu sucast'ou odbornej zlozky vzdeldvania v odbore asistent vyzivy. Obsah predmetu
nadvazuje na vedomosti osvojené v predmetoch nauka o pozivatinach, zaklady vyzivy,
technolodgia pripravy pokrmov, fyzioloégia vyzivy a dalSich odbornych predmetoch. V
predmete si ziaci osvojuju zaklady pravidiel planovania fyziologickej vyzivy a lieCebnej
vyzivy a stravy pri roznych systémovych chorobach. Predmet pomaha hl'adat’ rieSenia vo
vybere potravin a technologickej upravy vo vztahu k individudlnym potrebdm pacienta/
klienta. Pri vyucbe je potrebné volit najvhodnejSie moderné metédy a formy podla
preberaného uciva. Praca s odbornou a tabulkovou literatirou, ako aj vyuzivanie
audiovizuadlnych pomocok a novych foriem informaénych technol6gii umozni ziakom kriticky
hodnotit’ a aplikovat’ teoretické vedomosti v praxi.

CIELE PREDMETU

Cielom ucebného predmetu lieCebnad vyZiva je v maximdlne] moZnej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klI'i¢ovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika. Ziaci sa maju nau¢it’ aktivne pracovat’ tak samostatne, ako aj v skupine, tvorivo a
komplexne riesit’ odborny problém, aktivne obh4jit’ urcenie lieCebnej vyzivy podla diagnozy
pacienta, aplikovat’ ziskané teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit' svoje komunikacné
zruénosti a schopnosti. Ziaci maji byt schopni prevziat’ zodpovednost za spravnost
zostaveného jedalneho listka. Vychovavat Ziakov k pozitivnemu vztahu k povolaniu,
poznaniu a doceneniu preventivnej a terapeutickej hodnoty lie¢ebnej vyzivy. Dalej k tomu,
aby si osvojili zadsady modernej technologie pripravy zakladnych a Specidlnych druhov
lieCebnej vyzivy pri vyuzZiti zasad fyziologickej vyzivy, dodrZiavani hygienickych a
bezpecnostnych predpisov pri praci. Osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat” odborné informacie z
oblasti vyzivy v literatire a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky a
vedomosti, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh v praci s pacientom/klientom.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ODBORNA KLINICKA PRAX FYZIOLOGICKA A LIECEBNA VYZIVA

Studijny odbor:

asistent vyzivy, asistentka vyzZivy

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet fyziologicka a lie¢ebna vyziva na strednej zdravotnickej $kole je v ramci $tatneho
vzdelavacieho programu stcast'ou odbornej zlozky vzdelavania. Odborna klinicka prax vo
fyziologickej a lie¢ebnej vyzive nadvéazuje na teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti
Ziakov osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si prehlbuju, upeviiuji a precviuju v
klinickej praxi a tak si vytvaraji pozadované zru¢nosti a navyky, nevyhnutné pre pracu
asistenta vyzivy/asistentky vyzivy. Na odbornej klinickej praxi si ziaci osvojuju pravidla
planovania fyziologickej vyzivy a lieCebnej vyzivy a stravy pri réznych systémovych
chorobéch, vo vzt'ahu k individudlnym potrebam pacienta, klienta. Ziaci si overuji uceleny
systém poznatkov a zrucnosti z Klinickej dietologie, vedenia a organizéacie oddelenia
lieCebnej vyzivy a stravovania a zariadeniach spolo¢ného stravovania. Ich osvojenie dava
predpoklad pre kvalifikovani a kompetentnu spdsobilost’ pracovat’ na vsetkych usekoch
¢innosti sUvisiacich so stravovanim a vyzivou obyvatel'stva.

Pri vyucbe je potrebné volit' najvhodnejsie moderné metody a formy podla preberaného
uciva. Praca s odbornou a tabulkovou literaturou, ako aj vyuzivanie audiovizudlnych
pomodcok. Zavedenie novych foriem informaénych technoldgii umozni Ziakom aplikovat’
teoretické vedomosti v praxi.

Odborna klinicka prax sa realizuje podl'a podmienok a moznosti Skoly:

e v zdravotnickom zariadeni: Skolska cviéna rézia, 16zkové oddelenia (interné,
chirurgické, gastroenterologické, onkologické, neurologické, geriatrické,
cievne, urologické, gynekologické, detské a dalsie),

e na oddeleniach lie¢ebnej vyZivy a stravovania,

e v Specializovanych ambulancidch a poradniach (metabolickd jednotka,
dialyza a
pod.),
e na Uradoch verejného zdravotnictva (poradne zdravia),
e v zariadeniach spolo¢ného stravovania (materské Skoly, zakladné Skoly,
zariadenia
socialnych sluzieb).
Sucast'ou predmetu fyziologicka a lieCebna vyziva je v 3.ro¢niku suvisla odborna klinicka
prax.

CIELE PREDMETU

Ciel'om odbornej klinickej praxe v lieCebnej vyZzive je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kl'u¢ovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika. Ziaci sa maju nauit’ aktivne pracovat’ tak samostatne, ako aj v
skupine, tvorivo a komplexne rieSit odborny problém, maji aktivne obhajit’ urcenie
liecebnej vyzivy, aplikovat' ziskané teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit' svoje
komunika¢né vedomosti a schopnosti. Vychovavat Ziakov k pozitivnemu vztahu k
profesii, poznaniu a doceneniu preventivnej a terapeutickej hodnoty lieCebnej vyzivy, aby
si osvojili zésady modernej technolodgie pripravy zakladnych a Specialnych druhov
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lieCebnej vyzivy pri vyuziti zasad fyziologicke] vyzivy, dodrziavani hygienickych a
bezpec¢nostnych predpisov pri praci. Osvojit’ si schopnost’ vyhl'adédvat’ okrem zakladnych
odbornych informdcii aj rozSirujuce informécie a novinky v literatire a informacénych
médiadch. Vhodne ich prezentovat’, logicky spdjat’ a vyuzivat' pri rieSeni konkrétnych
problémovych Gloh pri préci s pacientom, klientom.
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Rozpis udiva
3.ro¢nik: 14 hodin tyzdenne, spolu 420 hodin klinickych cviceni (30 tyzdiov) + 140
hodin
(4 tyzdne) suvisla odborna klinicka prax

4.ro¢nik: 15 hodin tyzdenne, spolu 450 hodin klinickych cviceni (30 tyzdnov)
Rozdelenie pracovisk:

3. rocnik 4. rocnik
Pracoviska Pocet hodin | Pocet hodin | Pocet hodin | Pocet hodin
tyzdenne spolu tyzdenne spolu
Skolska cviéna kuchyria 5 150 - -
Stravovacia prevadzka
zdravotnickeho zariadenia:
Skolskd cvicnd réZia 6 180
L6Zkové oddelenia a
oddelenie liecebnej vyZivy a 6 180
stravovania 6 180
Specializované ambulancie
a poradne
3 90
3 90
Odborny semindr
140
Suvisld odbornda klinicka 4 tyzdne
prax po 35 hodin
tyzdenne
Spolu: 14 560 15 450

LoZkové oddelenia: interné, chirurgické, onkologické, gastroenterologické, cievne,
urologické, gynekologické, detské.

Specializované ambulancie, poradne: gastroenterologicka,  diabetologick4,
obezitologicka, metabolicka, endokrinologicka a iné.
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