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                 ÚVODNÉ IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE 

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5304 M  asistent výživy, asistentka výživy, 5311 M 
farmaceutický laborant, farmaceutická laborantka, 5308 
M zdravotnícky laborant, zdravotnícka laboratnka, 5312 
M očný optik, očná optička, 5358 M zubný asistent, 
zubná asistentka 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A: 354, 

SKKR/EKR: 4 
Dĺžka štúdia 4 roky 
Forma štúdia  Denná 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2023 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 

 
Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5310 N Zubný technik, zubná technička 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 4A: 454, 
SKKR/EKR: 6 

Dĺžka štúdia 2 roky 

Forma štúdia  Denná 

Vyučovací jazyk Slovenský 

Druh školy  Štátna 

Dátum schválenia ŠkVP 26.08.2022   26.08.2024 

Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2024 

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5333 Q Diplomovaný rádiologický asistent  
 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 5B, 554, 
SKKR/EKR: 7 

Dĺžka štúdia 3 roky 
Forma štúdia  Denná 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2022 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 
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Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5333 Q Diplomovaný rádiologický asistent  
 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 5B, 554, 
SKKR/EKR: 7 

Dĺžka štúdia 3 roky 
Forma štúdia  Denná 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2022 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 
  

 

Názov a adresa školy Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, Košice 

Názov školského vzdelávacieho programu Zdravotníctvo  

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5335 Q Diplomovaný optometrista  
 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 5B 

Dĺžka štúdia 2 roky 
Forma štúdia  Externá 
Vyučovací jazyk Slovenský 
Druh školy  Štátna 
Dátum schválenia ŠkVP 31.08.2021 
Miesto vydania  Košice 

Platnosť ŠkVP 01. september 2023 

Kontakty pre komunikáciu so školou: 
 

Titul, meno, priezvisko Pracovná 
pozícia 

Telefón e-mail Iné 

PhDr. Karolína Vranaiová, 
PhD. MBA 

Riaditeľka 0556221189 vranaiova@szske.eu  

Mgr. Veronika Jakubová ZR pre 
všeobecno-
vzdelávacie 
predmety 

0556221189 jakubova1@szske.eu  

Mgr. Lucia Slivkárová ZR pre odborné 
predmety 

0556221189 slivkarova@szske.eu  

RNDr. Ladislav Bertko ZR pre 
technicko – 
ekonomické 
činnosti 

 bertko@szske.eu     

Mgr. Monika Polončáková Výchovný 
poradca 

0556221189 poloncakova1@szske.eu  

RNDr. Viktória Stupáková, 
PhD. 

Kariérový 
poradca 

0556221189 stupakova1@szske.eu  

Mgr. Bc. Petr Exler Školský 
psychológ 

0556221189 exler1@szske.eu  

PhDr. Viera Rusinková Predsedníčka 
Rady školy 

0556221189 rusinkova1@szske.eu  

Zriaďovateľ:   Košický samosprávny kraj, Námestie Maratónca mieru 1,  042 66 Košice 
Tel.: 055 7268 111 ústredňa            055 7268 261 Odbor školstva KSK 
e-mail:       meno.priezvisko@vucke.sk 
Košice 26. 08. 2025                        PhDr. Karolína Vranaiová, PhD. MBA 

          riaditeľka školy  
                  a pečiatka školy 

mailto:bertko@szske.eu
mailto:meno.priezvisko@vucke.sk
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Záznamy o platnosti a revidovaní školského vzdelávacieho programu: 

 

Platnosť ŠkVP 
Dátum  

Revidovanie ŠkVP 
Dátum  

Zaznamenanie inovácie, zmeny, úpravy a pod.  

01. 09. 2008 28.08.2009 Platí pre 1. a 2. ročník 4-roč. štud. odborov 
 25.08.2010 Platí pre 1., 2., a 3. ročník 4-roč. štud. odborov 
 25. 08. 2011 Platí pre 1. – 4. ročník 4-roč. štud. odborov 
 30. 08. 2012 Úprava SJL pre 1. roč., nové kódy  štud. odborov 
 28. 08. 2013 Zmena RUP pre 1. roč. – všeobecnovzdelávacie 

i odborné predmety (všetky odbory) 
 27. 08. 2014 

 
 
28. 08.2015 

Doplnenie študijného odboru 5358 M zubný asistent, 
implementácia projektu ESF s názvom Viac vedieť + 
viac poznať = lepšie pomáhať, kód ITMS 26110130702 
Úprava RUP pre 3. ročník (všetky odbory) 

 21.december 2015 Implementácia projektu ESF s názvom Viac vedieť + 
viac poznať = lepšie pomáhať, kód ITMS 
26110130702, doplnenie prierezových tém 

 31. 8. 2016 Zmena RUP pre 4. ročník (všetky odbory) 
 30. 8. 2017 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch 
   
 31. 8. 2018 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 28. 8. 2019 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 28. 8. 2020 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 28. 8. 2021 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, 
  Zmena kontaktných údajov 
   
 26.8.2022 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, 
  Zmena kontaktných údajov 
   
   
 31.8.2023 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch. Inovácia 

obsahu vzdelávania podľa úlohy 10.5 z POP 
2023/2024 v predmete MATEMATIKA 

  Zmena kontaktných údajov 
   
   
 23.8.2024 Aktualizácia údajov vo všetkých odboroch, zmena 

kontaktných údajov,  
- zjednotenie značenia disponibilných hodín 

v učebných plánoch 
 

   
 26.8.2025 Úprava učebného plánu v predmete Farmakológia - 

pôvodne v 2. ročníku 0/2, zmena na 1 hodinu týždenne 
v 2. ročníku – odbor Diplomovaný rádiologický asistent 
 
Úprava učebného plánu v predmete Ochrana zdravia 
pred ionizujúcim žiarením - pôvodne v 2. ročníku 2/0, 
zmena na 1 hodinu týždenne v 2. ročníku. - odbor 
Diplomovaný rádiologický asistent 

   
3. ročník 4 - ročného denného štúdia aktualizovaný 
podľa ŠVP v odboroch:  
Asistent výživy / Asistentka výživy 
Farmaceutický laborant / Farmaceutická laborantka 
Očný optik / Očná optička 
Zdravotnícky laborant / Zdravotnícka Laborantka 
Zubný asistent / Zubná asistentka 
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1 UČEBNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO ODBORU 5308 M ZDRAVOTNÍCKY 

LABORANT   
I.ročník, II.ročník,III.ročník                 školský rok 2025/2026    

Škola (názov, adresa) Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, 040 01 Košice 

Kód a názov študijného odboru 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka laborantka 

Podľa ŠVP platného od 15.9.2023  

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A: 354, SKKR/EKR: 4 

Dĺžka štúdia 4 roky 

Forma štúdia Denná 

Druh školy Štátna 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích predmetov           
                                                                                    

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

1. 2. 3. 4. Spolu 

Všeobecnovzdelávacie predmety 25 16 10 8 49(+11)60 

Jazyk a komunikácia      

slovenský jazyk a literatúra 4  1 3 4 1 3 14/ 2 

prvý cudzí jazyk 4 (4) 1 3(3) 4 (4) 1 3(3) 14(14) / 2 

Človek a hodnoty       

etická výchova/náboženská výchova 2/2 - - - 2/2 

Človek a spoločnosť      

dejepis 2 1 - - 3 

občianska náuka 1 1 - - 2 

Človek a príroda      

biológia 2  1 - - - 2/1 

fyzika 1 - - - 1 

chémia 2  1 2(1)/ 2 - - 4(1)/3 

Matematika a práca s informáciami      

matematika 2/1 1 1 1 5 – 1 

informatika 2 (2) 1 2(2) 1 - - 4(4)/2 

Zdravie a pohyb      

telesná  a športová výchova 3(3) 3(3) 1(1) 1(1) 8(8) 

Odborné predmety 8 17 23 25 68(+5)73 

latinský jazyk 2(2) - - - 2(2) 

anatómia a fyziológia 3 - - - 3 

patológia  - 2 - - 2 

organizácia zdravotníctva  - - 1 - 1 

prvá pomoc - 2 (2) / 1 - - 2(2)/1 

laboratórna technika 3(3) - - - 3(3) 

vybrané laboratórne metódy - 4(3) - - 4(3) 

analytická chémia - 3(3) - - 3(3) 

biochémia - - 3 1 4 

klinická mikrobiológia - 1 2 2 5 

histológia  - 2/ 1 2 2 6/1 

klinická biochémia - - 3 2 5 

hematológia a transfuziológia - - 2 3 5 

cvičenia z klinickej mikrobiológie - 1(1) 2(2) 2(2) 5(5) 

histologická technika - 2 (2) / 1 2(2) 2 (2) 6(6)/1 

cvičenia z klinickej biochémie - - 3(3) 3(3) + 1(1)      7(7) /1 

cvičenia z hematológie a transfuziológie - - 3(3) 2(2) + 1(1) 6(6) /1 

Odborná klinická prax      

klinická laboratórna prax - - - 4(4)  4(4) 

Spolu 33 33  33 33 132 

Voliteľný predmet      

Konverzácia v cudzom jazyku 1 1 1 1 4 

Spolu 34 34 34 34 136 
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Účelové kurzy     Disp. 16 

Ochrana života a zdravia 12h 12h 18h   

Kurz pohybových aktivít v prírode 25h LVK 20h PVK    

 

 

IV.ročník        školský rok 2025/2026    

Škola (názov, adresa) Stredná zdravotnícka škola, Moyzesova 17, 040 01 Košice 

Kód a názov študijného odboru 5308 M zdravotnícky laborant 

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A: 354, SKKR/EKR: 4 

Dĺžka štúdia 4 roky 

Forma štúdia Denná 

Druh školy Štátna 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích predmetov           
                                                                                    

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

1. 2. 3. 4. Spolu 

Všeobecnovzdelávacie predmety 25 16  10 8 48(+11)59 

Jazyk a komunikácia      

slovenský jazyk a literatúra 4  1 3 4   1 3 14/2 

prvý cudzí jazyk 4 (4) 1 3(3) 4 (4) 1 3(3) 14(14) / 2 

Človek a hodnoty       

etická výchova/náboženská výchova 2/2 - - - 2/2 

Človek a spoločnosť      

dejepis 2 1 - - 3 

občianska náuka 1 1 - - 2 

Človek a príroda      

biológia 2 1 - - - 2/1 

fyzika 1 - - - 1 

chémia 2 1 2/(1)/ 2 - - 4(1)/3 

Matematika a práca s informáciami      

matematika 2  1 1 1 1 5 – 1 

informatika 2 (2) 1 2(2) 1 - - 4(4)/2 

Zdravie a pohyb      

telesná  a športová výchova 3(3) 3(3) 1(1) 1(1) 8(8) 

Odborné predmety 8 17 23 25 68(+5)73 

latinský jazyk 2(2) - - - 2(2) 

anatómia a fyziológia 3 - - - 3 

patológia  - 2 - - 2 

organizácia zdravotníctva  - - 1 0 1 

prvá pomoc - 2 (2)1 - - 2(2)/1 

laboratórna technika 3(3) - - - 3(3) 

vybrané laboratórne metódy - 4(3) - - 4(3) 

analytická chémia - 3(3) - - 3(3) 

biochémia - - 2 2 4 

klinická mikrobiológia - 1 2 3 6 

histológia  - 2 2 1 5/1 

klinická biochémia - - 3 3 6 

hematológia a transfuziológia - - 3 3 6/1 

cvičenia z klinickej mikrobiológie - 1(1) 2(2) 1(1) 4(4) 

histologická technika - 2 (2) 2(2) 2 (2) 6(6)/2 

cvičenia z klinickej biochémie - - 3(3) 4(4) 7(7) 

cvičenia z hematológie a transfuziológie - - 3(3) 2(2) 5(5) 

Odborná klinická prax      

klinická laboratórna prax - - - 4(4) 4(4) 

Spolu 33 33  33 33 132 

Voliteľný predmet      

Konverzácia v cudzom jazyku      

Spolu      
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Účelové kurzy     Disp. 16 

Ochrana života a zdravia 12h 12h 18h   

Telovýchovno-výcvikový kurz  25h LVK     
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2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 

ŠTUDIJNÉHO ODBORU 5308 M ZDRAVOTNÍCKY LABORANT, 

ZDRAVOTNÍCKA LABORANTKA  

2.1 Popis vzdelávacieho programu 

 

Vzdelávací program je určený pre študijný odbor:   5308 M zdravotnícky laborant, 

zdravotnícka laborantka. 

Zameriava sa na kvalifikovanú prípravu zdravotníckych pracovníkov pre oblasť laboratórnej 

medicíny v zdravotníckych zariadeniach, úradoch verejného zdravotníctva  a ďalších zariadeniach. Jeho 

obsah a štruktúra poskytuje široký odborný profil, ktorý je zárukou prípravy absolventov 

schopných samostatne vykonávať základné  laborantské činnosti pre  oblasti klinickej biochémie, 

hematológie, transfuziológie, mikrobiológie, patologickej anatómie, histológie, imunológie, 

toxikológie, genetiky a verejného zdravotníctva. 

Z hľadiska jeho použitia pre cieľové skupiny vzdelávacej sústavy Slovenskej republiky je 

určený pre absolventov základných škôl formou 4-ročného denného štúdia, pre absolventov, ktorí 

v predchádzajúcom vzdelávaní získali úplné stredné odborné alebo úplné stredné všeobecné 

vzdelanie – formou denného 2-ročného štúdia alebo formou externého 2-ročného večerného 

štúdia.  

Podmienky prijatia ustanovuje vykonávací predpis o prijímacom konaní na stredné školy.  

Uchádzači o štúdium v externej forme v dobe prijímacieho konania ako aj počas celej dĺžky 

štúdia musia byť v pracovnom pomere a pracovať na pozícii laboranta v zdravotníckych 

zariadeniach alebo zariadeniach úradov verejného zdravotníctva.  

Absolventi tohto vzdelávacieho programu získajú úplné stredné odborné vzdelanie (alebo 

získajú odbornú kvalifikáciu v inom odbore vzdelania, než v ktorom vykonali maturitnú skúšku), 

ktoré podľa klasifikácie ISCED predstavuje úroveň 3A.  

Výstupným dokladom o získanom vzdelaní je maturitné vysvedčenie.  

Štúdium sa môže realizovať dennou formou alebo v externom štúdiu večernou formou. 

 

 

Študijný odbor: 
5308 M  zdravotnícky laborant, zdravotnícka 

laborantka 

Odborné zamerania: –––– 

Vzdelávacie oblasti 

v odbornom vzdelávaní: 

 Teoretické vzdelávanie a praktická príprava 

 

 Odborná klinická prax 

 

 

Forma, spôsob a organizácia 

štúdia: 

1. Denné štúdium  

  

 

2.2 Základné údaje 

 

Vyučovací jazyk 

Štátny jazyk 

Dĺžka vzdelávania a prípravy: 
1.- 4 roky 

 

Študijný odbor je 

určený pre: 
 Absolventov základnej školy 
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Podmienky na prijatie 

do študijného odboru: 

Do prvého ročníka denného štúdia môžu byť prijatí 

absolventi základnej školy, ktorí splnili podmienky 

prijímacieho  konania. 

 

Do študijného odboru zdravotnícky laborant môžu byť 

prijatí žiaci, ktorí spĺňajú zdravotné kritériá na prácu 

v odbore, vrátane kritérií pre pracovníkov vykonávajúcich 

epidemiologicky závažnú činnosť. Vyjadrenie lekára 

o zdravotnom stave uchádzača musí byť pripojené. 

Profilové predmety na prijímacie skúšky: 

- slovenský jazyk a literatúra 

- chémia 

Spôsob ukončenia vzdelávania 

a prípravy: 
Maturitná skúška  

Doklad o dosiahnutom 

vzdelaní: 

Dokladom o dosiahnutom vzdelaní je vysvedčenie 

o maturitnej skúške. 

Poskytnutý stupeň vzdelania: 
Štúdium poskytuje úplné stredné odborné vzdelanie 

Klasifikácia  stupňov vzdelania podľa ISCED:  

1.        3 A 

Pracovné uplatnenie 

absolventa: 

Zdravotnícky laborant je zdravotnícky pracovník, ktorý sa 

uplatní najmä v oblasti klinickej biochémie, hematológie, 

transfuziológie, mikrobiológie, patologickej anatómie, 

histológie, imunológie, toxikológie,  genetiky 

v zdravotníckych zariadeniach a na pracoviskách verejného 

zdravotníctva. 

 

Nadväzná odborná príprava: 

Vysokoškolské štúdium najmä v odbore:  

laboratórne vyšetrovacie metódy a ďalších nelekárskych 

študijných odboroch. 

Ďalšie vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov podľa 

platnej legislatívy MZ SR 
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2.3 Charakteristika obsahu vzdelávania a prípravy 

 

Obsah vzdelania je koncipovaný tak, aby žiaci zvládli všeobecné a odborné poznatky 

a zručnosti na požadovanej profesionálnej úrovni nevyhnutné na získanie úplného všeobecného 

vzdelania a odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania v kategórii laborant: 

zdravotnícky laborant. Tomu zodpovedá štruktúra a obsah odbornej zložky vzdelávania  vrátane 

klinickej praxe. Dominantnú zložku odbornej prípravy tvoria predmety teoretického a praktického 

zamerania, najmä klinická biochémia, hematológia a transfuziológia, mikrobiológia, 

epidemiológia, histológia a klinická prax. Tieto predmety prehlbujú vzťah medzi teoretickými 

vedomosťami a praktickým osvojovaním si profesionálnych zručností. 

 

 

 

2.4 PROFIL ABSOLVENTA 

Charakteristika absolventa 
Študijný odbor zdravotnícky laborant pripravuje  zdravotníckych pracovníkov, ktorí sú 

spôsobilí vykonávať základné  laborantské činnosti na pracoviskách laboratórnej medicíny  

v oblasti klinickej biochémie, hematológie, transfuziológie, mikrobiológie, patologickej anatómie, 

histológie, imunológie, toxikológie,  genetiky a na pracoviskách verejného zdravotníctva. 

Náročnosť zdravotníckeho povolania si vyžaduje široký všeobecný rozhľad, rozsiahle 

odborné vedomosti a spôsobilosti a kladie vysoké nároky na osobnostný rozvoj. Absolvent je 

schopný aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti v praxi, zorganizovať, zrealizovať aktivity, 

vyhodnotiť prácu svoju i svojich kolegov. 

Dôležitou súčasťou profilu absolventa sú jeho vedomosti a spôsobilosti z oblasti 

starostlivosti o zdravie a jeho ochranu, z oblasti klinickej biochémie, hematológie, transfuziológie, 

mikrobiológie, patologickej anatómie, histológie, imunológie, toxikológie,  genetiky a z oblasti 

bezpečnosti práce.  

V správaní absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosociálne správanie. 

Absolvent je pripravený pracovať tvorivo samostatne i v tíme, v praktickej i teoretickej činnosti, 

je komunikatívny, zručný v nadväzovaní a sprostredkovaní kontaktov, má kultivované 

vystupovanie a prejavy. Vyznačuje sa vysokým stupňom sebaregulácie a sebakontroly, 

schopnosťou spolupráce. Má predpoklady na ďalší odborný, profesionálny i osobnostný rozvoj, 

inováciu práce i prehlbovanie vedomostí a zručností a je naklonený a otvorený novým trendom 

a metódam v danej profesii.  

Absolvent má predpoklady konať cieľavedome, rozvážne a rozhodne v súlade s právnymi 

predpismi spoločnosti, zásadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpokladá sa jeho 

schopnosť samostatného ďalšieho rozvoja a štúdia odboru na základe získaných vedomostí vo 

všeobecnovzdelávacích i odborných predmetoch.  

Odborná stredoškolská príprava je orientovaná tak, aby absolvent strednej zdravotníckej 

školy mohol ďalej pokračovať vo vysokoškolskom vzdelávaní na prvom a druhom stupni. 

 

Absolvent študijného odboru  je  pripravený: 

 vykonávať laboratórne vyšetrenia podľa štandardných analytických metód, ktorých 

účelom je zistiť zmeny za fyziologických a patologických podmienok  

 aplikovať nadobudnuté vedomosti a zručnosti pri samostatnom riešení pracovných 

problémov 

 poskytovať odbornú prvú pomoc 

 uplatňovať moderné metódy a štýl práce 

 podieľať na tímovej práci, na organizácii a riadení pracoviska 
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Absolvent sa uplatní na pracoviskách laboratórnej medicíny  zdravotníckych zariadení a na 

pracoviskách verejného zdravotníctva kde pracuje v samostatne alebo v tíme. 

Odbornou praxou a ďalším štúdiom si zvyšuje kvalifikáciu. 

Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje nasledujúcimi kompetenciami. 

 

 

Odborné kompetencie 
 

a) Požadované vedomosti 

 

Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy vedomostí (má poznať): 

 základy latinčiny a medicínskej terminológie  

 základy anatómie, fyziológie a patológie človeka,  prostredníctvom ktorých pochopí 

stavbu, funkciu, vývoj  organizmu a chorobných procesov v ľudskom organizme 

 zásady účinnej prvej pomoci pri úrazoch a stavoch ohrozujúcich život 

 organizáciu zdravotníctva a právne aspekty zdravotnej starostlivosti 

 základné princípy zdravotníckej etiky 

 pravidlá správneho odberu, evidencie, príjmu, spracovania, uchovávania a likvidácie 

biologického materiálu rôzneho druhu 

 základné laboratórne techniky a metódy  

 princípy jednotlivých laboratórnych vyšetrení 

 význam klinických stanovení 

 postup laboratórnych vyšetrení podľa štandardných  analytických metód 

 fyziologické hodnoty stanovovaných parametrov 

 odbornú terminológiu z oblasti zdravotníctva  

 metódy automatizovaného spracovávania údajov a informačné systémy 

 informačné technológie a prácu s nimi vo vyšetrovacích laboratórnych metódach 

 predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci s chemikáliami, horľavinami, zdraviu 

škodlivými látkami a biologickým materiálom 

 zásady protipožiarnej ochrany a ochrany životného prostredia so zreteľom na zdravotnícke 

laboratóriá 

 

b) Požadované zručnosti 

Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy zručností (musí byť schopný): 

 bezpečne manipulovať s chemikáliami, horľavinami, zdraviu škodlivými látkami 

a biologickým materiálom 

 zvládnuť správny odber, evidenciu, príjem, spracovanie, uchovávanie a likvidáciu 

biologického materiálu rôzneho druhu 

 vykonávať základné a niektoré špeciálne analýzy klinicko-biochemické, hematologické, 

histologické, mikrobiologické, imunologické a genetické 

 správne interpretovať výsledky laboratórnych vyšetrení slovom i písmom 

 poskytnúť účinnú prvú pomoc pri úrazoch a stavoch ohrozujúcich život 

 spoľahlivo používať zariadenia automatizovaného spracovávania údajov a informačné 

systémy  

 dodržiavať predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, používať 

prostriedky protipožiarnej ochrany 

 vedieť si organizovať prácu 

 manipulovať so základnou zdravotníckou technikou a výpočtovou  technikou 

v zdravotníctve, 

 sledovať informačný systém oddelenia a spracovávať údaje 
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c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti 

 

Absolvent sa vyznačuje: 

 morálno-etickým a humánnym prístupom k ľuďom, najmä k chorým, starým, telesne 

a psychicky postihnutým, vychádzajúc z lásky k človeku a snahy pomáhať mu, dokázať ho 

akceptovať a akceptovať jeho práva na individualizovanú  starostlivosť, účasť na nej, 

zabezpečiť mu súkromie, byť schopný  pochopiť ho, prejaviť mu úctu, empatiu, útechu 

a emocionálnu  podporu, brať ohľad na jeho osobnosť, 

 trpezlivosťou, vytrvalosťou, flexibilitou, kreativitou, 

 komunikatívnosťou, priateľskosťou, prosociálnym správaním, 

 spoľahlivosťou, presnosťou, 

 primeraným sebahodnotením, sebadisciplínou, 

 emocionálnou stabilitou, 

 diskrétnosťou a zodpovednosťou, 

 iniciatívnosťou, adaptabilnosťou, tvorivosťou, 

 asertívnosťou, altruizmom, 

 zvládaním záťažových životných situácií, schopnosťou pracovať v tíme i samostatne. 

2.5 Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania 

 

Učebný plán pre odbornú zložku vzdelávania vymedzuje záväzný minimálny rozsah odborného 

vzdelávania v jednotlivých študijných odboroch pripravujúcich žiakov na výkon zdravotníckeho 

povolania. Počty vyučovacích hodín pre povinné vyučovacie predmety  a klinickú prax 

predstavujú nevyhnutné minimum. 
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Poznámky k učebnému plánu odborných predmetov 

 
 Predmety odbornej zložky vzdelávania uvedené v učebnom pláne sú povinné pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

 Obsah učebných osnov predmetov odbornej zložky vzdelávania je záväzný pre všetky 

formy vzdelávania v študijnom odbore. 

 Pre odborné predmety, ktoré sa skladajú z teoretickej výučby  a praktických cvičení, sú 

v učebnom pláne uvedené zápisy napr. 5(3), ktoré vyjadrujú, že z celkovej dotácie 5 hodín 

sú 2 hodiny teoretického a 3 hodiny praktického vyučovania. 

 Praktická príprava sa realizuje podľa súčasne platnej legislatívy. Pre kvalitnú realizáciu 

vzdelávania sú v škole vytvárané podmienky pre osvojovanie požadovaných praktických 

zručností a činností formou cvičení v laboratórnych podmienkach (v odborných 

učebniach, laboratóriách a pod.) a odbornej klinickej praxe v zdravotníckych, sociálnych 

a iných zariadeniach. Na cvičeniach a odbornej klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, 

najmä s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky 

podľa platných predpisov nasledovne: vo všetkých študijných odboroch na cvičeniach 

v laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach, laboratóriách a pod.) je počet 

žiakov  v skupine maximálne 10. Na odbornej klinickej  praxi je počet žiakov v skupine 

v študijnom odbore zdravotnícky laborant max. 4. 

 V 3. ročníku denného štúdia v odbornej zložke vzdelávania je štvortýždňová odborná 

klinická prax. 

  Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške 

v odbornej zložke vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy a 90% 

klinickej praxe v odbornej zložke vzdelávania. 

 Maturitná skúška sa organizuje podľa súčasne platnej školskej legislatívy. 

 

Odborné vzdelávanie 
Prehľad vzdelávacích oblastí: 

 Teoretické vzdelávanie a praktická príprava 

 Odborná klinická prax 

 

Vzdelávacie štandardy odborného vzdelávania 
Jednou z výrazných zmien, ktoré sú súčasťou nového procesu vzdelávania je dôslednejšie 

zameranie na výstup zo vzdelávania. Dôležité je, aby bol jasne sformulovaný výstup 

a zdôvodnené zaradenie obsahu vzdelávania. Je to štruktúrovaný popis spôsobilostí. Vzdelávanie 

je vtedy úspešné, ak vieme, k akým cieľom podľa požiadaviek majú žiaci dospieť. Preto sa 

v Štátnom vzdelávacom programe kladie dôraz na formulovanie požiadaviek na výstup z témy, 

z ročníka alebo celého stupňa podľa charakteru predmetu.  

Vzdelávací štandard sa skladá z dvoch častí: obsahový štandard a výkonový štandard. Obsahová 

časť vzdelávacieho štandardu určuje minimálny obsah vzdelávania. Jeho hlavným cieľom je 

zjednocovať, koordinovať resp. zabezpečovať kompatibilitu minimálneho obsahu vzdelávania na 

všetkých školách. Obsahovú časť tvorí učivo, ktoré je všetkými žiakmi osvojiteľné. Učivo je 

formulované v štyroch kategóriách: faktuálne poznatky – základný prvok poznania, ktorý žiaci 

musia vedieť, aby boli oboznámení s určitou disciplínou poznania, alebo aby v nej mohli riešiť 

vedné problémy; konceptuálne poznatky – vzájomné vzťahy medzi poznatkami; procedurálne 

poznatky – ako niečo urobiť, metódy skúmania; metakognitívne poznatky – kognície vo 

všeobecnosti. Výkonová časť je formulácia výkonov, ktorá určuje, na akej úrovni má žiak dané 

minimálne učivo ovládať a čo má vykonať. Výkonový štandard je formulovaný v podobe 

operacionalizovaných cieľov, to znamená je uvádzaný aktívnymi slovesami, ktoré zároveň 

vyjadrujú úroveň osvojenia. Jednotlivé úrovne výstupov sú zamerané na kompetencie – to 

znamená kombináciu vedomostí, zručností a schopností. Jednotlivé úrovne sledujú rozvíjanie 

poznávacích schopností: spoznať alebo znovu vybaviť si informácie z dlhodobej pamäte, 
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porozumieť a konštruovať, aplikovať, analyzovať, vyhodnocovať a schopnosť tvoriť. Je 

požiadavkou na výstup zo stupňa vzdelania a zároveň požiadavkou na vstup pri ďalšom stupni 

vzdelania. Popisuje produkt výučby, nie proces. Obsah a požiadavky na výstup zo vzdelania nie 

sú postačujúce na maturitnú skúšku. Požiadavky na maturitnú skúšku sú uvedené v Katalógu 

cieľových požiadaviek. 

2.6 Učebné osnovy odborných predmetov IV.ročník 

Učebné osnovy predmetov odbornej zložky vzdelávania vymedzujú záväzný minimálny 

obsahový štandard a minimálny výkonový štandard vedomostí, zručností a schopností žiaka 

v jednotlivých vyučovacích predmetoch potrebných pre prípravu žiakov na výkon zdravotníckeho 

povolania. Obsah učebných osnov je záväzný pre všetky formy vzdelávania v študijnom odbore.  

Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie 

v učebných osnovách až 30 %-nú úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie 

regionálnych a aktuálnych potrieb. 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

LATINSKÝ JAZYK 

 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 
2 hod. týždenne, spolu 66 hodín 

Ročník: 

 

prvý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

Slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Latinský jazyk na strednej zdravotníckej škole je v rámci štátneho programu (ISCED 3) súčasťou 

odbornej zložky vzdelávania. Vyučovanie latinského jazyka prispieva svojím špecifickým 

podielom k príprave žiakov na štúdium odborných predmetov a pripravuje ich na zdravotnícke 

povolanie tým, že ich uvádza do odbornej latinsko–gréckej terminológie, ktorú má ovládať budúci 

zdravotnícky pracovník – absolvent strednej zdravotníckej školy. Realizovaním moderných 

foriem, prostriedkov a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie 

logického a tvorivého myslenia žiakov. Zvládnutie základov latinčiny aj minima gréčtiny súvisí aj 

so všeobecným vzdelaním, získané poznatky pomôžu aj pri štúdiu iných cudzích jazykov. Sú 

predpokladom pre komunikáciu súčasného vzdelaného človeka v širšom kontexte. 

Predmet poskytuje základy i pre ďalšie vzdelávanie . 

 

CIELE PREDMETU 

Cieľom vyučovania latinského jazyka je prispieť k splneniu cieľov odborného vzdelávania 

a osvojenia si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva predmetu. Žiaci  majú 

pochopiť základné gramatické pravidlá, osvojiť si základy odbornej terminológie anatomickej 

i klinickej a porozumieť princípom, podľa ktorých sa odborné termíny tvoria. Vyučovanie 

latinského jazyka má prispieť k rozvíjaniu a upevňovaniu vedomostí jazykového systému 

získaných v slovenskom jazyku a živých cudzích jazykoch, k rozvoju presného  a logického 

myslenia a vyjadrovania. Konečným cieľom je schopnosť používať latinský jazyk v profesijnej 

praxi a v samostatnom štúdiu odbornej literatúry. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 
3 hod. týždenne, spolu 99 hodín 

Ročník: 

 

prvý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Predmet anatómia a fyziológia na SZŠ v rámci štátneho programu (ISCED 3), ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, poskytuje študentom vhodne vybranými poznatkami z klinicky 

aplikovanej anatómie a fyziológie, histológie a embryológie, biochémie a antropológie didaktický 

systém poznatkov  o stavbe a funkcii ľudského organizmu. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie 

a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania študentov. Tvorivé myslenie umožňuje 

študentom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického aj praktického 

charakteru. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie 

vzdelávanie.  

  

CIELE PREDMETU 

Cieľom vyučovania predmetu anatómia a fyziológia je v maximálnej možnej miere prispieť 

k splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom 

obsahu učiva anatómie a fyziológie. Študenti sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou 

terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných 

médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať 

poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy 

a procesy prebiehajúce v ľudskom organizme, vedieť používať základné myšlienkové operácie na 

získavanie nových poznatkov, logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných 

odborov a využiť ich pri riešení problémových úloh.  

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

 

PATOLÓGIA 

 

 

Študijný odbor : 5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 
2 hod. týždenne, spolu 66 hodín 

Ročník: 

 

druhý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Predmet patológia na SZŠ v rámci štátneho programu (ISCED 3) sa vyučuje ako súčasť odbornej 

zložky vzdelávania. Jeho ťažisko je v teoretických poznatkoch získaných vo všeobecnej časti 

predmetu. Vhodný pomer morfologických a patofyziologických  hľadísk sa určuje podľa štandardov 

profilu absolventa. 

V uvedenom predmete sa žiaci oboznamujú hlbšie a presnejšie s podstatou základných zmien v tele 

človeka pri chorobách a telesných chybách. Časť tematických celkov je orientovaná 

patofyziologicky a spadá do rámca špeciálnej patológie. Predmet dáva priestor na boj proti rôznym 

formám závislostí a toxikománie. V obsahu sú zahrnuté poznatky na komplexnej všeobecnej úrovni, 

z ktorých vo vyšších ročníkoch štúdia vychádzajú ďalšie odborné predmety. 

Pri využívaní vhodných moderných foriem, vyučovacích metód a prostriedkov sa vo vyučovaní 

musí prihliadať na primeranosť a mentálnu vyspelosť žiakov. Výučba predmetu je prostriedkom na 

rozvíjanie správneho medicínskeho a tvorivého myslenia. 

 

CIELE PREDMETU 

Základným cieľom predmetu je oboznámiť žiakov s prejavmi chorobných procesov v ľudskom 

organizme a pripraviť ich tak na štúdium ďalších odborných predmetov. 

Predmet patológia má utvoriť u žiakov schopnosť spájať získané vedomosti do logických reťazcov 

a chápať zmenené pomery v organizme počas choroby. 

Žiaci sa majú naučiť automaticky pracovať so základnou odbornou terminológiou, vhodne 

prezentovať odborné poznatky, analyzovať problémy a aplikovať teoretické poznatky pri riešení 

konkrétnych úloh. 

Žiaci musia pochopiť podstatu chorôb a ich vzťah k ľudskému organizmu ako celku. Výučba 

predmetu dáva priestor na poukázanie i význam preventívneho zamerania zdravotníctva a na boj 

s rôznymi formami toxikománie. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

ORGANIZÁCIA ZDRAVOTNÍCTVA 

 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 
1 hod. týždenne, spolu 30 hodín 

Ročník: 

 

tretí 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Predmet organizácia zdravotníctva na SZŠ v rámci štátneho programu (ISCED 3), ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, poskytuje študentom vhodne vybranými poznatkami zo starostlivosti 

o zdravie, spoločenskej stratégie ochrany a podpory zdravia, štátnej zdravotnej správy, systému 

zdravotnej starostlivosti, stavovských organizácií a odborných spoločností, zdravotného poistenia, 

právnych aspektov zdravotníckeho pracovníka a zdravotníckych noriem didaktický systém 

poznatkov o fungovaní zdravotníctva. Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích 

metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého 

myslenia a konania študentov. Tvorivé myslenie umožňuje študentom správne aplikovať poznatky 

pri riešení problémových úloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje základy 

nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie.  

CIELE PREDMETU 

Cieľom vyučovania predmetu organizácia zdravotníctva je v maximálne možnej miere prispieť 

k splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom 

obsahu učiva. Študenti sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne 

prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení 

konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy prebiehajúce 

v ľudskej spoločnosti v súvislosti s ich dopadom na oblasť zdravotníctva v našej spoločnosti. Vedieť 

používať základné myšlienkové operácie na získavanie nových poznatkov, logicky spájať poznatky 

nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri riešení problémových úloh. Cieľom 

je predovšetkým pomenovať základné historické medzníky starostlivosti o zdravie, zdravotníctva 

a medicíny, vysvetliť súčasné východiská starostlivosti o zdravie, medzinárodnej spolupráce 

a úlohami štátu a rezortov, objasniť systém zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych zariadení 

a riadenia zdravotníctva, opísať systém prípravy a ďalšieho vzdelávania zdravotníckych 

pracovníkov, poznať systém zdravotného poistenia, preukázať základné poznatky o právnych 

aspektoch zdravotnej starostlivosti, právach pacientov a právneho vzdelávania zdravotníckych 

pracovníkov. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

PRVÁ POMOC 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 
2 hod. týždenne, spolu 66 hodín 

Ročník: 

 

druhý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Predmet prvá pomoc je teoreticko-praktický predmet, ktorý poskytuje žiakom vedomosti, zručnosti 

a návyky nevyhnutné pre každého zdravotníckeho pracovníka, aby bol schopný v zmysle zákona 

poskytnúť kvalifikovanú prvú pomoc. Predmet nadväzuje na poznatky z anatómie, fyziológie 

a iných odborných predmetov. Pri vyučovaní treba voliť najnovšie a najvhodnejšie metódy a formy 

práce. Aktivizujúce vyučovacie metódy musia mať jednoznačne prednosť pred faktografickými 

výkladmi. Vyučovací proces sa realizuje formou cvičení. Pri cvičeniach sa žiaci delia na skupiny. 

Praktické vyučovanie odporúčame realizovať aj podľa vzorov problémových situácií. 

 

CIELE PREDMETU 

- preukázať všeobecné poznatky o sústave, organizácii a právnych aspektoch prvej pomoci, 

- popísať príčiny, príznaky a prvú pomoc pri bezvedomí, krvácaní, šoku, popáleninách, 

najčastejších poraneniach a akútnych stavoch, 

- demonštrovať základy resuscitácie, metód, postupov a techniky prvej pomoci, 

- opísať organizáciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnutí, katastrofách a pri 

zasiahnutí zbraňami hromadného ničenia. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

LABORATÓRNA TECHNIKA 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 
3 hod. týždenne ,  spolu 99 hodín 

Ročník: 

 

prvý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Predmet laboratórna technika v rámci štátneho programu (ISCED 3), ako súčasť odbornej zložky 

vzdelávania, poskytuje študentom základné poznatky o zariadení laboratórií, základných 

laboratórnych pomôckach, základných laboratórnych úkonoch a ich princípoch. Vedomosti 

a zručnosti nadobudnuté v predmete laboratórna technika tvoria základ odborného vzdelania 

laboranta. Predmet preto okrem poskytovania informácií musí žiaka viesť k ich samostatnému 

získavaniu a spracovaniu a tým zaistiť rozvoj tvorivého myslenia a logického konania žiakov. 

Na vedomosti a zručnosti získané v predmete laboratórna technika nadväzuje najmä učivo 

predmetov vybrané laboratórne metódy a analytická chémia. Využívané budú v praktických 

cvičenia klinickej biochémie, histológie a histologickej techniky, hematológie a transfuziológie aj 

klinickej mikrobiológie. 

Obsah predmetu priamo súvisí s obsahom predmetov chémia a analytická chémia.  

 

CIELE PREDMETU 

Hlavným cieľom predmetu je vybudovanie základných laboratórnych zručností a návykov ako 

kľúčových kompetencií práce laboranta. K tomu musia žiaci poznať základné laboratórne pomôcky 

a ich údržbu, mali by v predmete pochopiť a naučiť sa vysvetliť princípy základných laboratórnych 

postupov. Majú si osvojiť správnu terminológiu vymedzenú obsahom predmetu a správnu 

laboratórnu prax v metódach a postupoch, ktoré sú obsahom predmetu. Žiaci si musia ďalej osvojiť 

potrebné výpočty, zásady vedenia záznamov o práci, zásady interpretácie výsledkov, vypracovanie 

protokolu o práci. Musia sa naučiť zorganizovať si jednotlivé pracovné kroky, spolupracovať 

v skupine. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

VYBRANÉ LABORATÓRNE METÓDY 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

4 hod. týždenne , spolu 132 hodín, z toho 

1 hodina teórie, 3 hodiny cvičenia 

 
Ročník: 

 

druhý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERIST IKA PREDMETU 

Predmet vybrané laboratórne metódy je súčasťou odbornej zložky vzdelávania zdravotníckych 

laborantov. Je to teoreticko-praktický predmet, ktorý oboznamuje žiakov s princípmi laboratórnych 

metód, obsluhou požívaných meracích prístrojov, spôsobmi spracovania, vyhodnotenia 

a interpretácie nameraných veličín. Predmet spája poznatky z prírodovedných 

všeobecnovzdelávacích predmetov a z predmetov odbornej zložky vzdelávania. Okrem 

poskytovania informácií rozvíja logické myslenie, schopnosť riešiť zložitejšie úlohy a posilňuje 

manuálne zručnosti žiakov. vedie žiaka k samostatnému získavaniu a spracovaniu informácií, čím 

zaisťuje rozvoj logického konania žiakov. 

Vedomosti a zručnosti získané v predmete vybrané laboratórne metódy budú využívané 

v praktických cvičenia klinickej biochémie, histológie a histologickej techniky, hematológie 

a transfuziológie a klinickej mikrobiológie. 

 

CIELE PREDMETU 

Hlavné cieľe predmetu: 

 Ovládať teoretické princípy laboratórnych metód 

 Ovládať meranie sledovaných veličín 

 Chápať princípy meracích metód 

 Ovládať vzťahy medzi jednotkami SI sústavy 

 Používať samostatné a logické myslenie 

 Orientovať sa v odbornej literatúre a na internete 

 Využívať doterajšie vedomosti z chémie, fyziky, matematiky a laboratórnej techniky 

 Ovládať spracovanie nameraných hodnôt 

 Dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 

 Získané poznatky, vedomosti a zručnosti prenášať a využívať na laboratórnych cvičeniach 

medicínskeho zamerania 

 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

 

 

ANALYTICKÁ CHÉMIA 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

3 hod. týždenne, spolu 99 hod. 

 

Ročník: 

 
druhý 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet analytická chémia na stredných zdravotníckych školách v rámci štátneho programu 

(ISCED 3A) ako súčasť odbornej zložky vzdelávania poskytuje žiakom okrem základných 

poznatkov z oblasti analýzy hlavne získanie zručností a návykov pri praktických postupoch 

kvalitatívneho a kvantitatívneho stanovenia látok. Analytická chémia je základný odborný predmet, 

ktorý sa vyučuje len formou laboratórnych cvičení. Je veľmi dôležitou súčasťou chémie, pretože sa 

zaoberá metódami, ktorými poznávame látky a opisuje spôsoby stanovenia hmotnosti známych 

látok a ich súčastí. Je v úzkom spojení so súbežne získavanými znalosťami žiakov z chémie, 

laboratórnej techniky, zo základov fyziky a matematiky. Študenti dokážu zhodnotiť svoje postupy 

a vyhodnotiť svoje výsledky, osvojiť si základné laboratórne zručnosti a návyky presnej a bezpečnej 

práce. Na analytickej chémii sa študenti naučia pracovať so základnou odbornou terminológiou, 

osvojiť si schopnosť vyhľadávať odbornú informáciu v literatúre a informačných médiách. Predmet 

vyžaduje logické myslenie, dobrú teoretickú predstavivosť pri chápaní priebehu chemických reakcií 

pri kvalitatívnom aj kvantitatívnom stanovovaní látok a ovládania základných výpočtov. Poskytuje 

základy nevyhnutné pre vyššie ročníky pre ďalšie odborné predmety hlavne praktické cvičenia 

klinických odborov, ale i pre teoretické predmety. 

 

CIELE PREDMETU 

Študenti sa majú naučiť logicky spájať poznatky nadobudnuté na laboratórnej technike, chémii, 

fyzike, matematike a informatike. Na základe experimentu sa naučiť chápať a vysvetliť vybrané 

javy a procesy prebiehajúce v prírode, v bežnom živote, vedieť používať základné myšlienkové 

operácie analýza, syntéza, pozorovanie a  v maximálne možnej miere prispieť k splneniu cieľov 

odborného vzdelávania Cieľom predmetu je naučiť študenta prostredníctvom vlastnej organizácie 

práce riadiť sami seba i pracovný tím. Študenti sa majú naučiť pracovať v skupine, deliť si úlohy, 

niesť zodpovednosť za svoje výsledky, porovnať teoretický a skutočný výsledok, prezentovať 

odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh 

rôznej zložitosti so zreteľom na ochranu svojho zdravia, životného prostredia a to aj 

v mimoriadnych situáciách, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných udalostí ohrozujúcich 

človeka, v prípade úrazu poskytnúť prvú pomoc. Študenti by mali vedieť správne využívať 

jednoduché aparatúry a chemické sklo, správne pripravovať a riediť roztoky, správne hodnotiť 

a aplikovať výsledky analýz, starostlivo viesť záznam o vykonanom rozbore, využiť ich pri riešení 

problémových úloh, získať schopnosti riešenia chemických výpočtov, tvoriacich základ väčšiny 

analytických metód. 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

BIOCHÉMIA 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

3 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 99 hod. 

1 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 30 hod. 

 

 

Ročník: 

 

tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

 

CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Učebný predmet biochémia na SZŠ v rámci školského vzdelávacieho programu, ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, poskytuje študentom vhodne vybranými poznatkami z biochémie 

prehľad o chemickom zložení živej hmoty, metabolických reakciách, regulácii všetkých 

biochemických procesov, regulácii a udržiavaní vnútorného prostredia. Realizovaním moderných 

foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a 

rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania študentov. Predmet poskytuje základy 

nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety, ďalšie vzdelávanie ako aj základy pre zaradenie do praxe. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

Cieľom vyučovania biochémie je v maximálne možnej miere prispieť k splneniu cieľov odborného 

vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva biochémie. 

Študenti sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť 

vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne prezentovať odborné 

poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej 

zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy prebiehajúce v ľudskom organizme, 

vedieť používať základné myšlienkové operácie na získavanie nových poznatkov, logicky spájať 

poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri riešení problémových 

úloh. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

KLINICKÁ MIKROBIOLÓGIA 

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

1 hod. týždenne v 2. ročníku, spolu 33 hod. 

2 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 66 hod. 

3 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 90 hod. 

 

  

 
Ročník: 

 

druhý, tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 
 

Učebný predmet klinická mikrobiológia na SZŠ v rámci štátneho programu (ISCED 3) je súčasťou 

odbornej zložky vzdelávania. Poskytuje študentom systém vedomostí o stavbe, virulencii, prenose 

a laboratórnej diagnostike klinicky významných mikroorganizmov vhodne vybranými poznatkami 

zo všeobecnej a špeciálnej bakteriológie, virológie, parazitológie a mykológie. 

Realizovaním moderných foriem a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre rozvíjanie 

logického a tvorivého myslenia študentov, čo umožňuje správne aplikovanie ich poznatkov pri 

riešení teoretických úloh ako aj úloh laboratórneho charakteru. Predmet poskytuje základy 

a zručnosti nevyhnutné pre prácu na oddelení klinickej mikrobiológie ako aj pre ďalšie vzdelávanie 

(laboratórne vyšetrovacie metódy, lekárske vedy, ...) 

 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 
 

Cieľom vyučovacieho predmetu klinická mikrobiológia je v najväčšej miere prispieť k splneniu  

cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kompetencií prostredníctvom obsahu učiva klinická 

mikrobiológia. 

Študenti sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť 

vyhľadávať odborné informácie, osvojiť si zručnosti laboratórnych techník a vedieť prezentovať 

odborné poznatky. Mali by teoreticky spájať a využívať poznatky iných odborných predmetov pri 

riešení problémových úloh.  

 
Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

HISTOLÓGIA 

 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

2 hod. týždenne v 2. ročníku, spolu 66 hod. 

2 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 66 hod. 

1 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 30 hod. 

 

Ročník: 

 

druhý, tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

 

CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 
 

Predmet histológia a histologická technika sa vyučuje na SZŠ ako súčasť odborného vzdelávania 

v odbore zdravotnícky laborant. Predmet je rozdelený na teoretickú časť, kde žiaci získavajú 

základné vedomosti o mikroskopickej stavbe buniek, tkanív a orgánov jednotlivých sústav ľudského 

tela. Neoddeliteľnou súčasťou predmetu je histologická technika, v rámci ktorej žiaci získavajú 

praktické návyky a zručnosti potrebné pre prácu v histologickom laboratóriu a teoretické vedomosti 

o spracovaní tkanív a o dôkaze základných súčastí tkanív, ktoré sa využívajú v diagnostickom 

procese v patologickej praxi. 

 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 
 

Cieľom predmetu je oboznámiť žiakov so základnou mikroskopickou stavbou orgánov ľudského 

tela, ktorá nadväzuje na vedomosti získané v predmete anatómia a fyziológia v 1. ročníku. Využitím 

vhodných moderných foriem vyučovacích metód a prostriedkov treba prihliadať na primeranosť 

výkladu histológie a na vyspelosť žiakov. Žiaci by mali pochopiť zloženie a funkciu bunky ako 

základnej jednotky tkanív, mali by  pochopiť význam jednotlivých druhov tkanív pre funkciu 

orgánov ľudského tela a ozrejmiť si odbornú terminológiu v histológii. Poznatky získané štúdiom 

histológie sú základom pre štúdium ďalších  predmetov odbornej zložky vzdelávania. Žiakom sa 

sprístupňuje učivo aj pomocou pracovných listov vypracovaných  v Projekte Viac vedieť + viac 

poznať = lepšie pomáhať, ktoré zvyšujú efektívnosť učebného procesu a spolu s pracovnými zošitmi 

vnášajú inovatívny prvok do vyučovania.   

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

KLINICKÁ BIOCHÉMIA 

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

3 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 99 hod. 

3 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 90 hod. 

 

  

 Ročník: 

 

tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Predmet klinická biochémia na strednej zdravotníckej škole je súčasťou odbornej zložky 

vzdelávania v rámci štátneho vzdelávacieho programu ISCED 3. 

Klinická biochémia je aplikovanou formou biochémie. Využíva aj poznatky fyziky, vybraných 

laboratórnych metód, molekulárnej biológie, genetiky, anatómie, fyziológie, patobiochémie. 

Vytvára z nich didaktický systém poznatkov o využití biochemických analýz a ich interpretácie pri 

diagnostike, monitorovaní liečby a stanovení prognózy ochorení. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a 

tvorivého myslenia a konania študentov. Tvorivé myslenie umožňuje študentom správne aplikovať 

poznatky pri riešení problémových úloh teoretického a praktického charakteru. Predmet poskytuje 

základy nevyhnutné pre samostatnú prácu zdravotníckeho laboranta a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

Cieľom vyučovania je naučiť žiakov vykonávať laboratórne vyšetrenia podľa štandartných 

analytických metód, poznať princípy jednotlivých vyšetrení, identifikovať chyby analýz spôsobené 

neštandartným predanalytickým postupom, interferenciou, či chybou analytického postupu, poznať 

zhodnotenie výsledkov i rozsah referenčných hodnôt. 

Vyučujúci využíva pri vyučovaní teórie i pri laboratórnych cvičeniach najvhodnejšie metódy 

a formy práce, kladie dôraz na samostatnú prácu žiakov. Praktická výučba má zodpovedať 

organizácii práce v modernom medicínskom laboratóriu s využitím automatizovaných analýz 

a laboratórnych informačných systémov. Dôležitou časťou praktických cvičení je zhodnotenie 

výsledkov analýz a ich porovnanie s fyziologickými hodnotami. 

Pri laboratórnych cvičeniach sa trieda delí na skupiny podľa platných predpisov o bezpečnosti 

a ochrane pri práci v medicínskych laboratóriách. 

Podľa možností a potreby sa praktická časť výučby zabezpečuje sčasti aj v zmluvných laboratóriách 

zdravotníckych zariadení minimálne formou pravidelných exkurzií. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

HEMATOLÓGIA A TRANSFUZIOLÓGIA  

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

2 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 66 hod. 

3 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 90 hod. 

 

  

 

Ročník: 

 

 tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

Učebný predmet hematológia a transfuziológia v rámci štátneho vzdelávacieho programu (ISCED 

3), ako súčasť odbornej zložky vzdelávania v študijnom odbore zdravotnícky laborant, poskytuje 

študentom vhodne vybranými poznatkami z hematológie a transfuziológie didaktický systém 

poznatkov o krvi za fyziologických a patologických okolností. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie 

logického a tvorivého myslenia a konania študentov. Tvorivé myslenie umožňuje študentom 

správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického aj praktického charakteru. 

Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 
Obsah predmetu je rozvrhnutý do 3. a 4. ročníka. 

V 3. ročníku sa žiak vzdeláva v oblasti klinickej a laboratórnej hematológie. Náplň tvoria 

cytologické metódy a morfologické metódy zaoberajúce sa odchýlkami v tvare, počte a funkcii 

buniek a tiež fyziológiu a patológiu hemostázy a jej laboratórnou diagnostikou. 

Vo 4. ročníku je obsahom učivo o imunohematológii, imunogenetike, transfuziológii. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

Cieľom vyučovania hematológie a transfuziológie je v maximálne možnej miere prispieť k splneniu 

cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva 

z hematológie a transfuziológie. Študenti sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou 

terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných 

médiách, vhodne prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky 

pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy 

prebiehajúce v ľudskom organizme, vedieť používať základné myšlienkové operácie na získavanie 

nových poznatkov, logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a 

využiť ich pri riešení problémových úloh. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

CVIČENIA Z KLINICKEJ MIKROBIOLÓGIE 

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

1 hod. týždenne v 2. ročníku, spolu 33 hod. 

2 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 66 hod. 

1 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 30 hod. 

 

  

 Ročník: 

 

druhý, tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 
Učebný predmet cvičenia z klinickej mikrobiológie na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu je súčasťou odbornej zložky vzdelávania. Poskytuje študentom systém vedomosti 

a zručností o laboratórnej diagnostike klinicky významných mikroorganizmov vhodne vybranými 

poznatkami zo všeobecnej a špeciálnej bakteriológie, virológie, parazitológie a mykológie. 

Realizovaním moderných foriem a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre rozvíjanie 

logického a tvorivého myslenia študentov, čo umožňuje správne aplikovanie ich poznatkov pri 

riešení teoretických úloh ako aj úloh laboratórneho charakteru. Predmet poskytuje vedomosti 

a zručnosti nevyhnutné pre prácu na oddelení klinickej mikrobiológie ako aj pre ďalšie vzdelávanie 

(laboratórne vyšetrovacie metódy, všeobecné lekárstvom, ...) 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 
Cieľom vyučovacieho predmetu cvičenia z klinickej mikrobiológie je v najväčšej miere prispieť k 

splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kompetencií prostredníctvom obsahu učiva. 

Študenti si majú osvojiť zručnosti laboratórnych techník a vedieť spájať a využívať teoretické 

poznatky z premetu klinická mikrobiológia a iných odborných predmetov pri riešení problémových 

úloh. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

HISTOLOGICKÁ TECHNIKA 

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

2 hod. týždenne v 2. ročníku, spolu 66 hod. 

2 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 66 hod. 

2 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 66 hod  

  

 
Ročník: 

 

druhý, tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 
 

Predmet histológia a histologická technika sa vyučuje na SZŠ ako súčasť odborného vzdelávania 

v odbore zdravotnícky laborant. Predmet je rozdelený na teoretickú časť, kde žiaci získavajú 

základné vedomosti o mikroskopickej stavbe buniek, tkanív a orgánov jednotlivých sústav ľudského 

tela. Neoddeliteľnou súčasťou predmetu je histologická technika, v rámci ktorej žiaci získavajú 

praktické návyky a zručnosti potrebné pre prácu v histologickom laboratóriu a teoretické vedomosti 

o spracovaní tkanív a o dôkaze základných súčastí tkanív, ktoré sa využívajú v diagnostickom 

procese v patologickej praxi. 

 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 
 

Cieľom vyučovanie je naučiť žiakov spoľahlivo zhotovovať histologické preparáty. K tomu je 

potrebné oboznámiť žiakov so základnou mikroskopickou stavbou orgánov ľudského tela, ktorá 

nadväzuje na vedomosti získané v predmete anatómia a fyziológia v 1. ročníku. V histologickej 

technike sa využívajú znalosti zo stavby bunky, tkanív, orgánov a ich ultraštruktúry. V širokej palete 

histologických vyšetrovacích metód sa kladie dôraz na zodpovednosť a zmysel pre systematickú 

a precíznu prácu. Poznatky získané štúdiom histológie a histologickej techniky sú základom pre 

štúdium cvičení histológie a histologickej techniky a ďalších  predmetov odbornej zložky 

vzdelávania. 

Pri vyučovaní žiaci pracujú s reálnym biologickým materiálom. Podľa potreby a možností sa časť 

výučby môže zabezpečiť v zmluvných laboratóriách zdravotníckych zariadení minimálne formou 

exkurzie. 

 
Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

CVIČENIA Z KLINICKEJ BIOCHÉMIE 

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

3 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 99 hod. 

4 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 120 hod. 

 

  

 
Ročník: 

 

tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet cvičenia z klinickej biochémie bezprostredne nadväzuje na predmet klinická biochémia. 

Využíva aj poznatky fyziky, vybraných laboratórnych metód, anatómie, fyziológie, biochémie, 

patobiochémie. Vytvára z nich didaktický systém poznatkov o využití biochemických analýz a ich 

interpretácie pri diagnostike, monitorovaní liečby a stanovení prognózy ochorení. Realizovaním 

moderných foriem, prostriedkov a metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a 

rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania študentov. Tvorivé myslenie umožňuje 

študentom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh praktického charakteru. 

Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre samostatnú prácu zdravotníckeho laboranta a pre ďalšie 

vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

Cieľom vyučovania je naučiť žiakov vykonávať laboratórne klinicko-biochemické vyšetrenia podľa 

štandartných analytických metód, poznať princípy jednotlivých vyšetrení, identifikovať chyby 

analýz spôsobené neštandartným predanalytickým postupom, interferenciou, či chybou analytického 

postupu, poznať zhodnotenie výsledkov i rozsah referenčných hodnôt. Vyučujúci využíva pri 

vyučovaní odbornej klinickej praxe najvhodnejšie metódy a formy práce, kladie dôraz na 

samostatnú prácu žiakov. Výučba má zodpovedať organizácii práce v modernom medicínskom 

laboratóriu s využitím automatizovaných analýz a laboratórnych informačných systémov. Dôležitou 

časťou odbornej praxe je zhodnotenie výsledkov analýz a ich porovnanie s fyziologickými 

hodnotami. 

Pri vyučovaní žiaci pracujú s reálnym biologickým materiálom. Podľa možností a potreby sa časť 

výučby môže zabezpečiť v zmluvných laboratóriách zdravotníckych zariadení minimálne formou 

exkurzie. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

CVIČENIA Z HEMATOLÓGIE A TRANSFUZIOLÓGIE 

 
 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

3 hod. týždenne v 3. ročníku, spolu 99 hod. 

2 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 60 hod. 

 

  

 
Ročník: 

 

tretí, štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Učebný predmet cvičenia z hematológie a transfuziológie na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje študentom základný prehľad 

problematiky hematologických ochorení, ako aj transfúznej medicíny. Cieľom tohto predmetu je 

podať žiakom prehľad o klinickom vyšetrení pacienta s ochorením krvi a krvotvorných orgánov, 

tiež o hemoterapii. 

Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú 

podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania študentov. 

Tvorivé myslenie umožňuje študentom správne aplikovať poznatky pri riešení úloh praktického 

charakteru. 

Obsah predmetu je rozvrhnutý do 3. a 4. ročníka. 

V 3. ročníku sa žiak vzdeláva v oblasti klinickej a laboratórnej hematológie. Náplň tvoria 

cytologické metódy a morfologické metódy zaoberajúce sa odchýlkami v tvare, počte a funkcii 

buniek a tiež fyziológiu a patológiu hemostázy a jej laboratórnou diagnostikou. Vo 4. ročníku je 

obsahom učivo o imunohematológii, imunogenetike, transfuziológii. 

 

CIELE PREDMETU 

Cieľom vyučovania predmetu cvičenia z hematológie a transfuziológie je prispieť k splneniu cieľov 

odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva z 

hematológie a transfuziológie. 

Študenti sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť 

vyhľadávať odborné informácie v literatúre, vhodne prezentovať odborné poznatky, aplikovať 

poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti, dodržiavať zásady bezpečnosti pri práci v 

laboratóriu, predviesť vybrané metódy laboratórnej diagnostiky, spracovať a vyhodnotiť získané 

výsledky analýzy. Mali by spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných odborných predmetov a 

využiť ich pri riešení praktických odborných úloh. Pri vyučovaní žiaci pracujú s reálnym 

biologickým materiálom. Podľa možností a potreby sa časť výučby môže zabezpečiť v zmluvných 

laboratóriách zdravotníckych zariadení minimálne formou exkurzie. 

 
Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

 

KLINICKÁ ODBORNÁ PRAX 

 

 

Študijný odbor:  5308 M zdravotnícky laborant 

Počet hodín: 

 

4 hod. týždenne v 4. ročníku, spolu 120 hod. 

 

 

Ročník: 

 

štvrtý 

 

Vyučovací jazyk: 

 

slovenský jazyk 

 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: 

 

denné štúdium pre absolventov ZŠ 

 

 

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
Odborná klinická prax – klinická laboratórna pax na SZŠ v rámci štátneho programu, ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, umožňuje študentom prakticky aplikovať v klinických podmienkach 

teoretické a praktické poznatky, ktoré vzdelávacích predmetoch, nadobudnúť a preukázať 

metodikách štandardných laboratych vyšetrení na hematológie, transfuziológie, klinickej 

mikrobiológie, získali v odborných a všeobecno- praktické zručnosti v jednotlivých oddeleniach 

klinickej biochémie, cytológie a patologickej anatómie.  

Tento predmet integruje vedomosti, zručnosti, postoje nadobudnuté v teoretických odborných  

predmetoch a v cvičeniach realizovaných v školských podmienkach.  

 

CIELE PREDMETU  
Cieľom vyučovania klinickej laboratórnej praxe je v maximálne možnej miere prispieť k  

splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom 

obsahu učiva. Predmet poskytuje praktické overenie a rozšírenie si  

teoretických vedomostí a praktických zručností z odborných predmetov klinická biochémia, 

cvičenia z klinickej biochémie, hematológia a trnsfuziológia, cvičenia z hematoĺogie  

a transfuziológie, klinická mikrobiológia, a histologická technika. Študenti sa majú analyzovať 

vybrané problémy, aplikovať zložitosti. cvičenia z klinickej mikrobiológie, histológia  

naučiť vhodne prezentovať odborné poznatky, poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej  

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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Súvislá odborná prax: 

 

ROZPIS PRACOVÍSK 

 

Počas súvislej odbornej praxe žiaci pracujú najmenej na dvoch z oddelení:  

klinickej biochémie 

hematológie a transfuziológie 

klinickej mikrobiológie patologikej anatómie,  

cytológie 

 

 

Súvislá odborná prax ako súčasť odbornej klinickej praxe v 3.ročníku vytvára podmienky a priestor pre 

samostatnú prácu žiakov v laboratórnej praxi. 

 

Cieľom odbornej praxe je prehĺbenie a upevnenie odborných vedomostí, zručností a návykov 

nadobudnutých v predchádzajúcom štúdiu ako predpoklad do ďalšieho štúdia 

 

Odborná prax je organizovaná v súlade so smernicami pre praktické vyučovanie na stredných školách. 

Vzťahy medzi školou a organizáciou, v ktorej sa prax uskutočňuje, zabezpečuje rámcová zmluva. 

Súčasťou tejto zmluvy musí byť druh pracovnej činnosti, ktorú budú žiaci vykonávať, miesto, časový 

rozvrh práce, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia zamerané na bezpečnosť a ochranu 

zdravia počas odbornej praxe. Prvý deň pri nástupe na odbornú prax musia byť žiaci poučení o 

organizačnej štruktúre zdravotníckeho zariadenia, o prevádzkovom poriadku príslušného pracoviska, o 

predpisoch týkajúcich sa bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, o protipožiarnych predpisoch a o 

starostlivosti o životné prostredie. Pred začatím odbornej praxe učiteľ vysvetlí žiakom cieľ odbornej 

praxe, jej obsah, organizačné zásady, vedenie záznamov o tejto praxi a predpisy bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci. 

 

Odbornú prax žiaci vykonávajú súvislo 4 týždne. Zabezpečujú ju učitelia OKP a hodnotí sa v rámci 

tohto predmetu. 

 

Učebné osnovy sú súčasťou Prílohy  
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Učebné zdroje, odborná literatúra, didaktická technika 

VYUČOVACÍ 

PREDMET 

NÁZOV 

UČEBNICE 
AUTOR 

ROK 

VYDANIA 

anatómia 

a fyziológia  

Somatológia 

Somatológia I., II. 

Hulín, I., Zlatoš, J., Hájek, J. 

Dylevský, Trojan 

Osveta 1982 

Osveta 2003 

patológia  

Patológia 

 

Patológia 

 

Patologická anatómia 

 

Zdravie a klinika 

chorôb 

Křejčí, J., Dvořáček, Č. 

Slugeň  

 

 

Dobiáš, J. 

 

 

Kopecká, K., Kopecký, 

Osveta 1980 

 

Osveta1998 

 

Osveta 

 

 

Osveta 2003 

organizácia 

zdravotníctva 

Organizácia 

zdravotníctva 
Šagát, T. a kol. Osveta 2003 

prvá pomoc Prvá pomoc Hrabovský, J., Dvořáček, I. Osveta 1991 

laboratórna 

technika 
Laboratórna technika Černák,Černáková Osveta 1992 

vybrané 

laboratórne 

metódy 

Vybrané laboratórne 

metódy 
Bilyk,Nemec Osveta 1991 

analytická chémia Analytická chémia Čerňák, J. Osveta 1989 

biochémia Biochémia Bielik, Holeček, Stárka Osveta 1984 

klinická 

mikrobiológia 

preventívne lekárstvo 

 

mikrobiológia 

a epidemiológia I. 

a II. 

Rovný, I. a kol. 

 

 

Zahradnický, J 

Osveta 1995 

 

 

Osveta 1990 

histológia 

a histologická 

technika 

Histológia 

a histologická 

technika 

Pracovný zošit 

z histologickej 

techniky 

Vacek, Z.  

 

 

Abdiová, H. a Mechírová, E. 

Osveta 1991 

 

 

Osveta 2008 

klinická biochémia 

Klinická biochémia 

 

Klinická biochémia 

cvičenia I. 

Klinická biochémia 

cvičenia II. 

Varga, F. 

 

Varga, Kováč, Brozmanová 

 

Varga, Kováč, Brozmanová 

 

Osveta 1996 

 

Osveta 1987 

 

Osveta 1989 

 

hematológia 

a transfuziológia 

Hematológia 

a transfuziológia 

Sakalová, A. 

Lipšic, T. a kol.  
Osveta 1995 

chémia 
Chémia 

Chémia II 

Čipera, Novický 

Klímová, Odstrčil 
Osveta 1987 

latinský jazyk 
Latinský jazyk 

 

Kábrt,J.,  

 

Kucharský,P. 

Osveta 1991 

 

 

 
Stručný lekárský 

slovník 
Kábrt,J., Valach,V. Osveta 1992 
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Didaktická technika 

 

 Prenosný dátový projektor 

 Počítače, tlačiareň 

 Kopírovací stroj a skener 

 Diaprojektor 

 Filmový projektor 

 Video a DVD prehrávač 

 Projekčné plátno 

 Flipchart 

 Uchytávacie lišty 

 Televízor 

 Magnetofón 

 Rozhlasový prijímač 

 

Materiálne výučbové prostriedky 

 

 CD, DVD 

 Odborné filmy a diafilmy 

 Softwerové programy určené pre prácu v odbore, ktoré sú priebežne aktualizované 

 Obrazy, tabule, mapy a schémy konštrukcií 

 Vybavenie odborných učební podľa normatívu podľa ŠVP 

 Spotrebný zdravotnícky a iný materiál  

Anatomicko-fyziologické a iné modely 

  

2.7 Poznámky učebnému plánu pre odborné vzdelávanie: 

a) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je 

minimálne 33 hodín a maximálne 35 hodín, za celé štúdium minimálne 132 

hodín, maximálne 140 hodín. Počet hodín v zátvorke udáva počet hodín cvičení z 

celkového počtu týždenných vyučovacích hodín predmetu. Školský rok trvá 40 

týždňov, výučba v študijných odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ročníku v rozsahu 

33 týždňov v (v 1. ročníku PKŠ v rozsahu 33 týždňov), v 4. ročníku v rozsahu 30 

týždňov (v 2. ročníku PKŠ 30 týždňov). Do celkového počtu hodín za štúdium sa 

počíta priemer 32 týždňov, spresnenie počtu hodín za štúdium bude 

predmetom školských učebných plánov. Časová rezerva sa využije na 

opakovanie a doplnenie učiva, na športovo-vzdelávacie kurzy, na tvorbu 

projektov, exkurzie, atď. a v poslednom ročníku na absolvovanie maturitnej 

skúšky. 

b) Predmety odbornej zložky vzdelávania uvedené v učebnom pláne sú povinné 

pre všetky formy vzdelávania v študijnom odbore. 

c) Obsah učebných osnov predmetov odbornej zložky vzdelávania je záväzný pre 

všetky formy vzdelávania v študijnom odbore. 

d) Riaditeľ školy na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci 

hodinovej dotácie v učebných osnovách predmetov odbornej zložky 

vzdelávania, ktoré sú súčasťou štátneho vzdelávacieho programu, až 30 %-nú 

úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a 
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aktuálnych potrieb. 

e) Praktická príprava sa realizuje podľa záväzných právnych predpisov. Pre kvalitnú 

realizáciu vzdelávania je potrebné vytvárať podmienky pre osvojovanie 

požadovaných praktických zručností a činností formou cvičení v laboratórnych 

podmienkach (v odborných učebniach, laboratóriách a pod.). Na predmetoch 

klinickej praxe sa používa reálny biologický materiál, preto sa klinická prax 

realizuje v školských laboratóriách špecializovaných na jednotlivé predmety 

s vybavením podľa normatívu, alebo v laboratóriách zdravotníckych a iných 

zariadení. Na cvičeniach a odbornej klinickej praxi sa žiaci delia do skupín, najmä 

s ohľadom na bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky 

podľa platných predpisov nasledovne: vo všetkých študijných odboroch na 

cvičeniach v laboratórnych podmienkach (v odborných učebniach, laboratóriách 

a pod.) je počet žiakov v skupine maximálne 10. Na odbornej klinickej praxi je 

počet žiakov v skupine najviac 6. Počet žiakov na jedného učiteľa sa riadi 

všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

f) V 3. ročníku denného štúdia je v odbornej zložke vzdelávania štvortýždňová 

súvislá odborná prax. Počas súvislej odbornej praxe trvá jedna vyučovacia 

hodina 45 minút. 

g) Profilujúce predmety sú: cvičenia z klinickej mikrobiológie, histologická technika, 

cvičenia z klinickej biochémie a cvičenia z hematológie a transfuziológie. 

h) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej 

skúške v odbornej zložke vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % 

praktickej prípravy v profilujúcich predmetoch a 90% odbornej klinickej praxe v 

odbornej zložke vzdelávania. 

i) Maturitná skúška sa organizuje podľa všeobecne platných právnych predpisov. 

 

2.8 Učebné osnovy odborných predmetov I.ročník, II.ročník, III.ročník 

Učebné osnovy predmetov odbornej zložky vzdelávania vymedzujú záväzný minimálny obsahový 

štandard a minimálny výkonový štandard vedomostí, zručností a schopností žiaka v jednotlivých 

vyučovacích predmetoch potrebných pre prípravu žiakov na výkon zdravotníckeho povolania. 

Obsah učebných osnov je záväzný pre všetky formy vzdelávania v študijnom odbore. Riaditeľ školy 

na základe odporúčania predmetovej komisie schvaľuje v rámci hodinovej dotácie v učebných 

osnovách najviac 30 % úpravu učebného obsahu na inováciu a na zabezpečenie regionálnych a 

aktuálnych potrieb vyznačenú v ŠkVP. 
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UČEBNÉ OSNOVY 

PREDMETU 
LATINSKÝ JAZYK 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Latinský jazyk na strednej zdravotníckej škole je v rámci štátneho vzdelávacieho programu 

súčasťou odbornej zložky vzdelávania. Vyučovanie latinského jazyka prispieva svojím špecifickým 

podielom k príprave žiakov na štúdium odborných predmetov a pripravuje ich na zdravotnícke 

povolanie tým, že ich uvádza do odbornej latinsko–gréckej terminológie, ktorú má ovládať budúci 

zdravotnícky pracovník – absolvent strednej zdravotníckej školy. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a 

tvorivého myslenia žiakov. Zvládnutie základov latinčiny aj minima gréčtiny súvisí aj so 

všeobecným vzdelaním, získané poznatky pomôžu aj pri štúdiu iných cudzích jazykov. Sú 

predpokladom pre komunikáciu súčasného vzdelaného človeka v širšom kontexte. Predmet 

poskytuje základy i pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMET U 

 

Cieľom vyučovania latinského jazyka je prispieť k splneniu cieľov odborného vzdelávania a 

osvojenia si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva predmetu. Žiaci majú pochopiť 

základné gramatické pravidlá, osvojiť si základy odbornej terminológie anatomickej i klinickej a 

porozumieť princípom, podľa ktorých sa odborné termíny tvoria. Vyučovanie latinského jazyka má 

prispieť k rozvíjaniu a upevňovaniu vedomostí jazykového systému získaných v slovenskom jazyku 

a živých cudzích jazykoch, k rozvoju presného a logického myslenia a vyjadrovania. Konečným 

cieľom je schopnosť používať latinský jazyk v profesijnej praxi a v samostatnom štúdiu odbornej 

literatúry. 

 

ROZPIS UČIVA 

1. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín z toho 66 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
ANATÓMIA A FYZIOLÓGIA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Predmet anatómia a fyziológia na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z klinicky 

aplikovanej anatómie a fyziológie, histológie a embryológie, biochémie a antropológie didaktický 

systém poznatkov o stavbe a funkcii ľudského organizmu. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie 

logického a tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé myslenie umožňuje žiakom správne 

aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet 

poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu anatómia a fyziológia je v maximálnej možnej miere prispieť k 

splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu 

učiva anatómie a fyziológie. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, 

osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne 

prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení 

konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy prebiehajúce 

v ľudskom organizme, vedieť používať základné myšlienkové operácie na získavanie nových 

poznatkov, logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri 

riešení problémových úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

1. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

 
PATOLÓGIA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHAR AKTE RIST IKA PRE DMET U 

 

Predmet patológia na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho programu sa vyučuje ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania. Jeho ťažisko je v teoretických poznatkoch získaných vo 

všeobecnej časti predmetu. Vhodný pomer morfologických a patofyziologických hľadísk sa 

určuje podľa štandardov profilu absolventa. 

V uvedenom predmete sa žiaci oboznamujú hlbšie a presnejšie s podstatou základných zmien v 

tele človeka pri chorobách a telesných chybách. Časť tematických celkov je orientovaná 

patofyziologicky a spadá do rámca špeciálnej patológie. Predmet dáva priestor na boj proti 

rôznym formám závislostí a toxikománie. V obsahu sú zahrnuté poznatky na komplexnej 

všeobecnej úrovni, z ktorých vo vyšších ročníkoch štúdia vychádzajú ďalšie odborné predmety. 

Pri využívaní vhodných moderných foriem, vyučovacích metód a prostriedkov sa vo vyučovaní 

musí prihliadať na primeranosť a mentálnu vyspelosť žiakov. Výučba predmetu je prostriedkom 

na rozvíjanie správneho medicínskeho a tvorivého myslenia. 

 

CIELE PRE DMET U 

 

Základným cieľom predmetu je oboznámiť žiakov s prejavmi chorobných procesov v ľudskom 

organizme a pripraviť ich tak na štúdium ďalších odborných predmetov. 

Predmet patológia má utvoriť u žiakov schopnosť spájať získané vedomosti do logických 

reťazcov a chápať zmenené pomery v organizme počas choroby. Žiaci sa majú naučiť 

automaticky pracovať so základnou odbornou terminológiou, vhodne prezentovať odborné 

poznatky, analyzovať problémy a aplikovať teoretické poznatky pri riešení konkrétnych úloh. 

Žiaci musia pochopiť podstatu chorôb a ich vzťah k ľudskému organizmu ako celku. Výučba 

predmetu dáva priestor na poukázanie i význam preventívneho zamerania zdravotníctva a na boj 

s rôznymi formami toxikománie. 

 

ROZPIS UČIVA 

2.ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
ORGANIZÁCIA ZDRAVOTNÍCTVA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Predmet organizácia zdravotníctva na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami zo starostlivosti 

o zdravie, spoločenskej stratégie ochrany a podpory zdravia, štátnej zdravotnej správy, systému 

zdravotnej starostlivosti, stavovských organizácií a odborných spoločností, zdravotného 

poistenia, právnych aspektov zdravotníckeho pracovníka a zdravotníckych noriem didaktický 

systém poznatkov o fungovaní zdravotníctva. Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a 

vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a 

tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať 

poznatky pri riešení problémových úloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet 

poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu organizácia zdravotníctva je v maximálnej možnej miere prispieť 

k splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom 

obsahu učiva. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne 

prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení 

konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy 

prebiehajúce v ľudskej spoločnosti v súvislosti s ich dopadom na oblasť zdravotníctva v našej 

spoločnosti. Vedieť používať základné myšlienkové operácie na získavanie nových poznatkov, 

logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných odborov a využiť ich pri riešení 

problémových úloh. Cieľom je predovšetkým pomenovať základné historické medzníky 

starostlivosti o zdravie, zdravotníctva a medicíny, vysvetliť súčasné východiská starostlivosti o 

zdravie, medzinárodnej spolupráce a úlohami štátu a rezortov, objasniť systém zdravotnej 

starostlivosti, zdravotníckych zariadení a riadenia zdravotníctva, opísať systém prípravy a 

ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, poznať systém zdravotného poistenia, 

preukázať základné poznatky o právnych aspektoch zdravotnej starostlivosti, právach pacientov 

a právneho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov. 

 

ROZPIS UČIVA 

3.ročník 1 hodina týždenne, spolu 30 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
PRVÁ POMOC 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTRRISTIKA PREDMETU 

 

Predmet prvá pomoc je teoreticko-praktický predmet, ktorý poskytuje žiakom vedomosti, zručnosti 

a návyky nevyhnutné pre každého zdravotníckeho pracovníka, aby bol schopný v zmysle zákona 

poskytnúť kvalifikovanú prvú pomoc. Predmet nadväzuje na poznatky z anatómie, fyziológie a 

iných odborných predmetov. Pri vyučovaní je potrebné voliť najnovšie a najvhodnejšie metódy a 

formy práce. Aktivizujúce vyučovacie metódy musia mať jednoznačne prednosť pred 

faktografickými výkladmi. Vyučovací proces sa realizuje formou cvičení. Pri cvičeniach sa žiaci 

delia na skupiny. Praktické vyučovanie odporúčame realizovať aj podľa vzorov problémových 

situácií. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu prvá pomoc je schopnosť žiakov preukázať všeobecné poznatky o 

sústave, organizácii a právnych aspektoch prvej pomoci. Žiaci by mali vedieť popísať príčiny a 

príznaky chorôb. Mali by vedieť poskytnúť prvú pomoc pri bezvedomí, krvácaní, šoku, 

popáleninách, najčastejších poraneniach a akútnych stavoch. Žiaci sa naučia demonštrovať základy 

resuscitácie, metód, postupov a techniky prvej pomoci. Cieľom predmetu je naučiť žiakov 

organizáciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnutí a katastrofách. 

 

 

ROZPIS UČIVA 

2.ročník 2 hodina týždenne, spolu 66 hodín, z toho 33 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
LABORATÓRNA TECHNIKA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERIST IKA PREDMET U 

Predmet laboratórna technika v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť odbornej 

zložky vzdelávania, poskytuje žiakom základné poznatky o zariadení laboratórií, základných 

laboratórnych pomôckach, základných laboratórnych úkonoch a ich princípoch. Vedomosti a 

zručnosti nadobudnuté v predmete laboratórna technika tvoria základ odborného vzdelania 

laboranta. Predmet preto okrem poskytovania informácií musí žiaka viesť k ich 

samostatnému získavaniu a spracovaniu a tým zaistiť rozvoj tvorivého myslenia a logického 

konania žiakov. 

Na vedomosti a zručnosti získané v predmete laboratórna technika nadväzuje najmä učivo 

predmetov vybrané laboratórne metódy a analytická chémia. Využívané budú v praktických 

cvičenia klinickej biochémie, histológie a histologickej techniky, hematológie a transfuziológie 

aj klinickej mikrobiológie. Obsah predmetu priamo súvisí s obsahom predmetov chémia a 

analytická chémia. 

 

CIELE PRE DMET U 

 

Hlavným cieľom predmetu je vybudovanie základných laboratórnych zručností a návykov 

ako kľúčových kompetencií práce laboranta. K tomu musia žiaci poznať základné laboratórne 

pomôcky a ich údržbu, mali by v predmete pochopiť a naučiť sa vysvetliť princípy základných 

laboratórnych postupov. Majú si osvojiť správnu terminológiu vymedzenú obsahom predmetu a 

správnu laboratórnu prax v metódach a postupoch, ktoré sú obsahom predmetu. Žiaci si musia 

ďalej osvojiť potrebné výpočty, zásady vedenia záznamov o práci, zásady interpretácie 

výsledkov, vypracovanie protokolu o práci. Musia sa naučiť zorganizovať si jednotlivé pracovné 

kroky, spolupracovať v skupine. 

 

ROZPIS UČIVA 

1.ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín, z toho 99 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
VYBRANÉ LABORATÓRNE METÓDY 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHAR AKTE RIST IKA PRE DMET U 

 

Predmet vybrané laboratórne metódy je súčasťou odbornej zložky vzdelávania zdravotníckych 

laborantov. Je to teoreticko-praktický predmet. V teoretickej časti učiva si žiaci osvojujú nové 

poznatky o javoch a zákonitostiach, ktoré súvisia s vybranými inštrumentálnymi metódami. 

V praktických cvičeniach žiaci vykonávajú kvalitatívne a kvantitatívne analýzy látok vybranými 

inštrumentálnymi metódami, spracovávajú získané výsledky a učia sa formulovať logické závery z 

vlastného pozorovania. Žiaci sú vedení k dodržiavaniu BOZP pri používaní chemických látok a k 

hodnoteniu ich nebezpečných vlastností. V tejto oblasti vyučovanie nadväzuje na poznatky 

dosiahnuté v predmetoch chémia, matematika a fyzika, laboratórna technika a analytická chémia. 

Vedomosti a zručnosti získané v predmete vybrané laboratórne metódy sú využívané predovšetkým 

v klinickej biochémii v praktických cvičenia klinickej biochémie, hematológie a transfuziológie. 

 

CIELE PRE DMET U 

 

Cieľom vzdelávania vo vyučovacom predmete vybrané laboratórne metódy je poskytnúť žiakom 

súbor poznatkov o základných inštrumentálnych analytických metódach, zákonitostiach vybraných 

fyzikálnych a fyzikálno-chemických javov a o vzťahoch medzi nimi. Predmet formuje  logické  

myslenie,  rozvíja  nevyhnutné  intelektuálne  a manuálne  zručnosti z laboratórnych metód, ktoré sú 

využiteľné v odbornej praxi. 

Na laboratórnych cvičeniach žiaci správne používajú vzťahy medzi jednotkami SI sústavy, 

efektívne aplikujú matematické postupy pri riešení konkrétnych úloh, spracovávajú tabuľky a grafy, 

dodržujú BOZP, využívajú moderné metódy, didaktickú techniku a didaktické pomôcky. 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 4(3) hodiny týždenne, spolu 132 hodín, z toho 99 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
ANALYTICKÁ CHÉMIA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, 
zdravotnícka laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHAR AKTE RIST IKA PRE DMET U 

 

Predmet analytická chémia, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom okrem 

základných poznatkov z oblasti analýzy hlavne získanie zručností a návykov pri praktických 

postupoch kvalitatívneho a kvantitatívneho stanovenia látok. Analytická chémia je základný 

odborný predmet, ktorý sa vyučuje len formou laboratórnych cvičení. Je veľmi dôležitou súčasťou 

chémie, pretože sa zaoberá metódami, ktorými poznávame látky a opisuje spôsoby stanovenia 

hmotnosti známych látok a ich súčastí. Je v úzkom spojení so súbežne získavanými znalosťami 

žiakov z chémie, laboratórnej techniky, zo základov fyziky a matematiky. Žiaci dokážu zhodnotiť 

svoje postupy a vyhodnotiť svoje výsledky, osvojiť si základné laboratórne zručnosti a návyky 

presnej a bezpečnej práce. Na analytickej chémii sa žiaci naučia pracovať so základnou odbornou 

terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať odbornú informáciu v literatúre a informačných 

médiách. Predmet vyžaduje logické myslenie, dobrú teoretickú predstavivosť pri chápaní priebehu 

chemických reakcií pri kvalitatívnom aj kvantitatívnom stanovovaní látok a ovládania základných 

výpočtov. Poskytuje základy nevyhnutné pre vyššie ročníky pre ďalšie odborné predmety, hlavne 

praktické cvičenia klinických odborov, ale i pre teoretické predmety. 

 

CIELE PRE DMET U 

 

Žiaci sa majú naučiť logicky spájať poznatky nadobudnuté na laboratórnej technike, chémii, fyzike, 

matematike a informatike. Na základe experimentu sa naučiť chápať a vysvetliť vybrané javy a 

procesy prebiehajúce v prírode, v bežnom živote, vedieť používať základné myšlienkové operácie 

analýzu, syntézu, pozorovanie a v maximálnej možnej miere prispieť k splneniu cieľov odborného 

vzdelávania. Cieľom predmetu je naučiť žiaov prostredníctvom vlastnej organizácie práce riadiť 

sami seba i pracovný tím. Žiaci sa majú naučiť pracovať v skupine, deliť si úlohy, niesť 

zodpovednosť za svoje výsledky, porovnať teoretický a skutočný výsledok, prezentovať odborné 

poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej 

zložitosti so zreteľom na ochranu svojho zdravia, životného prostredia a to aj v mimoriadnych 

situáciách, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných udalostí ohrozujúcich človeka, v prípade 

úrazu poskytnúť prvú pomoc. Žiaci by mali vedieť správne využívať jednoduché aparatúry a 

chemické sklo, správne pripravovať a riediť roztoky, správne hodnotiť a aplikovať výsledky analýz, 

starostlivo viesť záznam o vykonanom rozbore, využiť ich pri riešení problémových úloh, získať 

schopnosti riešenia chemických výpočtov, tvoriacich základ väčšin y analytických metód. 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín z toho 99 hodín cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
BIOCHÉMIA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Učebný predmet biochémia na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho programu, ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom vhodne vybranými poznatkami z biochémie 

prehľad o chemickom zložení živej hmoty, metabolických reakciách, regulácii všetkých biochemických 

procesov, regulácii a udržiavaní vnútorného prostredia. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a 

rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé myslenie umožňuje žiakom 

správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického aj praktického 

charakteru. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre ďalšie odborné predmety a pre ďalšie 

vzdelávanie. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania biochémie je v maximálnej možnej miere prispieť k splneniu cieľov 

odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva 

biochémie. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre a informačných médiách, vhodne 

prezentovať odborné poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení 

konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by chápať a vysvetliť vybrané javy a procesy 

prebiehajúce v ľudskom organizme, vedieť používať základné myšlienkové operácie na 

získavanie nových poznatkov, logicky spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných vedných 

odborov a využiť ich pri riešení problémových úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

3.ročník 3 hodiny, spolu 99 hodín 

4.ročník 1 hodina spolu 30 hodín Spolu za štúdium 129 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
KLINICKÁ MIKROBIOLÓGIA 

 

 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Učebný predmet klinická mikrobiológia na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho programu je 

súčasťou odbornej zložky vzdelávania. Poskytuje žiakom systém vedomostí o stavbe, virulencii, 

prenose a laboratórnej diagnostike klinicky významných mikroorganizmov vhodne vybranými 

poznatkami zo všeobecnej a špeciálnej bakteriológie, virológie, parazitológie a mykológie. 

Realizovaním moderných foriem a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre rozvíjanie 

logického a tvorivého myslenia žiakov, čo umožňuje správne aplikovanie ich poznatkov pri riešení 

teoretických úloh ako aj úloh laboratórneho charakteru. Predmet poskytuje základy a zručnosti 

nevyhnutné pre prácu na oddelení klinickej mikrobiológie ako aj pre ďalšie vzdelávanie (laboratórne 

vyšetrovacie metódy, všeobecné lekárstvom). 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom vyučovacieho predmetu klinická mikrobiológia je v najväčšej miere prispieť k splneniu 

cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kompetencií prostredníctvom obsahu učiva klinická 

mikrobiológia. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie a vedieť prezentovať odborné poznatky. Mali by 

teoreticky spájať a využívať poznatky iných odborných predmetov pri riešení problémových úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 1 hodín, spolu 33 hodín 

3. ročník 2 hodín, spolu 66 hodín 

4. ročník 2 hodiny, spolu 60 hodín Spolu za štúdium 159 hodín 



59  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
HISTOLÓGIA 

 

 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Predmet histológia sa vyučuje na SZŠ ako súčasť odborného vzdelávania v odbore zdravotnícky 

laborant. Žiaci v ňom získavajú základné vedomosti o mikroskopickej stavbe buniek, tkanív a 

orgánov jednotlivých sústav ľudského tela potrebné k vyučovaniu predmetu histologická technika. 

Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa vytvárajú 

podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia, ktoré umožňuje správne 

aplikovať poznatky pri riešení teoretických úloh. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom predmetu je oboznámiť žiakov so základnou mikroskopickou stavbou orgánov ľudského 

tela, ktorá nadväzuje na vedomosti získané v predmete anatómia a fyziológia v 1. ročníku. Pri 

vyučovaní je potrebné prihliadať na primeranosť výkladu učiva a na vyspelosť žiakov. Žiaci by mali 

pochopiť zloženie a funkciu bunky ako základnej jednotky tkanív, mali by pochopiť význam 

jednotlivých druhov tkanív pre funkciu orgánov ľudského tela a ozrejmiť si odbornú terminológiu v 

histológii. Poznatky získané štúdiom histológie sú základom pre štúdium predmetu histologická 

technika, a ďalších predmetov odbornej zložky vzdelávania. 

 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 2 hodiny, spolu 66 hodín spolu z toho 33 hodín cvičení 

3. ročník 2 hodiny, spolu 66 hodín 

4. ročník 2 hodiny, spolu 60 hodín Spolu za štúdium 159 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
KLINICKÁ BIOCHÉMIA 

 

 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Predmet klinická biochémia je súčasťou odbornej zložky vzdelávania a je aplikovanou formou 

biochémie. Využíva aj poznatky fyziky, vybraných laboratórnych metód, molekulárnej biológie, 

genetiky, anatómie, fyziológie, Vytvára z nich didaktický systém poznatkov o využití 

biochemických analýz a ich interpretácie pri diagnostike, monitorovaní liečby a stanovení prognózy 

ochorení. Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a metód vyučovania sa vytvárajú 

podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé 

myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh teoretického 

a praktického charakteru. Predmet poskytuje základy nevyhnutné pre samostatnú prácu 

zdravotníckeho laboranta a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania klinická biochémia je prispieť k splneniu cieľov odborného vzdelávania a k 

osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva z klinickej biochémie. Žiaci sa 

majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si schopnosť vyhľadávať 

odborné informácie v literatúre, vhodne prezentovať odborné poznatky, aplikovať poznatky pri 

riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných 

odborných predmetov a využiť ich pri riešení odborných úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín 

4. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 60 hodín Spolu za štúdium 159 hodín 



63  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
HEMATOLÓGIA A TRANSFUZIOLÓGIA 

 

 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Učebný predmet hematológia a transfuziológia na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho programu, 

ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom základný prehľad problematiky 

hematologických ochorení, ako aj transfúznej medicíny. Cieľom tohto predmetu je podať žiakom 

prehľad o klinickom vyšetrení pacienta s ochorením krvi a krvotvorných orgánov, tiež o 

hemoterapii. Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania sa 

vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania žiakov. 

Tvorivé myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať poznatky pri riešení problémových úloh 

teoretického charakteru. Obsah predmetu je rozvrhnutý do 3. a 4. ročníka. V 

3. ročníku sa žiak vzdeláva v oblasti klinickej a laboratórnej hematológie. Náplň tvoria cytologické 

metódy a morfologické metódy zaoberajúce sa odchýlkami v tvare, počte a funkcii buniek a tiež 

fyziológiu a patológiu hemostázy a jej laboratórnou diagnostikou. Vo 4. ročníku je obsahom učivo o 

imunohematológii, imunogenetike, transfuziológii. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania hematológie a transfuziológie je prispieť k splneniu cieľov odborného 

vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva z hematológie a 

transfuziológie.Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, osvojiť si 

schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre, vhodne prezentovať odborné poznatky, 

aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti. Mali by spájať poznatky 

nadobudnuté štúdiom aj iných odborných predmetov a využiť ich pri riešení odborných úloh. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 

4. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 90 hodín Spolu za štúdium 156 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 

 

CVIČENIA Z KLINICKEJ MIKROBIOLÓGIE 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Učebný predmet cvičenia z klinickej mikrobiológie na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu je súčasťou odbornej zložky vzdelávania. Poskytuje žiakom systém vedomostí a zručností 

o laboratórnej diagnostike klinicky významných mikroorganizmov vhodne vybranými poznatkami 

zo všeobecnej a špeciálnej bakteriológie, virológie, parazitológie a mykológie. Realizovaním 

moderných foriem a vyučovacích metód sa vytvárajú podmienky pre rozvíjanie logického a 

tvorivého myslenia žiakov, čo umožňuje správne aplikovanie ich poznatkov pri riešení teoretických 

úloh ako aj úloh laboratórneho charakteru. Predmet poskytuje vedomosti a zručnosti nevyhnutné pre 

prácu v laboratóriách klinickej mikrobiológie ako aj pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE UČEBNÉHO PREDMETU 

 

Cieľom vyučovacieho predmetu cvičenia z klinickej mikrobiológie je v najväčšej miere prispieť k 

splneniu cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kompetencií prostredníctvom obsahu učiva. 

Žiaci sa majú oboznámiť so zásadami správneho odberu a zasielania materiálu na mikrobiologické 

vyšetrenie a s laboratórnymi postupmi, ktorými sa diagnostikujú ochorenia bakteriálnej, vírusovej, 

mykotickej a parazitárnej etiológie. Získané poznatky majú slúžiť na pochopenie významu 

diagnostických postupov pri danom ochorení. Žiaci si majú osvojiť zručnosti laboratórnych techník 

a vedieť spájať a využívať teoretické poznatky z premetu klinická mikrobiológia a iných odborných 

predmetov pri riešení problémových úloh. 

Pri vyučovaní žiaci pracujú s biologickým materiálom. Podľa možností a potreby sa časť výučby 

môže zabezpečiť v zmluvných laboratóriách zdravotníckych zariadení minimálne formou exkurzie. 

 

 

ROZPIS UČIVA 

2. ročník 1 hodina, spolu 33 hodín, z toho 33 hodín cvičení 

3. ročník 2 hodiny, spolu 66 hodín, z toho 66 hodín cvičení 

4. ročník 2 hodiny, spolu 60 hodín, z toho 60 hodín cvičení Spolu za štúdium 159 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
HISTOLOGICKÁ TECHNIKA 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Predmet histologická technika bezprostredne nadväzuje na predmet histológia. Dobrá znalosť 

histológie, histologickej techniky a základov anatómie je pre zdravotníckeho laboranta nevyhnutná, 

nakoľko pracuje s cenným diagnostickým materiálom od pacienta. Žiaci získavajú praktické návyky 

a zručnosti potrebné pre prácu v histologickom laboratóriu a teoretické vedomosti o spracovaní 

tkanív a o dôkaze základných súčastí tkanív, ktoré sa využívajú v diagnostickom procese v 

patologickej praxi. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania je naučiť žiakov spoľahlivo zhotovovať histologické preparáty. K tomu je 

potrebné oboznámiť žiakov so základnou mikroskopickou stavbou orgánov ľudského tela, ktorá 

nadväzuje na vedomosti získané v predmete anatómia a fyziológia v 1. Ročníku. V histologickej 

technike sa využívajú znalosti zo stavby bunky, tkanív a ultraštruktúry orgánov. V širokej palete 

histologických vyšetrovacích metód sa kladie dôraz na zodpovednosť a zmysel pre systematickú a 

precíznu prácu. Poznatky získané štúdiom histológie a histologickej techniky sú základom pre 

štúdium i ďalších predmetov odbornej zložky vzdelávania. Pri vyučovaní žiaci pracujú biologickým 

materiálom. Podľa možností a potreby sa časť výučby môže zabezpečiť v zmluvných laboratóriách 

zdravotníckych zariadení minimálne formou exkurzie. 

 

 

ROZPIS UČIVA 

2. Ročník 2 hodinu týždenne, spolu 66 hodín 

3. Ročník 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 

4. Ročník 2 hodiny týždenne, spolu 60 hodín spolu za štúdium 192 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
CVIČENIA Z KLINICKEJ BIOCHÉMIE 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Predmet cvičenia z klinickej biochémie bezprostredne nadväzuje na predmet klinická biochémia. 

Využíva aj poznatky z fyziky, vybraných laboratórnych metód, anatómie, fyziológie, biochémie. 

Vytvára z nich didaktický systém poznatkov o využití biochemických analýz a ich interpretácie pri 

diagnostike, monitorovaní liečby a stanovení prognózy ochorení. Realizovaním moderných foriem, 

prostriedkov a metód vyučovania sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a 

tvorivého myslenia a konania žiakov. Tvorivé myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať 

poznatky pri riešení problémových úloh praktického charakteru. Predmet poskytuje základy 

nevyhnutné pre samostatnú prácu zdravotníckeho laboranta a pre ďalšie vzdelávanie. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania je naučiť žiakov vykonávať laboratórne klinicko-biochemické vyšetrenia podľa 

štandardných analytických metód, poznať princípy jednotlivých vyšetrení, identifikovať chyby 

analýz spôsobené neštandardným predanalytickým postupom, interferenciou, či chybou 

analytického postupu, poznať zhodnotenie výsledkov i rozsah referenčných hodnôt. Vyučujúci 

využíva pri vyučovaní odbornej klinickej praxe najvhodnejšie metódy a formy práce, kladie dôraz 

na samostatnú prácu žiakov. Výučba má zodpovedať organizácii práce v modernom medicínskom 

laboratóriu s využitím automatizovaných analýz a laboratórnych informačných systémov. Dôležitou 

časťou odbornej praxe je zhodnotenie výsledkov analýz a ich porovnanie s fyziologickými 

hodnotami. Pri vyučovaní žiaci pracujú s biologickým materiálom. Podľa možností a potreby sa 

časť výučby môže zabezpečiť v zmluvných laboratóriách zdravotníckych zariadení minimálne 

formou exkurzie. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 3 hodiny týždenne, spolu 99 hodín 

4. ročník 4 hodiny týždenne, spolu 132 hodín Spolu za štúdium 231 hodín 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
CVIČENIA Z HEMATOLÓGIE A TRANSFUZIOLÓGIE 

 

 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Učebný predmet cvičenia z hematológie a transfuziológie na SZŠ v rámci štátneho vzdelávacieho 

programu, ako súčasť odbornej zložky vzdelávania, poskytuje žiakom základný prehľad 

problematiky hematologických ochorení, ako aj transfúznej medicíny. Cieľom tohto predmetu je 

podať žiakom prehľad o klinickom vyšetrení pacienta s ochorením krvi a krvotvorných orgánov, 

tiež o hemoterapii. Realizovaním moderných foriem, prostriedkov a vyučovacích metód vyučovania 

sa vytvárajú podmienky pre formovanie a rozvíjanie logického a tvorivého myslenia a konania 

žiakov. Tvorivé myslenie umožňuje žiakom správne aplikovať poznatky pri riešení úloh praktického 

charakteru. Obsah predmetu je rozvrhnutý do 3. a 4. ročníka. V 3. ročníku sa žiak vzdeláva v oblasti 

klinickej a laboratórnej hematológie. Náplň tvoria cytologické metódy a morfologické metódy 

zaoberajúce sa odchýlkami v tvare, počte a funkcii buniek a tiež fyziológiu a patológiu hemostázy a 

jej laboratórnou diagnostikou. Vo 4. ročníku je obsahom učivo o imunohematológii, imunogenetike, 

transfuziológii. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania predmetu cvičenia z hematológie a transfuziológie je prispieť k splneniu cieľov 

odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva z 

hematológie a transfuziológie. Žiaci sa majú naučiť pracovať so základnou odbornou terminológiou, 

osvojiť si schopnosť vyhľadávať odborné informácie v literatúre, vhodne prezentovať odborné 

poznatky, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej zložitosti, dodržiavať zásady 

bezpečnosti pri práci v laboratóriu, predviesť vybrané metódy laboratórnej diagnostiky, spracovať a 

vyhodnotiť získané výsledky analýzy. Mali by spájať poznatky nadobudnuté štúdiom aj iných 

odborných predmetov a využiť ich pri riešení praktických odborných úloh. Pri vyučovaní žiaci 

pracujú s reálnym biologickým materiálom. Podľa možností a potreby sa časť výučby môže 

zabezpečiť v zmluvných laboratóriách zdravotníckych zariadení minimálne formou exkurzie. 

 

ROZPIS UČIVA 

3. ročník 3 hodiny cvičení týždenne, spolu 99 hodín cvičení 

4. ročník 3 hodiny cvičení týždenne, spolu 99 hodín cvičení Spolu za štúdium 198 hodín 

cvičení 
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UČEBNÉ OSNOVY PREDMETU 
KLINICKÁ LABORATÓRNA PRAX 

 

 

 

Študijný odbor: 5308 M zdravotnícky laborant, zdravotnícka 
laborantka 

Forma, spôsob a organizácia štúdia: denné štúdium pre absolventov ZŠ 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Odborná klinická prax – klinická laboratórna pax na SZŠ v rámci štátneho programu, ako súčasť 

odbornej zložky vzdelávania, umožňuje žiakom prakticky aplikovať v klinických podmienkach 

teoretické a praktické poznatky, ktoré získali v odborných a všeobecno- vzdelávacích predmetoch, 

nadobudnúť a preukázať praktické zručnosti v jednotlivých metodikách štandardných laboratórnych 

vyšetrení v zariadení laboratórnej medicíny v oblasti klinickej biochémie, hematológie, 

transfuziológie, klinickej mikrobiológie, cytológie a patologickej anatómie. Tento predmet integruje 

vedomosti, zručnosti, postoje nadobudnuté v teoretických odborných predmetoch a v cvičeniach 

realizovaných v školských podmienkach. 

 

CIELE PREDMETU 

 

Cieľom vyučovania klinickej laboratórnej praxe je v maximálnej možnej miere prispieť k splneniu 

cieľov odborného vzdelávania a osvojeniu si kľúčových kompetencií prostredníctvom obsahu učiva. 

Predmet poskytuje praktické overenie a rozšírenie si teoretických vedomostí a praktických zručností 

z odborných predmetov klinická biochémia, cvičenia z klinickej biochémie, hematológia a 

trnsfuziológia, cvičenia z hematoĺogie a transfuziológie, klinická mikrobiológia, cvičenia z klinickej 

mikrobiológie, histológia a histologická technika. Žiaci sa majú naučiť vhodne prezentovať odborné 

poznatky, analyzovať vybrané problémy, aplikovať poznatky pri riešení konkrétnych úloh rôznej 

zložitosti. 

 

ROZPIS UČIVA PREDMETU 

4. ročník 4 hodiny týždenne, spolu 120 hodín, z toho 120 hodín cvičení 

Súčasťou osnovy predmetu klinická laboratórna prax je obsah súvislej 4-týždňovej odbornej praxe, 

ktorá sa realizuje v 3. ročníku v rozsahu 4 týždne po 7 hodín denne, spolu 140 hodín. Jedna 

vyučovacia hodina počas súvislej odbornej praxe trvá 45 minút. 

 

ROZPIS PRACOVÍSK PRE PREDMET KLINICKÁ LABORATÓRNA PRAX 

 

Oddelenie klinickej biochémie 36 hodín  

Oddelenie hematológie a transfuziológie 36 hodín  

Oddelenie klinickej mikrobiológie 24 hodín  

Oddelenie patológie a cytológie 24 hodín 

  

Súvislá odborná prax: 

 

ROZPIS PRACOVÍSK 

 

Počas súvislej odbornej praxe žiaci pracujú najmenej na dvoch z oddelení: 

 

• klinickej biochémie, hematológie a transfuziológie, 

• klinickej mikrobiológie, patológie a cytológie. 

 

Súvislá odborná prax ako súčasť odbornej klinickej praxe vytvára podmienky a priestor pre 

samostatnú prácu žiakov v laboratórnej praxi. 
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Cieľom odbornej praxe je prehĺbenie a upevnenie odborných vedomostí, zručností a návykov 

nadobudnutých v predchádzajúcom štúdiu ako predpoklad do ďalšieho štúdia. 

 

Odborná prax je organizovaná v súlade so smernicami pre praktické vyučovanie na stredných 

školách. Vzťahy medzi školou a organizáciou, v ktorej sa prax uskutočňuje, zabezpečuje rámcová 

zmluva. Súčasťou tejto zmluvy musí byť druh pracovnej činnosti, ktorú budú žiaci vykonávať, 

miesto, časový rozvrh práce, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia zamerané na 

bezpečnosť a ochranu zdravia počas odbornej praxe. Prvý deň pri nástupe na odbornú prax musia 

byť žiaci poučení o organizačnej štruktúre zdravotníckeho zariadenia, o prevádzkovom poriadku 

príslušného pracoviska, o predpisoch týkajúcich sa bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, o 

protipožiarnych predpisoch a o starostlivosti o životné prostredie. Pred začatím odbornej praxe 

učiteľ vysvetlí žiakom cieľ odbornej praxe, jej obsah, organizačné zásady, vedenie záznamov o tejto 

praxi a predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 

Odbornú prax žiaci vykonávajú súvislo 4 týždne. Zabezpečujú ju učitelia OKP a hodnotí sa v rámci 

tohto predmetu.  


