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Forma pisania
Pracu odporuc¢ame pisat v textovom editore Word, typ pisma Times New Roman CE,
velkost pisma 12, riadkovanie 1,5.

a) Nastavenie strany:
» prilohy velkost papiera: format A4 (210 mm x 297 mm),
» orientacia: na vysku,
» okraje: hore 2,5 cm, dole 2,5 cm, vfavo 3 cm, vpravo 2,5 cm.

b) Primerany rozsah

Rukopis dokumentu sa pocCita na autorské harky - AH, ktoré znamenaju pocet
znakov (uderov):

jedna strana : 30 riadkov x 60 znakov = 1800 znakov

1 AH : 20 stran x 1800 = 36 000 znakov.

Poznamka: pocCet znakov sa da spravidla zistit vo vlastnostiach dokumentu. Do
rozsahu prace sa pocitaju nasledovné Casti textu: uvod, hlavny text, zaver, zoznam
bibliografickych odkazov, citacie, poznamky pod Ciarou.

c) Cislovanie stran jednotlivych éasti prace:

Obalka (vazba) sa do strankovania nepocita.

Titulny list sa pocita do strankovania, ale Cisla stranok sa na nom nepiSu
(nezobrazuju sa, nevytlacCia sa). Prazdne strany sa v pisomnej praci pri obojstrannej
tlaCi maju Cislovat, pri jednostrannej tlaci sa necisluju.

Errata (opravy), abstrakt, UVOD, obsah, zoznam ilustracii, zoznam tabuliek, zoznam
skratiek a symbolov, slovnik terminov, ak sa v praci nachadzaju a su na
samostatnych stranach, sa do strankovania pocitaju. Zoznam pouzitej literatury sa do
strankovania pocita.



Obal prace

Na obale musi byt uvedené: Skola a jej presna adresa, mesto, Seminarna praca,
nazov odboru, nazov prace, ro¢nik Studia, rok a miesto dokoncenia prace. Nazov
prace ma vystihovat jej zameranie a nema byt dlhy. Vzor obalu (Obal vzor priloha
€. 1a) tejto prirucky.

Titulny list

Na titulnom liste prace (Titulny list — vzor priloha €.1b) musia byt uvedené
tieto udaje:

Skola a jej presna adresa

text: Seminarna praca

nazov sutazného odboru

nazov prace

meno a priezvisko riesitela a kazdého spolurieSitela

ro¢nik Studia

meno konzultanta (uvadza sa s titulmi)

miesto a rok napisania prace (uvadza sa jedno mesto a jeden rok, kedy bola
praca dokoncena, (napriklad Bratislava 2006 ).
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Cestné vyhlasenie

Odporuéame uvadzat na samostatnej strane. Cestné vyhlasenie je dobrovolné a je
akymsi ,potvrdenim®, Ze autor pracoval samostatne v sulade s etickymi normami.
Pod’'akovanie

Okrem podakovania konzultantovi prace sa odporu€a uviest nazov sponzorskej
firmy, alebo Cislo grantu, za pomoci ktorého bolo mozné vypracovat pracu.

Obsah

Obsah sa uvadza na zaciatku prace. Su v nom prehfadne uvedené nazvy vsetkych
kapitol, ktoré praca obsahuje spolu s jej Cislom, ako aj s Cislom strany.

Kapitoly sa €isluju priebezne arabskymi Cislicami; za poslednym ¢€islom ani za
nazvom sa bodka NEDAVA! Cisluje sa aj zaver a Uvod sa mdZe oznadit' &islom 0,
napriklad:

0 Uvod

1 Aplikovana antropologia

1.1 Sportova antropoldgia

1.1.1 Definicia a vymedzenie obsahu

Prilohy sa cisluju velkymi pismenami latinskej abecedy (A, B,...), kazda priloha
zacCina na novej strane. Napriklad:

Priloha A

Priloha A.1

Priloha A.1.1

Priloha B

Obsah prace sa pocita do strankovania, ale sa necisluje. Poslednou cislovanou
stranou je zoznam literatury. Prilohy maju zvycajne vlastneé Cislovanie.

Uvod

Obsahuje struény uvod do problematiky - dévod, preo sa autor rozhodol vypracovat
pracu na danu tému. Stanovuje ciel prace, jej poslanie a presné vymedzenie
problému, ktorym sa praca zaobera. Odporu¢any rozsah je jedna az jeden a pol
strany.



Problematika a prehlad literatury

Su to teoretické vychodiska, teoreticka analyza problematiky. Tato teoreticka Cast
Citatefa stru€ne informuje o poznatkoch, ktoré boli v danej oblasti uz publikované.
Kazdu publikaciu, z ktorej pri pisani Problematiky a prehladu literatury vyuZzijeme
informacie, je potrebné citovat, t. j. uviest suhrn udajov (meno a rok) umozrujucich
jej identifikaciu. Citacia byva umiestnena v texte. Kazda citacia musi mat svoj
bibliograficky odkaz v Zozname pouZitej literatury. V teoretickej Casti by sa mali
uvadzat len informacie, ktoré s rieSenou problematikou suvisia.

Odporuéany rozsah je tretina predkladanej prace!

Ciele prace
V tejto Casti autor podrobne rozpracuje hlavny ciel a z neho vyplyvajuce Ciastkové
ciele prace (€o chce pracou vyriesit).

Material a metodika.

Kapitola obsahuje podrobné opisanie postupu pri praci, ktory bol vykonany pre
naplnenie cielfov prace. Presne a podrobne su rozpracované jednotlivé kroky, ktoré
autor uskutoCnil pri ziskavani potrebnych udajov. Pri pisani pouzivame 1. osobu
mnozného ¢isla!

Vysledky prace

Su taziskom celej prace. V tejto kapitole sa nachadzaju len vlastné vysledky, zistenia
a pozorovania. Tato kapitola sa tiez zaCina na novej strane, je mozné ju spojit s
kapitolou DISKUSIA do jednej kapitoly VYSLEDKY A DISKUSIA. Vysledky merani,
dotaznikov, testov a pokusov je vhodné spracovat aj do tabuliek a grafov (kvéli
prehladnosti). Pozorovanie je vhodné doplnit najdélezitejSimi a najvyznamnejSimi
nakresmi, mapami, fotografiami.

Na tie najdélezitejSie vysledky musi byt Citatel' v texte upozorneny!

Diskusia

V tejto Casti sa nachadzaju uvahy a porovnania vlastnych vysledkov s vysledkami,
ktoré dosiahli v danej oblasti ini autori. Diskusia musi davat odpovede na otazky
a ciele vyty€ené v uvode prace. V tejto Casti autor vyjadruje svoje nazory a postrehy
ku skumanej problematike. Vysledky porovnava s literaturou a vyvodzuje z nich
vlastné zavery — dedukcie. Medzi ne patri aj konkrétne vlastné rieSenie, alebo viastny
navrh na vyrieSenie problému, ktory praca sleduje. Tieto casti treba osobitne
vyzdvihnut, napisat, ako by sa dali vlastné vysledky, navrhy €i poznatky
autora uplatnit’ v praxi!

Zavery prace

V zavere autor struCne zhodnocuje dosiahnuté vysledky a splnenie vytyCenych
cielov, zdéraznuje odliSné fakty, ich objektivitu, vyznam a moznosti vyuZitia v praxi.
Nema obsahovat rozbory a Studie, ktoré patria do diskusie. V zavere prezentuje
autor svoj nazor na dany problém a jeho riesenie!

Zhrnutie

V tejto Casti strucne ale jasne a presne autor popiSe ciel prace, metodiku a urobi
suhrn najdélezitejSich zisteni, vysledkov svojej prace. Odporucany rozsah je 10 —15
riadkov, je to vlastne komentovany obsah prace.



Resumé
Je to zhrnutie prace . Autor v iom popiSe ciel prace, metodiku a urobi suhrn zisteni a
vysledkov vlastnej prace. Odporucany rozsah je 10 — 15 riadkov.

Zoznam pouzitej literatury

Ide o zoznam pouZitej, nie nastudovanej literatury. V zozname pouZitej literatury sa
teda uvadza iba literatura citovana v texte. Zoznam musi byt v abecednom poradi.
Obsahuje bibliografické odkazy, t. j. informacie o dokumentoch, ktoré sa skutoCne
pouzili pri pisani prace. Musia byt v iom uvedené odkazy na pramene, uvedené v
texte prace (aj pramene pod obrazkami a tabulkami). Pre citovanie literarnych
pramenov ako aj tvorbu bibliografickych odkazov sa vyuzZiva norma STN ISO 690.

Medzinarodna norma STN ISO 690
(International for Standardisation)

Vseobecne platné zasady

Hlavnym pramernom informacii je dokument, na ktory sa odkazuje. V samotnom
dokumente sa udaje preberaju z titulného listu alebo jeho ekvivalentu. Kazdy udaj v
odkaze musi byt zretelne oddeleny od nasledujuceho interpunk&énym znamienkom.
Kazdy novy odkaz je na novom riadku.

Monografia

Autor 1 — Autor 2 — Autor 3: Nazov: Podnazov. Vydanie. Miesto vydania: Vydavatel,
Rok vydania. Rozsah. ISBN

Priklad:

LISY, J. — PETRICOVA, A. a CEPELAKOVA, J.: Fylogenéza é&loveka: Vyvoj homo
sapiens sapiens. 2. vyd. Bratislava: Priroda, 2001. 612 s. ISBN 80-855323-92-1

Vyskumna sprava, dizertacia a podobné publikacie

Informacia o tom, Ze ide o vyskumnu spravu alebo dizertaciu, sa uvedie v podnazve.
Priklad:

BUCHOVA, B.: Vplyv fajéenia matky na pérodnt dizku a pérodnu hmotnost
novorodenca: Vyskumna sprava. Nitra: Fakultna nemocnica, 1999. 26 s.

Heslo v encyklopédii

Priklad:

Velky lekarsky slovnik. Zv. 6. Praha: Grada, 2002. Heslo Chondrodystrofia,
S. 445 — 446.

Clanok v serialovej publikacii

Autor(i): Nazov ¢lanku. In: Nazov periodika, ro¢nik, rok, €islo, rozsah.

Priklad:

VILCEK, J.: Skodcovia uzitkovych rastlin. In: Polnohospodarstvo, roc. 45, 2000, €.
6, s. 456 — 458.

Odkazy na elektronické dokumenty (nie je su¢astou STN ISO 690)

VV8eobecne platné zasady:

- na informacie v elektronickej forme a subory sa vztahuje autorské pravo rovnako
ako na iné zdroje,



- informacie o zdroji treba zaznamenat tak, aby ho bolo mozné znovu vyhladat,

- ten, kto sa na informaciu odvolava, zodpoveda za jej verifikovatelnost, preto by si
mal urobit’ kopiu pouZzitého pramefia v elektronickej alebo papierovej forme, prip.
presvedcit sa o spolahlivosti systému, ktory dany subor archivuje,

- ¢lanky z Casopisov, ktoré maju tlaCenu aj elektronicku formu, opisujeme rovnako
bez ohfadu na to, ¢i ich mame k dispozicii v elektronickej alebo tlacenej forme,

- ¢lanky z €asopisov, ktoré su iba v elektronickej forme, opisujeme tak, ako Clanky z
tlaCenych €asopisov, udaje vSak doplnime url adresou.

Odkaz na informaciu z listservera, newsgroup, ftp alebo www by mal obsahovat
- autora spravy alebo dokumentu,

- nadzov spravy, dokumentu, prip. tému,

- adresu (http, ftp, e-mail),

- datum ziskania.

Odkaz na www stranku, elektronicki monografiu

Priklad:

Convention on biological diversity: Article 18. Technical and Scientific Cooperation.
http//www.biodiv.org/convention/articles.asp  (2001-09-28). MALESEVIC Petra.
Asertivita neni agresivita. [online] Publikované 18.10.2002.[citované 20.10.2002].
Dostupné z <http://www.inzine.sk/article.asp?art=8054>.

Odkaz na ¢lanok v elektronickom ¢asopise

Priklad:

PAVLICOVA, L.: Elektronické zdroje: Jak ziskavat ? In: |karos: Elektronicky éasopis o
informacni  spoleCnosti, ro¢. 5, 2001, ¢&.9. [15.12.2005]. Dostupné z
<http//ikaros.ff.cuni.cz/>. ISSN 1080-2711

Citacia je spbsob prepojenia textu s bibliografickymi odkazmi. Existuju viaceré
spbdsoby citacie, najrozSirenejSie su:

a) metéda ciselnych citacii - odkaz Ccislom do CdCislovaného zoznamu
bibliografickych odkazov,
Napriklad:

Tento pojem zaviedol NOVAK (1).

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

1. NOVAK, P.: Inovacia Skolstva. 3. vyd. 1999. ISBN 80-8026-030-4

2.

b) metéda prvého udaja a datumu - odkaz cez meno a datum vydania publikacie.
Napriklad: Neurolingvistické programovanie (NLP, J. O"'Connor, J.Seymour 1990) je
spbdsob, ktorym je mozné zlepsit' ...

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY
1. O'CONNOR, J. — SEYMOUR, J., 1990: Introducing neuro-limguistic programming.
London: Mandala.



VSeobecne platné zasady:

Citacia je skrateny odkaz umiestneny v zatvorkach vnutri textu alebo pripojeny k
textu ako poznamka (v dolnej Casti strany, na konci kapitoly alebo na konci textu).
Umoznuje presne identifikovat’ publikaciu, z ktorej sa preberali mys$lienky alebo udaj
a oznacuje jej presné umiestnenie.

Citacia m6ze byt umiestnena:

- v zatvorkach vo vnutri textu,

- pripojena k textu ako poznamka v dolnej Casti strany,

- na konci kapitoly,

- na samom konci textu.

Bibliografické odkazy na citacie z kapitoly ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY
ANONYMUS: Osteoporosis. Ammand Disease Website.
http://mwww.min.adw.com/dis/osteo.html (ca 1995)

JANOSIKOVA, M.: Biologicky — proporény vek u sucasnej detskej populacie:
Habilitacna praca. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 1997, 174 s.

ROHARIKOVA, J. - BULLA, J. - CAPSKA, S.: Svalové dysbalance studentii télesné
vychovy v letech 2000 — 2003. Diagnostika pohybového systému. In: JANIK, T. (ed.).
.X. biologické dny“. Sbornik abstraktd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004,
s.11-15.

DVORAK, J. a VRTKOVA, |.: Mala genetika prasat Il. Brno: Masarykova Univerzita,
2001, 91 s. ISBN 80-7157-521-6

Prilohy

Pri pisani prace sa vSetky netextové Casti (tabulky, grafy, mapy, fotografie, CD, ...)
umiestniuju do priloh a su uvedené na zozname priloh. Su o€islované a uvedené na
zozname priloh a mézu to byt :

nakresy (ilustracie)

tabulky

grafy

mapy

fotodokumentacia a iny dokumentaény material

Vypisy programov

audio alebo videokazety

diskety alebo CD

VVVVVVVYY

Nakresy (ilustracie)

Nakresy sa oznacuju v texte skratkou Obr. X (obrazok), alebo Fig. X (figgure).
Systém vSak musi byt jednotny, a tak sa skratky v jednej praci nesmu kombinovat.
Do tabulky sa zoraduju udaje vtedy, ak ich nie je mozné prehfadne uviest v texte.
Oznaduju sa skratkou Tab. X (tabulka, table). Kazda tabulka musi mat hore
umiestneny nadpis, pripadne stru¢ny sprievodny text.

Grafy a diagramy su obdobou tabulkového zapisu, av§ak na ich znazorneniach sa
mnohé javy a zistenia daju velmi prehfadne demonstrovat. V texte sa grafy oznacuju
slovom Graf X. Kazdy graf ma mat nadpis a pripadny sprievodny text.



Fotodokumentacia a iny dokumentaény material
Pri fotodokumentacii musi mat kazda fotografia vlastné oznacenie, nadpis, pripadne
sprievodny text a meno autora fotografie.

Rozsah prace
Rozsah prace sa odporu¢a 15 ( max. 25 stran).

OBHAJOBA PRACE
Prehliadky prac sa uskuto€nuju formou triednej obhajoby.

Ustna obhajoba sa sklada z dvoch &asti:
1. vlastnej obhajoby prace
2. z diskusie

Vlastna obhajoba

Autor po vyzvani k obhajobe pozdravi pritomnych. Predstavi tému prace a Skolu, na
ktorej Studuje. Zoznami stru¢ne pritomnych s obsahom prace, ciefom, postupom a
vysledkami rieSenia (pre€o pracu robil a k Comu sa dopracoval, o sa mu podla jeho
nazoru podarilo, & je mozné vysledky prakticky vyuzit a pod.). Ustnu obhajobu
odporu¢ame doplnit’ elektronickou, prezentaciou (power — point).

Je nevhodné pri obhajobe ¢itat’ suvisly text, odporu¢a sa vlastnymi slovami
prezentovat vysledky prace. Pofas obhajoby pésobi rusSivo priliSna alebo
neadekvatna gestikulacia, prili§ tichy alebo hluény prednes, monoténny hlas,
pouzivanie ,zvukovych tikov“ (ehm, teda, pravda, ééé). Odporuéana doba
prezentacie vlastnej prace je 10 minut!

Diskusia

V diskusii autor odpoveda na otazky ¢lenov komisie, pripadne ostatnych pritomnych
sutaziacich (nie pedagogického dozoru, konzultantov, rodiCov , atd.). Otazky sa
tykaju vyluCne rieSenej problematiky, nie je to skuSanie ziaka zo stredoskolského
ucCiva.

Premietana obrazova prezentacia

Prezentacia v PowerPoint je moderna forma oboznamenia pritomnych s pracou
autora. Kvalitny vizualny vnem zostava v pamati ovela dlhSie, ako iba hovorené
slovo. Udaje na diapozitive, alebo PowerPointovom snimku maju byt heslovité bez
dlhych viet. Prvy snimok obsahuje nazov prace, mena vsetkych autorov, skolu, ktoru

navstevuju. Dalsie snimky obsahuju Gvod, ciel prace, struénd metodiku, vysledky,
diskusiu, zavery, odporucania pre prax. Odporuame pouzivat pismo Arial (nie je
vhodné striedat viac typov pisma). Velkost pisma zakladného textu je 22 — 24 bodov,
velkost pisma nadpisu 32 bodov, podnadpisy 26-28 bodov. Uspesnost
PowerPointovej prezentacie zavisi aj od kvality ilustracii obrazkov, fotografii, grafov,
tabuliek Ci videa. Pri svetlom pozadi ma byt farba pisma tmava, najvhodnejSia je
Cierna, tmavomodra, tmavozelena. Dobry prednasajuci nikdy neprekroCi prideleny
Casovy limit.



